”< عنترییبماُنهیڈاپڈ‌نشائیّاڈ 
دکھائیںگ افناق میں اورخودأن ے 
اندرکی۔ّہاں‌ت کہ ان پُرواغح مو 
حا کک یتین ای حقی ھے :“مد امم ید 


کت غانہ طسب | ۴3۵۰۵00۱ ۶ 


ایا بات ا رای دیزی لآنابودےہستفادہکیاگیا۔ 


برض عاصول د1 
۸ف 5ت چھ 

۷ مت رصاق را فغضاظ 

کے میں 

یں 

حصدھا صظ ا ۷۳٤۶‏ 00۸ رلا حمل ام2 
رودامھ: 

ضط 5 مار رھ 

تس 0 

یی (معاقملا زا۶۷ 

0جو 0۷ با 

ی×د+فیۂ رمفم جوا ومیفاایظ جرگ 


ان صکےعلادہ در ڈ ٹر یٹ یی مددمام لکن : 


عہو٭جھم 


تحقیق ء ہے ٹگا۔ رر کلف 
عریرترجدہ: محمتدعای ید 


تکنیع عمارت : ڈگڑفیس۔ یضایر 
کے از مدیِ رکا × نل فا تو نک پاؤ مرا کی پک 


غریر عمجم سے مُکمدقسیید 

تکٹیکی مصاونت .....__ ڈاکڑامیس ءایم۔رضازیری 
م ا رک وا میٹ 
پاکسکادئیٹڈ کرای 

تضہغان۔-__ قحال 

بن اضاعت .60۵م 


تمداہاضاعت۔-___ ایک ہزار 


جتہأ ے_ے۔_۔ مرف رحان الا ات مآبادکرای۔ 
رض 
ققٹ سے ٣ے‏ 


خمل,حقرق غفوظ می 


سےائنٹ 


اک بِاردھَارٹونزکٹام 
جنکیمّددے بغیر 
ایس کتاث کے کا کاتصٹو رم کڈ تہ تھنا 


سی ڈا/ و و 
ای کے لے یکزششوہ 
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ھی مرو 


پز شن سے جانے وا لے فلانوردچا 7 پاپ بھارک مرک نگم 

ربچ پک جا پیچا قد کرت ہوں کےا جنپ پل ای جانے وا وی 
2 9 0)/ 
مفردض لوق نے اس پ رے فلائی سوٹ یک ویک ا اش یوق 
سی کے تی دوھار یبر نینم لوق ہیں تو ۔ائل 


بجی معا لہا ذ شن پرآنے دالےانسافو ںکا ہے عام لک اس انسالی نسحم ہیکواصل چز 
کت ہے تا ور رو 


حِ بت مرو 


ٌ1 دن ہے -ٛسومہ کو کر کی 
ما لا طف داد با نیہ 


ارہز ہاں زیعامے. ”من غرّت نفسة 
5 کوچاندلا نے اپناربکر با یا۔رعال 

آپ خ رگا کی رائے سے انا قیفر با میں م ےک۔ائل ح وٹ میار ککاتز ج' ایی نے اپناٹس 
ان لیااس نے اپنے رب کو پان لی'ار: ان یق کے لے پر ےپ وداج ائیں گرم 
بزھال چو کمعم لی حد یٹ مبارکرے نطب ال 2ب 2ئ 
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(ا ودای کے افعال وکردادۃ کو پان لیا ا: نے اپنے رب وی دک فا ممکرنے 
یئ افظ' نشار وھ لزا رر 
جسالوں۔ 
ائی جوالے سے مقر تبلی ان الی طالب مل السام نے فر مایا 
قابس وف 


سے شید امور: 


ود گا خدرہوجود ہام سای الال باغم شعو یں رت 


34 ابا ےارہوز کردا 


کنا ہے اکا تاب میں ان؛ گنو کا یما 2 
سب انسا و ںکو بلا قجت اور بے ماگھ وعلا خر 


ایں۔ 
ا کا بکومج بکر نے ا جن سب سے 


ا سرت 
ال جوہ وت رب نے 


سےگ رب کیا ہے۔ انگ کی کے الف دز پان میں دا ال و ٹین یس ین نے ای طرح 
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جسٹ کےادارے بر کک ےب کا 
ات ایی 77129 ا اس (میرکیمعلوماے 
کےسلاق)1 ناک ا ا یناب وھ اق تی ہے بی زاخال کے 
کاب ہرکھرجیس ہونا ا ہے جم کے نیا مرف جھنڈں ال کے علاد یھی بہت بی ہے_ 
: نے ہے۔ڈئی۔د بی کل فکی ا تالآ را تھنی فکامطائ کیا ددم کے 
بات کے معلا لے کے حدم ری اس با تک ا 
دوسرکی یہ تک یکمابوں ےکی 
اشائی اداد کاخ ول ےش رگ 
ادار ےکا شک یا داگ رج ہوں_ 

اب سال ہہ ےکہ جو الم اسان میڈ ل کی ا ںکتاب گاج یکرنے م کس رح 
کامیاب ہوگیا ت2 ا کا ای 1 کی کے لیے میں اپنے مہریالن؛ 
الک کا جن تی یشگروا وں ودای ےک ٹچوئے ےاصان ےگ 
ےگ یکفا نشی نکر ےگا اھ دوجواب ہے ےا گرم برےمبر ان دوصت ! 
مرضاز ید اورڈ اکٹ سیت نو عو سیر ہد ےپ رمتالزایرد 
گرتے وم ا وشن میس پا لاوراچا 
بی لقن میرم گ١‏ شر شی کرو ےچ 
نے ال کی گا اد ٹکیا ہے۔ رسول اکم لی لہ علیہ لہ لم نے فر ا یٹس 
انسافو ںکاشگر ای ں/ ا 4 

ڈاکٹ ایا رشاز 


اش ورپ تاد وک لے دا تح 


نہیں ۶ و ےہ طض شب ےد بش رقعدا۔ 
ڈام اض فواب انش نک سنوی سوسمانکی پاکستان کے صدررہ چک ہیں۔ ان وف ںکیٹیٹ اش 
تام پذ عو ہیں۔ ا طر عک یکنا ںآ ا شال ای ے بی بج دیاورجب می نے 
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+ مج مت سج سج _-۔چچچچچچشٹچ تکس 
کا شر کیا کی ینس اورجمت اخزا 
ارم پان ںکاتہیدلی ےش ر/ 


رد جیاضیات گے برا ا رمتو لی ال تابوں کے مخنیف ہیں _ موا 


تاپ کے ہار ےیین ‏ 2 


روفرمایا ہی کے لیے میس ان کا شر 
نال اختز خانکاشارمیۂ یکل سض راسا ذو میس * 


جخفرت گیل الین لی نے جنس طرم می ری ہت افزائ کی 
رس صن ےکا مقر ہک کا وعد کیا تاکن بیامع ارد کک 


عالی صاحب نے' روڈ نام یک یس نے بفوارکالمش: 


یا ار ا ہے۔ادفدتعالی نفرت گیل الد ین ما یل کالہ 


ھا ءا ےت کا شال اشاخت 


اج ٥طافمماے۔‏ 


کے ساجھ یشآپ سے اجاز تکا طذ ب گار ہوں۔ ا تاب کے پارے 


ءکاغننظرر ہو ںگا۔ 


٭الام 


یر٥0۱05.0وست‏ وق ءماالہ .انم 
43 


آٛ-ححہ حچچچ   -70‏ 
ا تاب کے بارےش 
مروف ادیپ نا مورشاعراوردانٹور 
چنا گیل الین عالیکتفرد 
0 مل امت شائع سی گے ھے۔ 
: اب گی اشامت کے 


7ء,ء,/ 
9ھ 


ای ضاخپ اردو 


یٹ ری یت سب تاب پ کن ےا وق تی ڈکالی کے ہورال ہم خائی صاحب کے 


کو وکا کشر وت 

کرای سے ایک سای 
گیزسللے نمو 1 
الف کل ور شا سے ان خی اف 


است کیا 


انا وت مرک 
یوق یورام مکل نھا مارکا جاجا گرا نکائیوں(دراصلل جانا ت ال 7 


مض وکا ایک انا قاعد تلع بل خطا اروا مغ ھا ممچھی ہے۔ ایک نبایت جی خر ت اگیزط ری 
ایک دہ رے کے ساشحم بوط_ 


می ارھا ا ھی تال ہو ںگواٹی ساط بج اپ مور کے مطاق ملاحظہ یکم( حاصل 
میس )رات آ پ جیکصد ہا ےکا ںکایھ یئن خداہے خدا ار ہے اوراسی سے سوا ےچ اور 
اس سے واکیاہےاورووغداے۔ 
اتیک با نے ےرسیت یں ۔ا کیاکی ہمت اوقت کا لہ ے۔ چندبویس پل 
تک متبور زمان ماہرطیجات پر و فیس سفن پاکنگ 15٥٥۳۷ 6٥ 7٦٥16(‏ 818۲ ۸) 
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یں ج یکین ؛ مان شس پان د یئ اھ 


تھوڑے دن ہو ای اخ موس بھی زیا دہ وپ اور 


قدے۔ 

یھی سلسلدای ھا کیثگکی مر صاحب سےدابلکیااور نا جیم سے 
بات کے نام سے چس اخ ا کی جو ٹوو جو ںکی یک 
تاب ترکر ری ہے جودو چنینوں یں پیوس بر 


مشاہد تج بد وقرب خداوندی عطاکررد ےم کات اق جھ داع رممیاروں کے مطا لے 
رڑونثزیرے۔ 


ارتا کاو رہے سپ ٌ 


رع کے ردب زیو تربوں ے 


روز نام تگگ۔12 ات2002ء 


تم مدقم مکاذیدل 
مروف عا لد ین اود لیے ا کالز 


خا کات نے تقر نکری ا وروی مقر تایوں ہم سے گے اپنے ود ےکی 
کی لک خر سے بای تک ناو ںکودنیا رہش امس طرع ا ہراوآ ناررد 
انسان ان سے ہدایت خاصل لکرنا نا ےکوی کاو میں شکرے 
کشا اور یرت اف روز ہے اور ہنا مات ہدا یت فراجھ ری ےا 
جانے ےت رآن یس جیا نک فی ناو میں سے خال کا ما کی ای یمن 
انس ناوج دنا بر ے۔ 

نقریب اپنی نشائیو ںکوقام اطراف عالم جس اورخودان کےنضسوں ک۱ 
دا یں ےتسنہ یہ بات دا ارجا ۓکردووتق ے۔''( ریم ید ۵۳) 
ےناب ایآ بیمباک کے ایک جھے کے جوانے سحتالی فک ے۔ 


ا ذات ی خودوگراں قدر و بےاشل ہے یق 


ہیں چو اکر 


وگ او اکر وگ کےاخارسے می سی جا ہیں 

اوران ے لاکھو ںگن یہ رمعم ہجں_ 
لی اپنے ماہکی اخقمار کے او 
پر ے ظا کا حا تکی جال وم یفراجھرکرنی ے۔ 


بت ہیں نین کک اور خائ سکر 

جتا ب گی می دک 

با نک ہ رکاش نقبول غام دن ا نک اش 

”یم کے یائباتا کی اناذ سے بے عداتفرد ہے۔ سائسی عائ کو تال اور سان نگ 

جی کرش ایما دہ پ بناد اک رٹک پٹ تھ اف تاب اھ سے رک ےکوول ضرا ےر 
اٹیکاکارادے۔ 

در ےا مہم جسائی امخضاکے ساتھ وی سیدصاحب نے اعضا ے لی کے 
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جوالے سےبھ کی باب ا لکتاب مھ شال سے ہیں ۔ می دانست می ان ضا کے بیا کا 
ا سکاب شی شال ہونا ھا یت ضردرک تھا۔ ببصورت دنر جات اعمل رہ اتی ۔انوں نے ا 
جانے سے ببت اعقیاط کے ساتھککھاہے اد ھا ددقا ری کو ے حزمفیرمعلوبا تقر جم 
کک 

بے قن ےک میڈ یک لالج کے س اج اتد ری ادار ودای اد ری بجی 
ا تا بوخ لآ دید کیا جا ےا اس یراس مس وی تک معلوماتفراہ مک فی یں دہ 
معلومبات ہمارے ٹیشھ زیو ھن والوں کے لاق ہو ںگی۔ 

ج اپ طود پان ان کا یش پرمبارگ ای کرت ہوں اور پر ور گار الم ک ےوران 
کی رید تی اورکامیالی کے لے بست بدعاہوں۔ 


۹ری ۳۰۵ 


کرات 


7 


پررٹمرڈاگزیرلزی "ور 


سابق صدرشتتفعلیات(فزالرق) 
سد میڈ یگ لکا کراب 

ا تا یکی ارت کتلوقات ےبھری ہوئی ہے ان می سے بلق اتھا کی 
ایک انی :ا چھوتی اور ٹیش و یراد ے۔شنوں وزٹی ڈیں او سیک خو پیر ایس 
اندددٹ تھا مکی سای کے با و جودان کال کردا رکاجو رع انسا لعف کوورط رت یس ڈال 
دیے ولا ے۔ اسان 


یی رف ققام ڈی حیاتفلفات پر خی اص ل سے 
وی طرف بت سے دحا لات یل ویک با دید انی کاھی ایی رکا شد یکا 
اوٹتایاں او ری دوصرے عشرات دش کی ان لبرو ںکوگھی دک کت : 
آ یرش نکی الفرادائیٹں شعاخو ںکمو ںکر ےکی در یشید اھ یکوذردپچول یا 
دیاےےا ودای سپ سے 
یٹ کی این 


سس حا نک را تاج ا 


کے اجوہ درے مھ سر 
0 
کے ہچ سے اون 7پ ۸10 
یں شھدک یھی ٹین می ساد آ 


در ت0 
پ نیعم کے تمائجات ایک جھرا نک نتر ے۔ اس کا خیادی مواد اکر چہ 
سدی کل فکی کاب 8001 ٭'80ل 801 ا ےت جک یایا ججلن یلخظ ہہ 
اتک اور سٹد درو ت7 جڈئیس ہے دی کل فک ان مکی سی نے اپقی شہ دی" 0-7 
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آگھوں سے ودرا فا کے جس یسا کے کے ین السطور یں و سیف 


اھ کا 
ما عال جا لجا پانے ا نکگیروں بر جات ےکی م وکیا ہوگا 
امتعا لکر نے اورون رات کی 
ا فظ قت رای یڑا ونکتوں یہی و 
جلدا ینیم اھت ہے۔ 
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ننس ینک میشریل میں پیک وک راس دنای آ نے ہیں ال ےآ پ 
نے شایدجی یگ یھو رکیاہو!'* 
0 بج 
”نمیرےائدداللکے برا نگ جورے دن رات روما ہوتے رپ 
نھیں اتا ککون ان چا رخ کرت ہے او رکون یں اک ا کرد جا ؟ 
زار ک عم برقت فکییائیمرکبات تا رکرتے ہیں اود پر“ یس کے اشھارے پے 
نگ انگ ورک جاتے ہیا نکی رون نےکرنا ہے؟ ان کے ماکان 
کنٹرو لکرج ہے؟اگردماغ ی ان جو ںکود کرت ےت رخ 
لا ہم رلیضوںکاخون بہناش روغ ہوجا ‏ تذکیو لیس کنا ا نکا ما ا 
رجھینٹوسدچ 
اں طرح کے پچ اگراف ا کاب کے ہر جاب میں موجود ہیں اود اہر ےک برثحات 
ہے ڈئی۔سدی کلف نے انیس یہ وہ جات میں جوگعی سگو یھ یی 


خداشای سضر پا ا بچھا جا تو 
ےکر میڈیل کےشجوں عق رک دانے ارز یا و مان سے اس ری 


بی( جنیر دی لوم کے پارے می سکم ہی ہے کو ہے )ا سکاب سے ناطرخواداستفادہ 
کرای پان دائے ےکن قاأینس ناى اب سےایک پر اگرافنئ لکرن ےکا 
اجازت چاہوںگا- 
تال سکیا انی عاتے سنا ےکچاے۔ 
”یضر کے پک خلیہ ہرانسان کےنسم ہی دوزانہ پا ہوتے' اکر یےکہاجائےت 
شایفلا نہ موی( شمعم کے) وو ضیے ہوتے ہیں جڑ'عنرا میم نی اس برای تا 
کرام سےاہٹ جات ہیں جس بر کا سا رای سےکار ند ہت ہے۔ ضرا 
کت سے بے ینک میں ای ہیں اوش کا دفائی ققام ان 
الین گرا ہو ںکو یپا نک ریس ای دن موت کےا اٹااردچاے“ 
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ْ:-:-س-۹<+ےت ےچ چچج ھت _ں __‫-س_س-س- 


ورۂ اہ پالی اددال گنی بمظیم پرفورکریں قوا کی کے ۓ 
دیپ کے ما ےا نے لے ا گے 
کن ےکی دوست ا ہت مو بہت با کیک : 


مانابر۳٣رماسلام‏ 
ا نپ 


ىا اشن( کبایاں )آ اہ فک 
ال سور 


مان ےلان سرائنس کے مکل مم وضو ما کو اس ےر 
زی ین ہو چانے والی ول یز پان بی کنب مال نگل دن ہرم 
اکی مر مل سے بڑ یکا ماپ ےگ دے ہیں۔انہوں 
کہا کاب یں موجوزنوے کی صرسعلو ں: کے چو ککی وش بآ سا یآ جانیں 


اک اتکور کک رسای تی ایی 


رظ م اب ے اما 
آ مان ز پان می ساس فسفہ اود مرج ب کا ایا 


وانے اف راداورۃ بات ال می فورہگھر 
کرنے وانے حرات سےیم یھ نمی بھی کراں قدراضا ذکرے 
گا۔ شراا تنا بک اشاعت ھی مارک اد لکرتاہوں۔ 
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ّے- -__ےےکتتے 
پِرفٰسرڈا لال :ثزخان 
ا 
00کھ۶‪+) 
تاب ری سیدکی کن یماش جم کے توبات کے بارے میس وکنا مہرے 
لیے ایک مصرت اعزاز سے_ یر معلو بای جمو سم میس موجو دا ظا ا کی توم رٹل 
کرنے کے ات ساتاذ صن ات شمت وزفع تکااضرام چھی ہکن میں ایاگ رکرتا ہے 
لوک جاناکی مین یی نکی کےعا دی ہو گن ہیں اد رش وروڑا نزک یڑ پاپ ایام 
زیمت پور ےکرنے بی ےر میں ال سو سے 7ار رون ہی ںکسخا لاحات 
نے ہر نیس اپ ری ہیں ۔کائا تکاذروذ راک گے بند ھھےصعممول ایک نے شدو 
پردکرام کےمطابق اپنف را 
ا 
انسانی عم کے 100 ٹرلین متوخع 
امت کی الو لے ہو کاچ اذ قاذات 
اور ات ےک یبا لن لی ینتا نیوں پ بھی 


نم رام در ےد ماہے۔ 


”ا رسوع بت کرد ہکہاللہ وی تر ہٹس ےکیں مت یا ھا گیادرتہارے 
وا سطکا نآ آاھیں اوردل بنا گر تک شر اکر ےب سو دک ملک ۔آ صت۳۳): 


اس خدہشکرکی نیا ودب الھز تک عطاکرذولاکھو ںکز وڈ پش سے ای نےے۔ 


۹ ہے پر مغ مو میں فک سای وقات ریس خوبصورت امداز یں نر 
تا ری نکیا ےا سک یمشال متا وشوار ہے_ غپ خ کیل سکون پر فضاء برجم مروف دز رارق 
شر جلدکیے ینک ٹر یی شا ک7 بذد بر انسولیٹر: ذک کے لیے غفذائی چیک پیٹ یکا نکیل 
یڈ وپ تیور و کیم ررایٹ۔ا ان ٹر رواپ 


کو اک "8ئ۶ ول 
( 'اماال 


وس 
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00 ] و ا جوکرۓ 
دانے بیجھزےدداغ ےآ کے یں 


ےو قد "اور و کو کر ا 
سکرو گے (سورۂ الا یت ۹٥)ے‏ ئیککن ے۔ 

ا تفر رج یق سک ەە۹20٭۷,ءئ ٣‏ 
ےک دو ا یک وج ڈگا ما ر سے اود ا کی کم تک ٹج چیدا 


یئ اخقلا کیا جا دککرے روزلکم اور 


سی وہ تو 
ہو گئ۔ 

ھےأمید ہ کہا سکاب ک ےمطا مع ےار نکی انی معلوماتہ می اضاظ ہوگاادر 
دو ایت ستیکویہت زور پرکھ سک کات ےبھی مستتضید ہو گے اور بجی جتاب ست کا مطلوب و 
سو 


بت:۵]اقیر سے مشام روح معطر 


مرا رڈ ول خرہاۓ 


صدرشج ات رویالوق 


اعلامی تٴ کا 
یترک می اپ ات کا فو کے الال سےکروں ہرک ا 
اوت ئ- 


ا و و 
للا دا بات پک دی قردپیے ہی کان کے 
ہور سے ہیں؟ دا ںکی ز ری دراڑ ول می ا رٹ مود پے؟ دا 


یر تی انب ات سنا ون یل بد 
یک ینس کون سا حصہ ہنس کے ہو ےکا اج اس ا کے سی و 
یی سید تاب نم کےچیاخبات سح 


یت ام صحنت وعفائی اور 

کے ای معیار ے اعلی ترا تل اات شی کن یہاں فوال! ارک رتچ 

ام ایک بے حدہخ تم مک ات 

ہے تی کہ ایک 3 

ج سکیس شی رم کی فا یت: 

می یگل یسے نار فک ٣وضصوع‏ کے جوانے سے بپیانداز بیان ہڑانفرد سے یممون خی 
24 


ےس سی تس سس اس بی .ےس ٹس سس س٤س‏ سی ت 
کے ارے میں سے جنگ کی اکائی ہے خی ود کہئی خر با ےا اود گا کی ال ماش یا 
فلسشیانہرنگ مأئیس سنائی اتی سید تھے ساد تھے انداز مم جیا نکیا جارنی ہے۔ یے چو پال 
می کو ی ضفی نیپ تی ستائی یادجی ہواور یچ اس سےاطف اخدوز ہود ا 
"ا" فا ا مد ےہ ایاپ ےش اتا ۔ 


ار ا مآ با داغع۔آ ہر وت رت اوت 
ڈائییجنو یکرت ہیں ۔آ گکھوں سے د رھت ہیں۔ ا 


ناورم رے اشامت کے طال ین کر بے اوراش“'۔ 


آ گے پل کےد ما اپ اخددکی د مکی سیرکراجا ہے۔اتی'جراددیی'' حتاف نلیوں سے 


تاد فکرا تا ہے اور نکی سرادم رگرمیوں ے؟ 


اورسملطاصت ڑ با کا رک زسط میں 
ی۔ ‏ خ بو کہ 
ہیں ہوت کیہ دوسائنس ک ےکی ٹنگ اف ھآ ساد 


بےسرےسرج 
0 


پک کےان کل سے ایک برق رو دا 
25 


تن نیل گنا کی رفا ےآ پک رو کے زج دنا زسیصول ہوعاقی ہے دماح ا کنل 
کوڈ کوک کےا بنا خی صا درک رتا ہےک نظ نے والی ایک نوہ" 
'فھائی ‏ یکھانی ک7 غاذای مر کرہاے۔ 
' رانک عی وقت بدلا مد بھی 
گر وضو نیا 
وی لو ںکمعلم ہی ال اس ایم ک خلوف ہار ےش کے دفائی ظا مر شُ 
لی یکردا زا ال خدودے۔ یمک رٹ افھرکت افذاج یت می تگا سے ۔ ییاف اع خنع 
وم جس و جن ان وٹ کےا ٹیم اورواتیں 
ارآ نک ات تنررےیں۔ 
ھی سے ا ہوا ہے کسی ٹڈحول کے تفہ بہ ھی 


میڈ یگل ینیچ اسب سے اہم پیگرا 


ہوک پل کی مامند۔ می سےساعخ تکا آ از جوم 
طر کوٹ جس شی ذعول پر ھی مارئی جائے۔اصل 
نی می 


او ورک پومنچہ 


موی ا 7 ےت 
ان دگکا جوا گل ہکا ے۔ 

2 کرت اتور کے 
این مصنف نے" صدرنکت“ کا خطاب د ہاج۔ 


مم وا 


”یس جھ ہار ونۂ ادگ کرت ہوں دہآ. 


تتۓ-۔ ۔ ‏ حح ‏ ح ۔ چڈچ ‏ -8۔2ڈشں۔ 
تی رؤن سک طرع )یہ حا ض مکیمککت ش 
پار گر انگ نال صحت مند اور گوار 


عالات بہت کم روٹیاہو۔ 
ری پرزنگگز ار نے یس مدرڈ 

یی یہ نے لیف ےہ خکی من کہ 
مال ےکم ضو ئکتاگت لکیوں :ہر کن و والفا ظا کے 
آ مان ےآ مان کرت پچ جات ہر یں ۔ أُردو کے پھاریی نج رکم الفا ظط کے اتال سے انہیں 
سیا کے بالنکی ادگ وی ای ارنی سز 
ا ران مطالہپ کروی ان کے اود رےالفاظ کلسم سے 
پاٹ ای پا نت ۲ 


یکا 


0177 


ارذ با نکاشی ری کےذرہیے اے 


نول طور یر 


عم نئے کا اتی نکیا کیا ہے 


می ستار ےگا 00 لت 
ایی مالاگوندھنا: 


کلم دید سے درا 


خفاف پٹری''۔ 
تر مکی اس خو کی وی ےا" 

سے بسح عو 

ہوا ںکناب ےج رپپ راستفاد وکنا ہے۔ 

7 


مفید سے اور در وسولہ بریں کے امو سس یت 

تو ھی انی ےک 
* جم کےٹیا عبات 'خوبصورر گی 

لی ےٹک مدد فی ہے کتاہ 

ےا راس روز ق قودا س7ا کپٹظاہے-یتآبہرلاطے بوگرادهبآءولاگا 

مضرورت ہے مارک وی 
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مار مور 


١-نفلکشُنیاد‏ پهس ہقف و 
مَرکزیاعصالنظا 
٢‏ یڑ حصبےاغ-۔ 17 
۳- نیا یلیڈ مو 
کواس کستڑژڑر 
سس یز مل تتعہڈ 42 
07 ٛ_ھسجتے۔ ‏ و5 
٦‏ تاڈ وپ ٹ__۔ تاکے۔ وج 
رلاکسا سپ ات 0ہ 
۸. پک شر بچنتبکفیتچوو 


29 


ذراث تمتل وحمل 

نے لج بے 148 
پھیٹھۓکے 1584 
دواو شون و16 


۵ کا کی _. 


تظام مض 
۱۱ لٹا ڈیپ ٹر 
مللد۸ 


میراررشراظے 185 


۹ فزاکاکٹرر_._ منص سح ھ۔ ہج 


۰ پٹ ےلین تر سے 6و2 
می نٹ چ گس۔ 0ت2 
ہے قطراارزغاس سے ےب وید 
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اعضاشئۓےتولید 


ا گے __ روب ًانہات_ 287 
۳۷× پیل ی ایام گاہ بحےےکاحدد-- .289 
_٢۵‏ ڈو د ھک خی ری جیسف-- 284 
000202 ٹیس لے 


۶ 
شاو او سے 


۸- الال مت ہیی گشسردۓے__ 318 


۹ گنا ا٠د‏ _____ جفاضِے_ 838299 
ڈوسرےاھمعشضا 

وا مراسلات۔__ ریٹھی شٹھا__ 336 

۳ لیو ںک ھڑی__ __ رات کے ھڈی__ 346 

٣۲‏ ماش ں_- ھے ات وچہ 

٣۔‏ زدا نول ال سی اڑت ۔ ووو 


۳٣۴‏ اضال ش ناغفا قظ __ بنجاتے۔ ورو 


کتب خانہ طبیب | )۴۵۴8۵001 ۶ 


31 


وت 
آنلتعال غحَضرتداەکو تح فان 
لے داڈدہ پچ عم تکرد اود ےہ تددل ‏ ےگکر 
دہ نچھ می تکریں ن 
ناب َائدکلییاسلام ےعرضک 
تھے شی تکزنا ہو گت ےت دو ں کے دلودژ 
تی شر تکس نآ پیڑگں ؟" 
أَشتَعال غفھایا ےبد لگریرؤنختز ںگےہانے 
می سیل سے قد یھ جن تکرن یدگ گے۔ 
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ال ا تح 


اے۔ یں دوقام فی معلوبات اورشرہ 
اسان :جودئش؟ سا ہےابی رم کان کےظلیوں مل 
ہت یکر دی کن ہم خیےصرف دت کرک 

یک کبان :شک زان 


ھر ایک بے حد بارش ہوں۔ نون نیِنھا' 
بیباں ایک ہزا بی کحھر: سے سو ولی ود ہز رفار 
ذرائی ئل ول مواصلات 7 ما وا ا 
وصفائی آب رسای ٹا کی کے عالھیا معیار سے ا لت اتظامات چٹیں گنٹ یہاں 
فعال اورک رچے ہیں۔ اس ش کا سمادانظام ایک بڑکی خاش مکی اتقظامی چلال 
ہے۔یہاں' ینید اوررکیدا ا1ن اشن ےتامرف زی ہہاں 
اییانییں تاج سک ضردرتے ہواورکولی ‏ اذادہ یہاں ر ہیں سنا 7 سک اس شریس 
کو افادیت ضہہو۔ یہاں کے“ شب ہیں کیا رددیاتکو پداکرنے کے لیے بے 
ارام مال (م اتیل محدجیات خحکیات' یزاب گوشت ہوا لی )یہاں امچورٹ 
کیا جا تا ہے اود کا ضف ری طود شر سرعدوں ے باہرھال دا اتا ای 
ے یہاں کےا حول م کیم یلوہ گی کاسوال ی پیرآیں ہرتا۔ 

ای شھرگی سب سے برا نکرد نے والی وت ال ٹل ا ںکاعدویار بے 
ہے۔ اس کے طول وی کا انداز ہآ پ انل ط رع لگا کت ہی ںکہاسما نی آ کے 
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کیپنے سےا راورد ماخ ا ںاور رکرنے سے مددر ہے۔ ان کے طائراضظارے 

کے نکی ایک طاقت ورخودد شی نکی شرورت لی ےا ار پا شکاز نمی 
معائکرن چا ہی قذ اس کے لآ پکویکرڑان انکرانکو پکی مع وھ ہوگی۔ 

بے ہام ازشریس وق ایک خی (09۱)۔آپ کےیشم می موجود و 
ٹریٹین 10000000000000000000000 خلیوں مس سے ایک ۔ 


2 


ہل ا تے چا 

می تلق 1 پک بائی 1 کے کےشتی رد دریڈنا(9 600 8) سآ بادراڈ 
(81600) گی شکل کے تی کر وڈغلبوں کے فاندان سے ہے ۔آ کک کے ست لاک ےکن 
)١09(‏ نماضیی ہارے علادہ ہیں ۔ ا ںیم ایا کی معلوم شد و اشیاء میں خلی 
سےذیادہ را نگ شادکوئی دوسری یس ہے۔ جم لے( ندگی کے نگ بلس 
کجلاتے ہین . زگ کی ابا ہم سے ہوئَی ہے بہردداصمل زرندگی خود می ہیں کی 
گچوڑے تے والے درشت ہہوں پان یں گے والی یم نار ک شی ھا٠‏ 
میک ہوئے پھول ہوں یا لق ہوئی یں خناک درنرے ہوں پاموم چانورہ 


دبوقامت ڈنل گی ہو ا سمندرئیکھائں؛ انان ہوں یا جیدان خر فزند یکا ہر 
شک ہماری دی دج سے ام ے۔ 

جماریی ٹیش یمیس پشکین اود سام ہیں۔ ہعارکی برادرٹ یکا سب سے بڈاڈرو 
شترمررغ کاابڈاہوناہے اورسب سے ھٹا تا تنا ہوتا ‏ ےکائس جی اکم اک 
خلیہ ایک چک ہو جا فی و بن کے رےجننی کحیرتے ہیں۔ ہماریٹ یں :سام 
اورڈے دادریاں ایک دوسرسے سے انگ الک ہیں۔ جم ال کی سب سے اٹویگی 
اوت حلوق ہیں اورہم سب لک اشرف افو تک یی لکرتے ہیں ہم اک 


2ف یی وھ 
اٹک رہیں فوخ ےکہلاتے ہیں او رم ذضبطا کے اتید لک ہیں تو ہار ےجنھو ےکو 
انا نباجا:اے۔ 

مار ابی ت کا اندازہ آپ اس طرح لات ہی ںک ہآ پ کا برفل٠‏ 
کت : ہن ء ہام مادرے ہی ذر لیے امجام پاجا ہے۔آ پکا ہر٢‏ 
ہاررے ای م ہولع منت ہن کہ ہمارے ایر پ خوا بک ک نیس دک سکتے ۔خشا 
آپ دفتز جانے کے لیے انا لی یس اٹھاتے میں کھت ہی ںک ہآ پ کا اق یہ 
کاممکرد الکن حفنتا یکم انیس بازو کے پٹھوں یس موجودخلیہ سرامبام دے 
رہ ہوتے ہیں۔ 

آ پک آ کے سکیا پرے می میرص لکام مہم اوداگی کو رضول 
کرنے کے بدا ایک دہ تی کییال یل کے ذر ہی ای خی تل میں 
تچب یکرنا ادرف ری طود بی نک نرہ (۵ ۱۷6۷ 071) تک یا ے۔ رگنل 
جب مناسب تحدادٹش د ما کو ضصول ہوتے ہیں آ پا ش کو دک لیت ہیں۔ 
لا آپ رات کےتا رکآ مان پک ریوں یل دورایک تار ےکے یت 

1 ا ںود ھبس مار ےکا میم ری جب پکاآ 1گھوں 
٤‏ ا 0 و 0 
کر کے ( 19 >00) کےذریے اےآ پ کے دباع یس موجود 
بصارت کے مرک کو روا نکر تے ہیں۔د ما اع نی نے وا نزو یکر 
ہاور پک ہو ںیل دوراس ستار ےگ دک ہیں ۔ 

اس تفر کے لیے ہم مس سے ہنیک خلی میس ررش یکو کر نے وا لے 
خی نکروڑ نوخ ہوتے ہیں ۔ اش 69106109 :ون٥٥‏ 95ا1۸۵16:۸۵) 
٣۱۱ (‏ ککاجاتا ہے۔ میں یی دوفو ں1 مگھوں کے متا سکرو لیس لاک 
لیو ںکوقوا نات کی ذ ازیادوضرورت پٹالی ہے۔ با گی جم خہ بیدا رت ہیںد 

4 


[ زیندگی کی ناد عید) 

انا ئک اس مان کک دا نے کے لے ریہ کم ٹیش ایک جرد نائی 
گر شب وددڑکا کرت ہیں ایس ماسنوٹ را )1۸110٥٦90۱19(‏ کہا جات 
ہے۔ فی موی عدٹک متھے تے پاو پان فآپ کے ون میں مو جشکرکرا ین 


کے طود پ امتعا لکرتے ہیں۔ اش ن کا ففضلہ پان ادرکا بن ایآ کسائی گی 
صودرت مس چا ے۔ ا کیا یگل کے دوران یقذاا یگھ ایک خائ بجز پیدا 
کرتے ہیں انی ڈرال ا سفیٹ(19 21090018 0۸۵91۸۵71۱ ۸) 
کنا دیاگیاے۔ 7ب۸ ا یکاٹخفف ہے جو ہرذ نیاحا تکی ان القوائی پاورسورل 
(ازای )الا ے۔ 

2 پوت انا یکیاضردرت پل رات ہے۔ لاد لکی دز کو رقرار 
رین کے ےمان لیے کل مس سنےکوسلڑنے اود میلانے کے لیے ہ نون 
گا یو کیک کے لے۔ ا ےمم امو ردام د نے کے لزان لاڈ 
ازم ہے۔یڈا: نم کلف خی اپ ضررورت کے مطا اق خود پیداکرتے ہیں 
ادناج وڈشیڈنگ کے دددی مطلب ہوتے ہیں رود اوت ! 

جاگت کا مآ پم انام دے ہیں دو کی جہن ج بآپ 
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سا سل۹. مہےےے ہے اسر 
سور ہوتے ہیں اس ددتتچھ یآ پ ک ےئم کے زیادو تر اعضاءاور بش صا یں 


جاگ دی ہوک ہیں۔ بی پ کش کے انح کان ہیں ج2 پک بیداکٹی سے 
بھی پیل انا کا شرو عکرتے ہیں اور زندگی رشب ورو زآپ کے لے مصروف 
شل رت ہیں تک ہآ پ ڈندہ د میں محت مفدریں+ او زگ کی جددچجد شش 
ود ےگین۔ 


پ < جات ہیں تق بجی کارک نآ پکی وی مشیفربی'' گی ادد اک اور 
رو کا فرلیضہ امام دی جیںا۔ ۔آپ سوک رات ہیں و پچھرے از دم ہودتے 
ہیں پ انفال کر خفدسوجاتے لین کے ان رکاش ج انار جتاے۔ 
اس دورا بھی رغلائی انال یگ مردفتل رہ ہیں ایض کادرجیتزار تم 
نہ ہونے ہائے ۔آ پ خواب د کچھ 7 یش خوشییوں ,ھوں ناکامیوں ؛کامیاعول؛ 
لیزتوں اور ڈائت سکوخواب کے عالم می بھی امجوا ےکر تے مر ہیں ۔اخصا لی نظام 
ڈعالی رج :ول دھ تار ہے۔انسان جب کک اس دنا یں د ہتاہے اس دقت کک 
ىہ اود پاٹ انان کم یس فیطل کے انا فربیضہائط رح انام دپے 
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سے اد یلافف(۸01۵٥۸٥٥1۸۸۱)‏ ات 
ہیں: سوا ےون کےصررغ خلٰبوں کے ےیوکخون کےسررغ خلیو ںکاکا می خ ےک 
بنا نانیںء ا کا کام ود بیدوں اورنشر یا ٹوں می ںھوسفررجنا ہے ۔خون کے مسر 
خی دراصل ایک پلائ رکا فریہ اضجام د ہے ہیں حم کےعللف اععظا موجن جن 
اشیا مکی ضرورت ہوتی سے خون کے مر خی مطلو ہا شیا ءا نکک ب نے کے 
زےواریں۔ 

آپ ک ےنم کےاندرپلائیاورٹلٰپورٹکا جوظام کا کرد اسے دنیاکےقام 
سلائی نیٹ ورک لکریھی ا سکا مقابلننی کر سے ۔خونع کے بیرغ خی ہف 

ت 


دوسرے جے یی والہی کےسفر میں بیسر لی خون کے سیل مادے کے 7ھ 
اقعال شدہ اشیاء کے فقے ین یکا رین ڈائی 7 کس 


سی ٹر نے1 تے ہیں (یادد ےک خون کےےعر ںا 


ال پھیپڑےجکرا 


جادکی زا سے اپ کاچیاں تاکن ےکی پراسرارصلاضیت نز انی من 
ہار ےئ لے کے ان قد تکا سب سے بڑاجزو ئل اک011۸ ہے سے 
۸6101 1616 ال۱ 100 00×۹ کائخفف ہے ماں اور اپ کےگروموسومز 
سے جوفلی ہد جودی سآ تا ہے اس یس 011۸ ایک دوسرے پر لی وگ دوڈود یو ںکی 
اھ ہوتا ے۔ ہے کے ستمبل کے ماود امکانات ؛ناقائل شا اطلاعات+ 
معلومات اود پروگرام 1بی 011 می اسطور ہدتے ہیں۔ائ کی مدد سے ای ک نواس 
خلیراپنے اندرمعلوما تکا ایک سمندد چچھپائے ہوتا ہے 0110ا رمو ہو دمعلوما کو 
افو ںکشکل د ےکرکھا جا ے قدکنابو ںکی بی لاج رر رق ے۔ 

کس مکانیرارتاحیات اے تال استوالی رھ کے لیے جس مق ےک 1 
ضرورت+ولی ہے دوقشہ ہلیم موجودہوتا ہے۔اعضاءکی تار بیاوٹ ای 
تیب :کارک ری سر و لکوالئی بیس بتخعیلات پل ہی سے ہ ریہ کے 011۸ 
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میںکوڈزکیشل می مو جودہوت ہیں- 
خل ضع مسب سے ام اورم رکز کیل بیاٹف بجر سط رع ڈ یذ ئن ہگ 
کیم وا اورک بکام شرد کر ےگا۔ ا لک یتین کے لے سض ما خام مال 
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[ ؤند کی کی ناد 
درکا ہوگا۔ بی ما لکہاں ےگس رع درآدکیاجا ےگا یا ےکچ کے پالوں اور 
یھو ںکا رر ککیسا ہوگا کون ے ویک کا کب اوس مقام پیک دیا 
جائےگا. جو سرت کون سے پیاریاں اے 
ریا نمی یگیا۔ ا یوکہ چے ‏ مان بیاپہ داداء دادئی اون نا نال کو کو نی 
خحموصیات مو جودہوں ویر دوظیر 

مرا ن؟ گیا ےک بای انا سا خلیہ جو مائکجرواسکوپ کے بغیرظر 
01,./ اورصلاحیت دکھتا ہ ےک ایک لی انس ار 
ہے دوس اخ رک کی اورتیسرا یکل مھ کی ا( دودھ پلانے وانے تھا حیوانوں کے 
خی ایک سے ہوتے ہیں )بیگی راقو لیٗجزددرائل ڈئی۔این۔ ا ےکا مرہون منبت 
جوا ہے اورخودڈ کی این اے۔۔-۔! 

۸ وراصل ےکی پرام رارکت کا کیٹ رہے۔ یلت نف رق خییں 
کپ ےگ پر چلاتاے.. 01۸ا ہی غلبوں کےام ھا موں اوراجزا رو رایت یا 
ہ ےک ہس ےکیاکرن ہچ ہکیاءنانا ے۔ اکس کے لی کب +کیاءکہاں سے اورکس قزر 
حاصلکرناہے .011۵ا کو پ اب کآ راف ےش دے کت ہیں ج کا کام 
مار تکاقیرے پا کا نظ پاب رہ ٠‏ بعد تحایدار 
کید دیاجا اہ چوار تا تیکرناے ا 7 0 
کا میا کر جتاے۔ 

می یی رکا ار ۴1۵ تی ۸۵30 ۷۵۱61۰ 6350 اغیام 
دقاہے۔ یرک ارے یں قمام لات لا تناد بے شا شارااعات ہایات 
ا ری ٹل یس 001۸ کی ڈدد یں پر“ تھی“ ہوئی ہوتی 
اچ یر پڑھتا ہے او 001۸ا کی زہیگرافی لے کےرغا 
شر ںکردیچاے۔ 


[ لے اف ١ف‏ *انمصا سے 

خلا سب سے پیل دہ الیک پر دش نکی تیاری :شر کرت ہے۔ ا مقصد کے 
لیے سے امائنو اٹہ کلف اجزا وک کنا ہوتا ہے۔ لان ا زا گی کے 
موتو ںکی رم پر نا رد کرد نناہے۔ اک رح جو نزو جودہ آ گی بپکن ہے 
ووانان کےد لکی شر ان ہو اکن ہے اس سے اگشت شباد تک 2کت دۓ الا 
پٹھابین جا ےلکن ۴۸1۵ کدوجی نز نان ہولی ہے شس کے بارے میس 011۸ 
ے ایا تد ہوں۔ 
ات بیو ےک ہآ پکی آ کو کے ابی سکروڑ چالس ااکوٹلیوں 
سے بے ۸ و تام فی موی ت؛ ےد ہد 
مےزز یداگل رن فک جیتی نوارت غشر فو 
صلاحی گی موجوۂ ج کرد وکان کے بائے داں یرک رم لن چم خل کو الیا 
ٹپ سکرتے۔ ہم صرف دج یکر کت ہیں جن سکا ہیں او یر سے جم لت ہے .تم سب 
خلی رڈ موا ہی ان قدرت ہمارکی اضاٹی صلاعیتو نک با ککرد بت ہے۔ یس اچچ 
طر ع کک دڈو کا پیا تیاکرسکتا ہوں اور - 

ز یورم کال تسار یکا ات می بجارئی ہے۔اس سے ہه فو ںکو 
ی ریس ے۔ بین چم میں سے لاھوں لیگ در کے مرجاۓ 
ہی ںایکین اس کے مات ہی لاکھوں نے نے خی پا ہدجاتے ہیں۔' دو کوٹ کان 
لان کاظام ہر سے فعال رہتاہے۔ اکر مینھام سی سب سےکاممکرناسچنوڑدنے تو 
تسم میں جراوں ایا پا ہو جا ن۔ 


یک بڑےاسشورکی ماخند ہو تے ہیں اورست 

ری کے اتا تعدادش اضاکرۓ ہچ جلد کے لیو ںکی پیداواراتائی 

مج ری سے جاریی رہق ہے۔ ہر ول نٹ کے اندرجلد کے پرانے خلیء مۓے 

خلیوں سے بدل جاتے ہیں اود ہرستٹس دن کے بعد پک یکعا لممل طود پ 
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[ زید کی کی ثاد 


تج ہل ہوچگی ہوٹی ے۔ 

دماغ کے لی بہرحال ایک انفرادیت رکھت ہیں۔د ماخ کے امددابتراء یا 
ےلیو ںکی اتی واف داد ہو لی ےکا حیات ان شل کسی اضا ن کی شرورت 
نیس پی۔ با کےغلیوں ہی مرن ے کال تو ایر بنا ےلین ہے لیو کی 
پیدادارکاکوئی ظا میس ہوتا۔مرنے وا لے لیو ںکی کہ خلیو کی اضاقی یی 
صنیالتی رق ہے۔ 

7 جے۔اب می لآ پکواپنے عق علاتے گا سی رکرائکں پان مان کے 
پیٹ سح نےکر پک یآ خکی سال تک چوٹیں ھت ےکام ججارگیر ہنا ہے ۔ میرے 
اندر چو سوکیمیکل پلانف موجود ہیں جو این را (9 0۷۲٣۱0‏ م) نشی خامرے 
کہلاتے ہیں برای حیاتالی کییائی از اء ہیں جوقام میداٹوں اود یادوں جس پاے 
جات ہیں اور وتہد یی ہوئے اضر بے شا کیرات تپ دیو ںکاباحث نت ہیں سی ماہر 
کییادا نم کےیکیدا ۴۸۷۸ کی ہایت پہانا کا ممکرتے ہیں 

لآ پ نے بھی کا جوگڑا اچ یکھا یا تھا این زائٹ راس : 
گر ہیں۔ پچھروہ اائنے ایس کی تی بکو در لک نی دوسری' 
یر یں ۔ترتی بک انس تی سے مھ کی پرون انمالی ٍ 
گوشت انساع کا گوشت بن جاجا ہے ہہ ماہ رکیمیادا نتقل اضسا یکو سضشدر 
کرد نے والے پرا راد پا مو بھی تیارکر تے ہیں اور ار بیوں کے خلا ف مم کے 
دنا تی نظام می ڑا مک دا ری 

یار یں کےغلافلڑۓے دای فو ج فرسوچ نی اشٹی اڈن:(9 0 ۸۲۶830) 
کی ارک ادرحالت چک می ”از ود فوخ“ یسل فرابتی اتی این زان کی 
ڈھے دارگی ہے۔ ال کے علاوہ ہرا بے شور ایی ےمحیرالعقو کیا نا ےبھی 
انام دتے ہیں جن کے بارے می د ماک ےی مکیمیا دا ابھی سوب بھینئیں کت ۔ 
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إ نف کی کی تاد نے نا ا 


اب ک کفآپ نے میرےاند کا ایک مر نظار کیا ہے۔آ پ نے دیھا 
کہانیک نا ئل بصارت' ڈیر ایک دناآ بادآ یئ اب مآ پکوا 
دی ماخت وکھاؤں۔- 

میرم جیردلی تھی (96 9700196 0۸) کہ پی شک ای دبیار یا لٹ 
کن شک نکی اس اتی دلواری موثائی ا تصو رک رین مک گل نے۔دداصل ا 
کی موڑائی 0000001. لی میٹ ہوقی ے۔ یی هی میٹ رکا دس لک داں ص۔ ھی 
چند بر پیاکک اس دان ری یرد یج یکواف نکی ےتخیہ د کرے 
تھ۔ان کا ال ت اکا خی یکا داعدمتقصد لیے کے تام ابجزامکزسیٹ رکنا ےلین 
ائیکٹران بای رواسکو پکی اید کے بعد دو ا قا بی ہو ےکہائ لپچ کی اہمیت اور 
اقاۃ بی ت کی حدی کفگھکین۔ 

انس دافو ںکواب چاکےمعلوم ہواکہ بیج رف اندرو نی از رگو سنا لے 
یں تی بی لیے کے لیے بے عدستحد اور ہوا رای رٹ ارڈ کےفر ھی 
انام مد یق ہے۔ یہاں سک ری اود چیک کا اخائی' دی خوزکارنظام کا مکرتاے_ 
اسےمعلوم ‏ ےکیکو نی چزخ کموائق ار ورگ ۓ رر وئے 
گیاجازت ے۔ سو ٹین خلیوں جس س ےکن فلیو ںکواس خلیہ کےقر یبآ نے 

۷ 


گااجازت ہے اورکن سے اس دورر بناے۔ 
یقلی طلن کے ارول اطل 50۸۶۳۷281ع کوکنٹروا ول /ے۔ 
اسےملوم ہ ےک خی کے اندزمکیات ؛ نہ پل اوزدصرے فائال 
اجزامکاکیا گا اسب بقراردہناے۔ ا مقحبدکےتصول کے لیے ری بےعداہم 
فوکی کی قدمات انام رق ہے۔ یی زنگ یکا ضرددیا تکواٹچھی رح چی ککرنے 
کے بعد خلی ٹس واخل جو ن کی ۱ تق ہےاودغام مال کے ففکو ہر مے ضلیے 
سے باہرۂالقی رای ہے یقت ا کہ ”ا رگا ورای کے نیج جآ پک زندگل 
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إ لق حصلق ؟ شہ سا 
تاساراداردمدادای میگودی چیک پخحص رہے_ 

کلڑوں اقسام ک ےگھمربوں لے پا چونٹ کے علاتے مج ام ضا کے 
اتد ہے ہیںہ دەشایداسانی معاروں کے لیے ایک مثال ہے لف اقسام+ 
شکلوں اوررگوں کے ظلنے اپی اٹی حاخت برقراررکنے ہوئے انگ انگ رہجے ہیں 
ین جوٹی طود پرانسی وجود یی رکرتے ہیں اورتاحیات اے برق ار رت 
سب اپنے اپ ککاموں اود ڈ ھے دام یو لک اخجام دی یس مروف رج سج 
دوسروں کےککامم رای مداخلت نی سکرتے۔ اک رقف اقرام کے لی عا دنق 
ود یچ ایک دوسرے کےکاموں ہیں ول انداڑی رو کروی قد یلھوں میں 
انما نکی موت دائع ہنی ہے یک اکم ا کش کی بھائک خلائی لق کی 
صورت می ہکن ے۔ 

انس پھاتک عادٹے کے تمارک کے لیے قدرت نے ملف اقسام کے 
خلو ںکوا نگ الگ شا کاڈ جار سے ہیں۔ رش کے پائس ای نس کیک 
ہوا ہے۔ پر خی کا اتی نظام ای کیک کے ذر ےکا مکرتا ہے۔ اگ دو خی دای 
روپ ٹل رکتا چ3 ا ےتز 0 کی اجازت دے دک جال ۓے۔ پ 
حصورت درا فو رادان سے بھاگ جانے پپودکردیاجااے_ 

گرا شی خلیو ںکودوس ر ےلیو لکیہ بادیوں می داش ہونے سے رو کے 
اتی ظا کا مکر نان رکردہےذخکن ہےء بالوں کے خلی ہ1 کھتوں کے پدے می 
دائل ہو جاجیں اور ەکھوں کےاندد سے سی بال فلنا ش روغ ہوجاتیں_ 

'اوداگرہم چا یں تذا نآ مو چا یرد ہی اوراگ ر7 

(و ہیں )ا نکی سورس بل (کررکھ)دیں۔''(سوروشان ) 

برامکاات پروقت ۴ جودہوتے ہین جمارٹ تل یکا اتی ظا مآ پک 
تاحیات ان خطرات سےکفوظا رکتا ہے۔ ایک خیالی ىہ ہ ےکہ ارگ بیج ایگ ب٭ 
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آحكف ضس یوبتاھ سمش 


حدرصساسی مواصلائی ظا بھی صتی ہے ورس کے ذر بیج ال کا دوص ر ےلیو سے 
زار چتاہے۔ بی س ٹمس رع کا مکزا ہے۔اسں کے بارے میں سائن ان ای 
کچھ بنانے سے اص ہیں ایک خیالی ےک سم این زان ر(202۷۲۳۸۹9) 
کےذد ہیک مکرتا لن ای یصرف ایک خال ے۔ 

این زان کےیالقو ار موں میں سے ایک خیرت اگیرکارنا مہ با رسوظۃ 
کی تار بھی ہے۔ پارمون گآ پکیریائی بیغام رساں یا ھی لکورتیر کہ سک 
ہیں۔ یہ ام را د ما کے اہکاباتکو برق رفاری ےم کےعول دمرس میں 
پیا ےکاکام کرت ہیں۔ 

لا آپ کےتسم یش بلڑشوگر بڑھنا شروں وثی ہت آ پ کالب فوراہی 
اشن نا کی امو نکی پداداشرد غگرد تا ہے۔ سے پارمونع اس ینام کے سات کہ 
شک کےذ ا ئرکجلا اکا کر بااۓ دورالن شون یں شال جو جانا ہے اورے 
پنگا کی ام میکنوں کے اندررگوں اورشرباقول کے پڑراروں یل لیے جال سےگزر 
کرٹیم سےکورب پک رب لوت ٹچ جا ہے۔ غلے اپنےاندرم وج ش کرک زی 
سے جلانے مکل ہیں اورجلدجی ون می شوگ رکا تا سب درست ہوچا ہے 

انیل رئ اگ رپ دانخوں ےکوی خت پچ اک رن کی وش کر تے ہیں 
قراس کے لے اضافی انال یکیاضردرت پڑلی ے۔ اس اضای مان ککوپوداکرنے 
کے لییےآ پکیکگکردن پر موجو اتی رائیڈگین ای خی سکییال یکو یناشن 
پازسون پکودوان خوان یں شائ لکرد تا ے۔ ہے بارمون تنا خلبو ںکو یکن د رتا ے 
کہ ۸7 کی چیداوارت زکرہ۔ (7 ۸:۲ توانائ کی یوخورل سور ے) اغانٰ 
تذاائی مین کے ہراردیں جے میں فراہ مکردئی جائی اور 


ہونے والےےان مرا نن داقعات سے الم تی ر تچ ہیں 
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ا اف کال بے جا 


وقوقہ واقوم و اقعد مإی جی اللدت کی مد( دی ہولقّت )ےاٹتااورٹٹتاہوں_ 
کرس کہ پباسرارد ید د فا ٗی ضرودئ نبال فراہم کر ےا انا او یھن کیا 
آ پنمازپڑ نے کے بارے می سوج بھیکویس سکت. پکانماز پا کناگیآپ+ 
الیکا ایک اصان ے۔ بجی اک کٹل خراز پٹ جکرا با صا 

اہر ذئی حیاتکامقدرے. ۔ ارک سو تی و 
تارگا مو تا ایک بیرد کی سجب دازل 
مرح اپ ا نر انا اٹ جداکرے والے7 )1۸/٥٥٥٥۸98[‏ نیس رک 
ا لے پی چیداداریٹس اضافین کرت ۔ٹیض نا معلوم وجورا تک وناء پر مار 
بردنی بھی کے اتی نام سکوئی خرلپی دا ہوجائی ہے۔ اس فی خر یکا ڈامدہ 
اٹھانے ہوے ایک دایں ھظایتی دپبارکوٹ کر غلے کے اعدر دا ل ہوجاجاے اور 
سب سے پیل ہا ہےاذا نا یگھروں پر فہکرتاہے اوران از بائی اص لکر کے 2 
پا داد یش برق ارک ھے اضا نکر لت ے۔ پھر ویک ا 
کر پیک وقت لاکھوں خلیوں پرتما۔آ در ہوالی ہے اور ہرخلی ہش ''دہشتگروی* 
کے لے اس یآ ذمودوعل یق کار پک لکرقی ہے۔ اس ط رع لاکھوں لی مو تکا ار 

یا۔ 

پیارکی کے ددران ڈاکرصاح بآپ سے کے ہی ں کم گا انا ئزل اشیکن 
. کی گے ے نیشن می بھی پ کے م کے اد ند ااودح ٹک ہگ 
اتی ئن ے. ۔کروڑؤل خی مرر ہے ہوتے ہیں او جس مکا مے ضلی تیارکہرنے ولا 
ھا اتی عی تک سے نے ادرتاز دم خلیے پد کردا ہوتا ہے سم کا پاسراردفا گا 
ناماس جنگ می ٹج پور حص لیا ےس عا لور بی ہک جیت اتا ہے اوروائرل 
کو تکوفاکردیاجا:اے_ 

شک ا ھوں کرد وڑول' ٹیس نے لان ےکاکام سفی ضا اخیام د تے 
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اۓئژں۔ 


ہیں اورجیزکی کے ساتھ'میدران جن“ کومردہ داڈیس اورخلیوں سے صا فکرتے 


کہ ال مکنٹرول اورا سے قائم رک دالے ود ود یراس رانا گی تزئیا ےکام 
کرت ہیں۔ چیادئی کے لہ سے ہونے وا لے نقصانا تک و جنگی جنیادوں بر پوداکیا 


جا ےا رآپ: بی دوبارہ ای یححت من بج دز ندگ گار نے 

وائرل اشن میں کشم کم اتا مھا لن اتی سے سی 
بھی ت مکی ای با کک دوامیں واخیس پراثاندازنیس ہوئیں۔ اس کے با دجو یحت 
مندی کے لیے انا نکاشکرىیڈاکروں اورگموں ج یک محدددد ہنا ہے۔آ پ مم 
میم وجوداپنے ر بک عطانکردہلاکھو ںکروڑوں نھتوں سے (زعلم بکہ روڑعرہ کے 
دنیاوٹی مسا لکی وج سے اکٹ اپنے مب رجان پروردگار ےنا خفا سے رت ہیں ا نکا 
شکزی ادا لرئ تو بحرکی بات ۓ! 
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دی نات و بے:ظمام سپرکپویٹرز انل کے ما بے میس بچوں کے جا مکھلونوں سے 
یی رت بجے: ما کاکہنی خودا کاو انی لت ہژں۔ 

بھی سراننس نے اییاکوئ یکپووٹ ایھا نی سکیا (ہ ال کا امکان ہے )جھ 
می رےلامرودۃ پرامرازہعق لکوسضسشد کرد ہے وا ن ےکا مو کاخ لک ز سے اک 
جوریے تح سب امیا ب نیس ہوگی۔ 
مر ےکیپڈیٹس (پرزوں )کی تداد عق لکوپچکرادینے کے لییےکانی ہے۔میرے 
ران (۵۳۲۵۳۸ا0) کی تد تقر بی میں ین سے چیہ لے میا ل818 
(98 کی تعدادان سے پا او کنا زیاددہے۔ مرن قائل شارتعداق یامات: 
ا کی اضال یھو پڑئی یس7 رام سےدرپتی ہے۔ائیکود مان کے ہیں۔ 
ےا ےس مکا ایک ح جھت ہی اکن جس ال میں ' آ پ ہیں۔ 

خمیت؟1 پ کل رڈل :بین دنا ند ڈینی ملائییں ؛اپچانیاں: برائاں؛ 
سوچ رسب دراضل مس ہوں شی پکاد مارآ پکاخال ےآ پکانوں 
سے مل ہیں- پان سے ڈا ئیکو ںکرتے ہیں آ گھموں سے د یھت ہیں ۔ پت 
ےکک ہیںئیان بفلط ہے۔ ال یش بیسارےکام شی مق آ پکادباً) 
سراعام .تا ہویں کان ء؟ کہ ز بان: ناک یا نگیو ل کا ککام صرف معلوبات تع 
کر کے بج وک روا شک نااودمیرےاعکامات کے مطا بی لکرنا ہی اور ۔ شس ان 
معلوبا کی ہذیاد رو دنز دسا کت سوگھنااورحس و کرت ہوں۔۔ ہیی ای ہوں چھ 
آ پکو تا تا ہو ںک ہآ پکی اط تٹھیک یس ہے۔ یآ پکائجو کنک ری ہے تا 
ک ہآ پگا ہرخوایش اوزموڈ کے پارے می بھی می ہیآ پکواعطلارغ راپ مکرتا 
ہیں۔ 

اس دق تھی ج بآ پ گی یسور ہے ہوں ین بی شہکی رع جاکار بتا 
ہو اورساریادمیاکے مارے انا یں ےک گن بل کیٹ ی میشن ٹر یک 
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]دز کزیتعقان سے ٹماع] 
گوروال دوال رگتا ہوں. لیے باہرکی دنا سے اطلاعات ومعلوما تک ایک 
یلاب ھن کآز ا ہوتا ہے ۔ ملا یردتی درجہترارت :کت نکی مقدار ‏ ممیار: 
یا 1ال !لا رفّال طَْرطووطرہ غوان 
قمام‌معلوماتکو پروٹل )۴۲۱٥٥59(‏ کرت رچتا ہوں او رتا زیادواملوکی کی 
اطلاعات پ رگا٤‏ لتاہوں۔ 

ر تکوج بآ پ ایک کرد لی لٹ بے سد ہو جات ہیں اد 
خصین ہون ےنتا ےو سپ یآ پکوکروٹ دلاتا اہوں: کدورا نخو نگوچاری ریا 
اگ سم کے اح پرچھ کول یآ پ کے پامھکو اٹ دمقا میک 
پا ماہوں۔ 

پینشکونع پڑ نے وق ت آ پ کا خا( ےہا ےآپ پڑورے 
تقیقت بی ےک را سے پھر وں اوراس کے ائدرکی معلوں؛ 
کےذر ہی اک نیکرکے یں پمیش کے لے ہکرتا پا ہوں ناک 
جبگھ یکو بر اورٹورک کے دوران ان مو ما کو ستم| بآعالی 
اتعا لکریں اگ رآ پنیقیکاموں سے وایست ہیں معلوبات:مشاہرا۔ ات اور 
سا وروگ کے ساتھ و کر کے اسچھوتے شیالات ءال ےرات اوزقت 
نت ےآ تیڑ ای کر ا بھی می رای ڈے داری ے۔ 

جاگے مم پیک کاغ ۱ ناک ءز پان اودجلد کے اس خی اروگرو کے 
0 ول سےکروڑوں اقسا مکی معلوما تک رکے بیک وت بے ھک ارہ ہوتے 

ہیں۔ ٹیس ان معلوما تکوا ٹک ا کک کے یں ۱ اپ زبان مم پش کرت ہوں ایر 
اس اگ اگ خانوں مم اسٹورکرتر چا ہوں۔ موزائیک کے درف پہآپ 
کاپ سال عی برق زار ےآ پ کےذاز نک رقرار رکنش رددچا 
ہوں۔ اگرٗ پ کس جاتے ہیں تی شآپ کے پاتھو ںکفرٹل پرکک جا ےکاگم 
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مو کزیآ اخعصابی ہے ججخا 


صادرکرت ہوں اور پکا من فرش پرکرانے سےتفوظط رہتا ہے۔ میں 
مگکرنے کے وا ت ےکی تما و ں )کاو ول کے ضا اعصاب 
کےےذ زم عاصل ہوتی ہیںء می انیس ہمیشہ کے لیےکفو اک لیا ہوں اور تتقیل میں 
آپ جب کسی فرش قد م رکھت ہیں ترہش ان معلوما تکی رشن س1آ پکو 
اعقیاط سے قرماٹھان کی ہدایا تد تاہواں- 
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م رکزی اعصابی نظامے ) 
ای فوع کی ایرنٹی کین سو سس ری 
دسر ے اہم اموریی انام دنا ہدتے ہیں۔ لا ہرد دنیا ےآ سج نکی فرابہ یک 
حم جو جے 
الا ٹر کرت ہی ںکرخون می لککا جن ڈائ یکسا یڑا اب پش ہے 
اشردرت ہے۔اس ای رلک کال پش فوری کی 
اور اپے پزامرادکیوٹیکیش ن سم کے ذری 
ھپ ڑوں کے پنےا وحن ےکی رکون 


ت در یرس ٹگرد چا ہوں۔اں 
ار ے ہم مک نے کے لیے 
اآپۓزچڑ سانس لیے گت وں۔ 
٢‏ -- پ8 سجبآپموڑے وں 
لن زا ےن ول ہے۔ا ری ے قتوں پر ابی طر ع1 ای نطاوب 
مقدارآ پکوٹ راب مکرتاہوں- 

بڑراروں خدما تک انام دای کے لیے بھ بھی بہت ت یکر ہوتا ہے۔ مرا 
دزن اگ چپ کک وزنکاصرف دویید جن از ر کر 
میڈ ررگہیوں گافہرسات پر ال تی یک209 فیرح ورکا رہوتا 
ہے۔ ای مر شھے دل سے صاف ہوکر لن وا لے خو نک پانچواں حضہ جا مت ہوتا 

سے تاز وخ ناد کی لیر جع مرک ار یو وروی ے۔ 

اک یسب سے خاش طود ینس لاک ئن مک کی رکاوٹ ٹی یآ جاۓ و بے 
ا ال عطق ٠‏ یھ کات ا کا روگاے۔ 
دا وو شکل میں مر کی مل اور اخ دا ری را بی ببتیشروری سے 
بجی میبری نذاہےاورخذ اکےےافرکوگی ذئی حیا ت ضحم ز میں رہکتا 

ےی اپنے دا کا پکاط رع س ایک فی ردد ایت شدہب انلم ے 
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تخیہ رے کت ہیں ۔ ایک ایا مج کا صرف فضائی معاس ہج کیا چاسکا ٭و- 
ینس (پھی اس بیگراں سمنرر کے سال بآ نے وا متمولیلہروں کک راڈ 
عاصل لک ری ہے۔ائ لگ رےسنددکی تہ کو کون سےنھزانے بے ہد تی 
نی کسی عدتک جا نے کے لی رپ سک کی صد بتک سلسل تی درکارہوگی- 
ببہرحال جھ پت کرنے والویں نے۱ کک جو کچھ عاص٥‏ لکیاے۔دی 


انان عقلوںکإسشٹرکر دہ کے انی ہیں لاانہوں نے معلو مک یا گر چہ 
ضس کی خامنالیف ؛اڈیتیں اورورددماغ یس ںکرتا سے نے ات ٹُودرردگا 
اصسائی بیس رکتا تا کی گرم رےنل ف عو ںکوکا ا جاۓ وت بھی مھ ذددبرابمھ 
یں ہوتی۔دماغ کے فی ںآ پلیشن م لی کو بے ویش سی اخیر 
بھی یے جاتے ہیں ح مخت نکھرنے وانے مرن دماغ کےعطلف تسو ںکوخائس 
آ لات ےچوک رم لی ارول مع مکریں_ 

مرلیض ا تر بائی آ بیشن کے ددران میں جاگ رہ ہو تے ہیں ۔س رشن 
جب نائآلات کے ذر بیج دبا کلف جو ںکوسچھوتے ہیں تو م رئیش بپڑے 
لپ اود برامرارتجر بے سےگزرتے ہیں۔ شا ایک خائس مق مکوکچونے سے 
ا کک اسے اپی مہ یکا ںکا مج یادآ جانا ےکی دومرے جھےکومچونے سے 
ری کو الس سا لفن اپنےاوں گر نے وا شی نہک ول اود بہندد لگا 
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| م رکزی اعصابی نظا_ ذھاغ 


چکارسائی دق ے۔ 

دماغ پا ں تن کے دوراات ایک بلوئی دیپ بات ما ےآ لی ہے خا 
ایک چو ےکوخام انداز سے ت جیت و لگ کہ دہ ایک اگ اچ دا 
نیف ممو ںک رر ککرتھے۔ چوے نے جب ایک مرجبدد ما کے انددض جو دفو یا 
سرت کے مرکوحر ککیا اس کے بعددمسکل ای م کر کرتا ا مہ 
این اپ جنوگ پیا کے عم رکزکویھی دو دبار ہر کی سکیا۔ یس دو خی کےم رکز 
کوہار اوک رش وم ووتاربادر نوک پیائس کے بادجودنوٹی خوٹی م رگیا۔ اس طرح 
ری شدیدڈ پیش نا شار: ہراس :مار ای کل ارت یں 
جودان رجوگ اوسر سو ںکرنے کے اھر ککرتار پچ اے۔ 

مشنں ایک ف یمج ٹک مان ہیں ۔ جس ی۲ سآ پ کے خائدان: باعل اور 

آپ کے ایک نیک تب ےکاخ لکن جا اقرد ھکر دی وائی: نان 
0)/ 
تربوں او رگ رے وقت کے ایک ایک لے کبس اور دای یتفوظا ژں۔ ال 
بات ہ ےکآ پ آئیں ئن شش :ای دک زی ۔عقیقت یہہ ےک خزا ےکر 
دد یا تک نے کے یی ران سک فعل تر کے پماددن نی اورسکشن دانو کی 
کھ یس د اہو ںگی۔ : 

میرے رہ ےک چکمد ےل آپ واقف ہیں۔ یھ فی قکرنے وانے نے 
مرک ات کے لیے یرت سے اقدابات کے ہیں ساکی نے بھےآپ کے نم میس 
سب سے بلندمقام برای فوع جلع می سکفو کرک لھپ کی بی جویرے 
ےکا ماک کرک ماد پر ےتون الا سول چ۔ ےا کی ۴وث دنا 
زیادددہے۔ می راودا و جو دا ںھو کی کےائدرقوم شی ے ایک سال مادے مس جرتا رتا 
ہے جن لکیا وج سے می سکگکوں ےکوبار بتاہوں۔ 
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م رکزی اعسابی نظاے دس‌ع) 


جس ام سے جھے نو نکیفرا کی جائی ےہ یہاں کو رٹ یکا بہت نت 
انام ہے یکو رٹ سعم حرف ھی اڑا کواخددآ نے دیتاہے؛ جن کے پارے 
اسے رت نے ہوگراح کررکھاے۔الن اجزاء کےعلادیہاں ےی او رکا 
داخانقر بی لکن ہے وی کےاس دہ ادر ساس ظام چ کی بدوات مرگ 
اوک وز فراونی کے مات اندرۃ تی ر٘قی ہے۔ عام طود رکٹ یارادرخوان جس موجود 
فاسدذ را جزا وا کے کےاندددف یس ہو پاتۓے- 

ہاں بوشنردد ‏ ےکنشرابء دوسرئی نشہآ ود اددیات اور درد دو رر دالی 
دداؤؤن میں موجو دن نان دو اتزاء ا یسیک ری سس مرو براہ رات مات کرتے 
ہیں اوراےآسانی سے تمہ و ےکر کت کے انددداخل ہوجاتے میں اپگا ای 
کامیالی کے بععددہ میرے اس علاقوں میس ضف یکھاردائیوں می معروف ہوجاے 
سےا اب یآ پکواپچ کشر کے ہارے میں بتائؤں۔آ پ لالا 
می !گی ہوئی ھا کا ایک ننھاساپردااکھاڑیی۔ا کی اوں ےی صا فک ر کے 
ان یی :ایک دوسرے یں ا بھی ہوئیء ہرطر فکویجیی ہوئی جڑوںکو کیل میں 
بھی نتر ای طرح کے نمی لین (3000000000000) خلیوں کا گھو۔ے 
ہوں۔ راخصالی خی (8ا1 06 )١۷٥٣۷۵‏ د یٹ می ایک ال یکڑی سے ما 
یں جک باریک تادپ رک تکرددی ہو۔ غلیہ کےےجن ھے ہوتے ہیں۔ خی کا مرکز 
(09118080)ءڈین رشن (502000109) اور کون (۳ہ×۵)- اس خال 
کوا رع ھا چا کت سے رکاش خی ےکا مرک ہے بار یک تا زاون ہے 
اوریگڑ کی ٹاعمیں' نیڈ راٹس ہیں 

ان غییو ںکا اصلالی نظام بے حدجدید اود برق نار ے۔ڈ 
( ناک ) برابر واے لیے ےل وضو کر ہے۔اورکڑی انی خلیے کے مرک کو 

2 


اسر سر تا ما 
اما لکرداہے۔ چہاں سے بیگنل دس پھچی ںیل ف گنا کی رتا سے پا یک تار 
(اییسون) میں سےگڑ رتا ہے اور بعد وا لے خل ےکوم ول ہو جانا ہے ۔ اکسوان پر 
نل پا سک نے کے بوخ یئ رقیے سے رک پا (2199+:2۹) آ 73.۰ 
ہےتاک یا مخد کن لکوبصو لک۷ر کے7 موارسا لکرنے کاٹ ہو اتے خوکو زی 
ار کرنے نے ایک یڑ کے دو جمار وی جھے کے باب وق تگتا ے۔ 
ریب اتی ۓزالا انج بر ڈ' طط بی بھی م لے کی خی ددص ر ےک 
نس ہو سکرتا. پملزضر ف ایک دوسر ےکود جک اس سیےه جات ہیں۔ جی ےیک 
یی مزک پشقلف ناصطوں پ باب کرای ایک ای کر سر 
انتا متا نک الا ئیتوں کے باجودرے شیا مداری 
2900 و ےت تسا نکیاضورت 
او نۓ لے 
ار سے رر ساوت ھی ہوک ہیں۔ 
می ایک مخت ماحول کے انددرجتا ہوں اگ میرےخلبوں ہیں خود اض گر ن ےکی 
وو ےھ 


خلیوں مم اضاذ اس پک س یمان را / کیتے 
کے لیے فقدرت نے میرنے لے ایک دوسا تام و کر رکھا ہے۔ اس مقصعد کے 
لے غیرے بیائے والے نے مےرے اتی اف دارم لی بیدا کے میں کاگز 
لاھوں ظلی بھی ضائع ہوجانمیں قذ جھے پروانیش ہوئی. مردوغلیو ںکی ‏ 
اضائی ریز دوفی سال تی ہے ۔۳۵سا لک یھ رکے بعددماغ یق زارط 
روزانی رجات ینان اضائی ربز رو خلبو ںکی وج سے مر یکارکردگی مکل رق 
تی پڑنا۔ ایک انداے کے مطاِی رواش پٹرادوہچرارخلیوں کے مرنے کے پاوچود 
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ات کر سن سے سیا 


انسانسعسال سے یادوایک نارل ذندگیگزارکماے۔ 

یناز لایر اط3ا نے پورگ ودای ےل یعاد ڈگ 
صورت میں اگرغلیو ںکی زیادہ تحدادیک وت ضائع بجائے تر منلہ پیا ہگ 
ہے۔ شا کن ہے ای صورت انا نکی سوکھکی صلایت یش کے لیم 
ہوجائے۔ ما ا کی اعت یا بصارت مج سکوگ نج واتع ہوجائۓ۔ع ر کے ساتھ 
سراتھدشتض لوگو ںکی باواشت متائر ہو نےلتی ہے۔ ار یس اکشرنامء جا ری یا فون 
رای رجچے۔ برای متمو ام سے۔ می اما نک زدل کےزیادہاممء 
ناک اد جلیاٹیابعیت کےامورگوا یز خرکی کے؟ خر یو ںی خوش اسلو لی سے 
انام دتاربتاہوں۔ 

میرے بارے می عا وریہ ےک ی٠‏ شیک ہوں عا لان تخیقت اس کے 
نس ہے 7 مگھوں :کاوںء اتھ بی گردوں اود پھچ یڑو ںکی رع چھ ےچئی اس 
ایک پداکرنے والےنے جوڑ ےکی شک مس پیداکیاے۔ ایک دایاں نصف دا 
ا دوراب با نفد ما میرابایاں ح جم کے دامیں جاہب ہہونے والی کات و 

کنا تکوکنٹرد لکرتا ہے اوردایاں حسم کے پا یں جھےک تا ح کات دنا اۓت 

ذمدادے۔بھاقرادپا ایی تد ےکھت ہیں۔ان پھر نذا یی نے ارات 
ي ات سے معلوم ہوا ہ ےک می رابایا ل نصفحصآپ 
ےک ےئ ا )کی صلا متا ںکوکنٹرو لکرتا 
ہے۔ دا ضف حصددوسرےاہم موالا کنیا ہے خیا : 
ام ےپتع یش اموراورڈیملوں می بفیادر کرداراداکرتا ہے ( متا 
کن ہے انیان ددرے سیادوں نا خلائوں ان چاک رآ پاد وڈ مس سکیل 
کیارکردک ی بھی ںش7کا!) 

میرک ایک ججرا نل ن خیلاشت مغلوبا تکا تہ کرۓ اوروتن شرورزتٹ 
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مر کزی اععصابی نا ٹماغۓ] 


وو ںکرتاے؛ وہل 7 9 ‪وە 77,0 
لح ہکوئی اعت ایی ہوئی کی پک یآ گول بکاخوں ءزبان: ناک اورجلد کے 


ری ہوں۔آپ جاگ رہ ہوں گر 
نینریش ہوں۔اطلاعات دمعلوما تکاریٹ یک ہرم روا دوال ر جتایے۔ شی ان 
یک وت موصسول ہونے والی برا یلما تکواپےائدہ رو تاکرح 
رتا ہوں۔آ پمعلومات کے ال انے سے والی نین ہے" مل 
معلوماتکا رذ رو دی آ پگ زگ کورداں ددال رتا ہے۔ وزقآپ ہار بارگخ 
پک یکیچھوتت۔ ہار باریس لکرکرتے :ہار بادکنائیں ھت او نول جا کرت :بار 
بارگاڑیی چلانا ین او نول جا کرت ۔ یو ںکہا جاے تو زیادہ مناسب ‏ ےک 
معلوما تکواسٹورکر نے اور وت ضرورت استعا لکر ن ےک کی نیم طاقت :بولق و 
انان تھی یکنا اور نی مکاکو یکا مکریکتا: نخطرات سے بی سنا ہاو ںکو 
پان مکنا تم کرکھا ابا یا اس کے لی ایک عداب بن جانا ناس چچرے یاد 
رج اود شر شے ۔عطالل وطا مکی تیٹرمٹ چان :خاخدان مھ رجات اور انان 
دبصرےتیواو اط رح ڈندگیگز ار نے پور ہوجاجا! 

ارحص اب دے جاک قوش ملا ا٣ہض‏ 
آ تہ تنا مرے ےو ۂکوفی ککرا شرد کرد اہول لان سے میرےاضائی لی 
2 0 0 و ین ٹیش ٹوٹ ہو ئۓ راو ںکو 
خرن سرے سے جوڈنے می یکامیاب ہوجا تا ہو 0 ۶1ء 
اکٹ دا آ ای ہے جم کے مفلوج جت دوبارہکا مکرنے گگتے ہیں۔ یادداشت 
لویٹآ کی ہے۔میری بیلاحیت انان ن کے لیے قدرتکاضمولھڈے_ 

سط یادداش تکی صلاحیت انمول ہے؛ ای ع رع میرٹیبجوی ان ےک 
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آ ے آے نمس سس ا نعاغ] 
صلاح تکھی یں یرلقت ہے۔ اگ جول جان ےکا صلاحیت نہ ہولی قہماں اپ 


مرنے دانے کو نگ ول ض بای تک ان ہوا مرج ۔انسان اٹ 
زاوں, پر پنانوں اودخو ںکوکھی فراموشل شکہہاتے اود ایک وسر ےلاڑگ 


جاورو ںکی طر حھٹپھوڑنے مت با نا نی از نکھو بل سآ پ کے ہیں رقت 
سب سے بڑام رہم ہے+درتقیقت یرم رہ مآپ کے پیداکرنے وانے نے خودآپ 


کےاپے اد پیر اکیا ہے۔ یں ناخوشگوارہ اگواردا قیا تک یادو ںکاآ کیک سے 
دوکرتاتا ہو اود طر1 پ جج شیک ءاش دی اور ماق ے پاہرنگل 
آیں۔ 

23 اگ چ ای فوظداورۂمفبوط جع سر ہت ہوں بن اس کے باو ویر ہک 
بہت سے گن یں جئیرے پچ فلت پیاکرتے ہیں لی وم (یھوڑا) جھے 
کےذدیے ا خر ےکانارک 
ی کے ہعخالات اہلود ہار پودپاتے پر ایں۔ائ کان بت 
دا کا گکاپنازیادوخط ناک ہے میرئی فو نک ایک بای کی نال می 
سب سے خون جم جاتاسے اود یچین ے؟ نے والے نو نک گی بڑ ین دا دبا 
متا ہے اوررگ پیٹ دیالی جے۔اک ٹیر ککتردرہوائی ہے اورخون کے دپا کو 
بر داش تن کر بائی ۔ اس طرع میرے ایک ضھے می خو نکی فرا ھی متخ ہو جات 
زا کا وی ہ کھت می ںین ا نک 1 خر شکل موت ہوتی ے۔ رگ 
لے کے نمض صودتوں میس م ری شکومن وری سے بھانے کے ےس روش کی 
جاک ہے ادا کی مود کس مد کک مکی اکن سے یر ان کا میا یک انکھاراسں 
اتا پر ہ ےک مم راکون ما حیکس حدنک متا ہواہے۔ 

1" در 
اخدکگوں وط رئے واےفرم قیسے ما دہ یں رتا 


[ مھ لممہد ا ٭ھجا 


بے قیلعتسن پیسق ہے۔ می سرت می مرا دن تسم 
7 وکیا یر مم ہوگا۔ میرے چارەل طرف 
مخت پک کا خول پچڑھا ہوا ہے۔ دی صورت می کہ بج 
پر وت جو ری کی 


با یڑھ جات ے اور 


ذاش اشن ذشرے شا ہونے گر و رہ 
ای یکا ام می سکیتیں۔اگی ایک رف تار کی ھا لی سے بھی د 
طرف اور یھکل بی کآ وٹ ہوجاتاے۔ 

تب انسا نایا تک ای سب سے بی کی گا سا مکرتاے جس کے 
ار میں ای ن ےمج شت کے عامج بھی جیدکی سے سو پوس وا ا۔ال کرو 
جم کے ایک ایک سوک لآ فکر کے اپنی اصلل دنا کی طرف لوٹ جال ہے اور 
انمان پیش رٹ ندال دیاش پیدا٭جا٤ڑے۔‏ 

یی میرک کان مر یہاش یل ہوئحکن ہے پاردہ سال بعد کے 
ساس دا نآ کے انسان کے دمارغ بر کرت ہوۓ سو رہے جو لک 
پک انےکاانسان ا بہرکپیوٹڑ ےکس چا کا میا رت الکن ہے ا وقت 
میرتی موجودو صلاحیں ایی ھی کہلائمیں جی ےہ کے انسا نکی تی صلاضیتوں کے 
مقا ےی یمم پخز کی دماٹی صلائییں یلکن ےآ حندہز مانوں مہ مرن 
کا خرن یی نود یافت شددضلائیتقول کے متا بے اتی اکیت ‏ یٹ 


[ مر کڑی استاں سے اعثہ - مس دی 1 


نام 
اس 


ابی طر ح اما لآ پک لوک تلق ہے۔ بیطلا ئ بھی ددیصلل می ی7 
ہو ںک۔آ پک نک ری .اکم نیو پا وم وشن پا دی 
معلوم بھی نہ وک یب کے مکو ای رود 
انداز ہی جا ےکوی جن چا اود ےڈنا آ پ کے لے سا نکاس یں ہوا 


مغ 


ای ود کزان 

آ پ نے میرا نا ھی شایدجی سنا ہواس لیے اگ رآ پکومیرییابعی تکااندازہ 
نیس سن آپ سے خکایت ت بھی کی جاکتی.آ پ جس دن سے ا دیاش 
آئے ہیں٠‏ دج ائی دن راس ےبھی پیل سے چویں کٹ نٹ اں۔ 
شب ودوزمعموفیمل اود لہ ہرسباعخعت 2 
ھا سے نے سے سے وجود کے کیا راع زا ہ ےک می اسان شلم جی ےکر 
اعتول وو ےکم ویش قیامافعا لکی دہ پھال اور ای کاڈمددارہولں۔بییمرے 
بانے وا ل ےکی ہیی ےک انسائی ض مکی ان و دع یٹ۱ بے عد پراس را دہ 
اور بہت حدکک خیب رد يافت شد؛''لملکت خداداؤ کی دک پھال اورگہداشت کے 
اس نے جھ شی کونے سے وج دکا انتا بکیا۔ 

میا سز ایک چونے ٹھاف کے ابر ہے۔ شی دا کی ون 300۷ 
رنک گلالی اور گی رک کا احزاع ہے اور میرکی ذمہ 
اکسا اھ یتک میریی ذغردار یو ںاکم پہرست بنانے می ناکام ے- 
آج ےآ پگاچی دا یں کے بارےش يا2 ہیں۔ 


ہی بے شحارذ مدداروں سے جرد زا۔ 
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ان جسئتں_ ‏ -ے سس چت اسر حممسضسہا| 


+۷۶07۸۸۸۸05 


مر سب سے اہم ذمددارگی آپ ک جم کے اندروازن اوراختزا لکو 
برق رر ناے۔اس متمد کے یی جس چوٹیں نآ پ کے تسم کےخطلف اخضاء 
اوردماغ لف جصموں سے سلسل رالیط میس رتا ہوں. عیری تیگ ہداشت 
یبآ پکو برقت متلوم ہوچانا ہ ےکی پ جو کے ہیں *آ پکو پا نگ رگا 
ہے ہآ پ رد نمو کرد ہے ہیں: پ کا رکید فلز ووری سج رات 
ج بآ پکوفص.آ ے۲ پکوئی خوٹ سو ںکرمیں موی اضسو اک ریس یتو فکا 
شکارہوں :اہی تام مات ہآ پ کال اوز وی می٥‏ اٹ ےگرتاہوں۔ _ 
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سے کے“ پ معصصتہ ! حصم ‏ چھ _صمثدس[چچسکہ 


اکر چردد مغ کے انددجی رتا ہو این “ چنا مرا کام یں ےش آپ 
کےہرکےقر اچب ہد ےک مہ کے پچ اد رکا نو کا لائن می دا کے مچے 
حرش راغ ہوں- 

آپ شاپ ےن کا عرکزی موی بوڈ یا مرک یکنٹرول روم کچھ یکہہ کت 
ہیں۔ یس د ما کے اخصالی فظام اورچپپپٹریگینٹھ کے درمیان را یکا ذربیض اضحام 
دیاہوں ٹر یکین نی خد نکیا ےکا اکوچزویرن 


نظام رس کے معا لا تن رینم کے تام پھونے بڑے یج ؛پاسراراور 
اشن امو ہداس دداں رکا پان یرگن ھی میرےتھاون کے 
ار اما پر اتد 

اک رچیٹ یگین کو ا ملکت خدادادکا صدرکہا چا تو یں ائ ںمکنت مل 
وت ار ہیں ۔ ک٠‏ کک ےا ےی 


اریہ جع 

شعم ےکس کی ہر رے بح متا کے مین جھنخو نکی سپلاگی زیادہ 
متدارمیں ہے۔میر سز ںکمرن کا نظام (85۷56۲ 9٥ا9ت85)‏ بھی ہپ 
سے زریاد وت تی یاقت ہے۔ دماح کے اعصال نظام سے راب رکے دالا مرا مواصلالیٰٴ 
یش ور بی سب سے ادوپ عدحداشی ےب شان پور ےم ٹن 
اسیک ال یلا ۓ رکتاہوں جس کےذر یع ھی صے اور چھےکیا زا 
راقٰے۔ 

وج ترار تکنٹرو لکرنے کے نظام ح یکو لے مج ۔ ىہ بے عدا جم اود 
پرامرارنظام ہیے۔اسس کےاغیرآ رآ پکیازفکیفکناٹش ہم نآ سی 
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جس کرو سای مہات مھا _پومییسن] 


اپے ڈیم موجوداس رنڈ یک عم رو رکیاہوڈ 

ت یقرت اک بات ہ ےکر انان سا ریا کخو نکینی کر دہ وا نے 
موی بھی زندورہ کت ہیں جہاں دج تار تی 90 فا ان پاٹ راودا 
کے پک لی یاکے رای دو زغم پگ انسان نہ رے ہیں جہاں دوج ترارت 
6 ادن پائین کک جات ہے رت ناک بات یہ ےکہالن دوفو شر یھ 
مونھوں میں انسان کے مک دوج رترارت 98.6 رتا ہے یہی آپ نے فورکیا 
کہ بین اسپرایکنڈییشنر ہے جآ گ برسانی جو پ اور کر دی ول برفانی 
بوائوں می انس نکو اعد ہوچانے سےتفوظ رکا ے۔ 

رکا دج ترارت اگ چد ڈگ رک اوہ یئ ہوجائۓ تو تاب کا ااز ہآپ 


کر کت ہیں یف تگرئی نی آپ کے شس مکا دوج ترارت ایک ڈکرئی کے دسویں ضے 
کے برا یگ بڑھ جاتےفمی اکا ش روغ ہوجا جاے۔ 

آ پکی جبلد ٹس خوجودجناس مواصلائی حیث ور کک انب ے در 
عرارت می اضاتے کاسکنل موصول ہوتے پی' وی کینٹراوراخعصالی ظا مو 
پیامات اما لکرنا شرو کرد یت ہو کہ بی دی جلد می مچیی ہوئی خو نکی :الو ںکو 
چوڈ اکر کے پیین پداکرنے والے ٹیل لاکھ پاش (پین پیراکرنے وانے دود) 
کوف راکآ نکردا جائۓ۔ چند یھنوں سآ پکا جلد پر مو جود لپ ےکی ہیں لاکھ 
مساماتکئل جاتے ہیں اورپ لین ئہانے گت ہیں 

یی ایک طرف 2آ پک لی ےٹٹ ارتا ہے اور دوسری طرف 
آپ کےنون لام وجوذا ضا یگرن کور کرت ےکا سب بن سے ۔ مس ای دوران: 
دا کے دوصرےجمو ںکوننلز روا ہکرت ہو ںکہممائس لی کی رف رکز کیا 
جاے۔ا کے ساقحدعی آپ مز جیزسانس لیے مگتے ہیں اوداخد کی اضائ گی 
سا کےذد یچچھی با رنھنڈکی ا 
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سر کزی اعمابی طاے ھائی_ پوھیلیسس 


اس کے بلس مردییں کے موم می اگ رآ پکااندرو ول ددجمارت اک 
گی کے دسومیں جھے کے برابکھ گر چا ق٦‏ پ کےگردوں رم و2 
, ینز اور دماخ یش موچجود پیوٹری گن رگنل روا ہکرت نہوں اوران دنو لگ 
مت کیکوشوں ے ہاے اشنا :اہو ںک؟ پکامکرخون می بل شوگ کی تعداد 
میا اکر ےت یم کے مھ اس اید نکوامقدا لکریں جسم کے اشن 
کب لاکرتا:ائی دک ہن کی پشیاں با نذا :ال یگھرتیں- 
میرک ادوس ر ےلین کی م ربوزششوں سےاضائیتانائی دا ہد ےق 
ےاورآ رپ رد ےکپپلاشد کرد ںاہ پھو کی اس مس حرکت 
۔اےے یس پسینہ پیداکرنے وا لےٹی/ لا پش کے سآ آف 


شریافوں اورضوںل ای شع مہ می ان 
س ےکم خون پل یکرمیں اود زیادو تر خو نک م کے انددولی علاقوں میں اسٹورکرنا 
رو حکردی کیل پروی تسوں یس جانے سے قون یرہ کے 

اکپ ختمردی یٹس جا ایس ری حسوں میں ما زوخو نک پا 
تقیا تفٹ عکردی ججائی ہے۔ اییے یس آپ کے ہجونٹ اور ناشن ےپ جاتے 
ہیں۔اس ایی سے ٹن کے لیے جلد کے پپھو ںکوخقت ہوک راک ان ےکی ہرایات 
جار کردئی جائی ے۔ پوں کےاکڑنے سے ان کےادپرجلد بر“ جودلکھوں پال 
کھڑے ہوچاتے ہیں۔اس رع جیردنیٰ فضا یش موجودردکی کے اندر کے کے 
امکانات میلک ہوجاتے یں 

0/٣بپٍ,ٍ,ی‏ و ٹن ہوجانا ےا یبن مکلات 
گن رنا پا ہے سم میں دائل ہونے وان مر اضرے” آ لات یاصاسیت 
کے در ےکیتب دی لکردیے ہیں ۔ ال ای طرح ہی وش نکی فو یس سب سے پیل 

یه . 
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[ مر کی اعمابی نظلے ھائی_ پوھیلیمی 
لک کے مواسلائی نام کے رالطو کرت ہیں مر یاز کے جملے کے پور 
میرےآلا تا صاسیت تید یل ہوچالی ے مین دوش ددجترارت پرکاممکرنے 
کے عادی وت ہیں اس یسا ہہوجاجاے_ 

برعال دا ام کے اخضا کے درمیان رالیطوں کے نظ کو بوال 
درکنا ہوتا ہے۔الییاصورت یی 1آ پ کا ما بات درجہترار تکوھاص لکر نے کے 
ےت مک تی اتا رتا ہے۔ جلدکی کی کون ےگ ہیں اورآ پکیکپنا شردن 
کرد پیے ہیں ارسے می کہا جاتا ہ ےکہ با ری شرت سے سردلی لگ دی ے۔ 
0 و کے ذر ہی1 پکا ٹم جلد تی لوب ربتزارت مئل 
کر لیا اوریرا امواصلائی فا دہ باددے انا کا شرو کرد چاے۔ 

عم کےانددوی دج حرار تکوفورئی طو یک مکرنا بھی بہت ضردری ے 
کیوکنہ زیاد دجن“ ھرارت ےس مکی انددوٹیٰ سا٣‏ بات کوقما نا کے 
ا کے یپ کے فددوکوپنا کا شر کھرنے ءجل کے ساما کنل جانے 
اور مم کے بیروی تو ںکی طرف خون لے جاتے والی خو نکی نالیوں کے چھڑا 
بوجانے کے لے دماغ اد رشحم کلف جحمول کے ددممان احکابا تکی ش ربیل اور 
اپ لد شی اتا ہوں۔ مور ا نآزشٹوں سے م رین کو بی نآ جات ہے اور 


1 دا٢‏ جلزخیرےآلاتگ در ال میمارت پکام 
آن نے گت بین اب زیاد دی ترار کی شود تی ویئال لے نار جانا 
ے۔ 

آپ ک ےمم یس پالی کے اس بک بوقراررکھنا می را ایک اودا ہم مکام ہے۔ 
انسان شاید بلیادٹی لور پر ایک آلی جاندار ے۔ جے مس پائی کا 
قاسب 7596 فیعمدہوتا ہے اورک با انا نک ]م096 ید پا شقل مع 
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مرک زی اعع ای طاے عتبوقب ] 
با الکن کے بابرنی اپے سالس مالین یجاب اور 
تھا سے ۔اکرکوئی 7 1 دی امش پالی کا 
پانچھاں یا سے ذرازیادو حص ضائ یکر دلو ا کات مو تکیاصورت متا 
ہےاکی لیے بے اس ماس ذ مہ دا یکو کی مدکی کے مساتھداداک نا ہو تا ہے 

یے دی میرے ضا سآ لات مج ماطلار فراہ مکرتے ہی ںکآپ کے 
خون یش پان ی گی کےسی ب کیا تک مقدداد بڑھ دی سذ مین ان کی اطلاناً 
پچوٹری کین رکوخراہ مکرنے کے سماتحھ ساتجد اس سے ایک پایسون خونع جس جار 
کن ےکی و زخواست"“کرتاہوں ۔ وٹین میرک اں' ری کے مطابق ایک 
فص باون خون میں جار یکر نےگتا نے 

اس پر مو نکر ا یرگ (۵ ٣۵١۳۵۳‏ ۷11۰ا(19ا۸۳) تقر 
۸۳۱ کہا جانا ہے۔ااس نون کے اٹ سےگردے عام عاللات کے مقا بے میں 
زیادہ بائیٰ جذ بک نے کے قائل ہوجاتے ہیں۔ ز ان ءمنہ ہعلق ورای نال کو 
ےکی رطویت لاب دن فراہمکرنے واےسالیدر یڈہ ای پارمسوانع کے 
میصول ہوتے بی فورأ اپٹی پیداوارروک دیے ہیں ۔ا یے می بیٹا بک اورگاڑھا 
آ نے گت ہے۔ اس طرح تسم میس م جو دق مآ لیذ خائزخون میں شال ہوک رنحکیات 
کے بڑت ہہوے اثرا کٹ خمکردیے ہیں پانی کے اندر پت عی ای میم ہو 
جاتی ےاورتقاممکام جلدہی دو ہار ہمعمول کے مطا بی سراضام پانے گگتے ہیں 

ای کے پنگن بای بجی ےآ پ کے نون یش پائی کا قاسب بڑ ہی 
جا ما ہے.. برا لا ات جیے بی شی ٣بصول‏ ہو ہیں می پیوڈری کین خر ےکا 
کنل روا کرت ہوں۔چچوٹر ینف رآ یگردو ںکو 0۸ا۸ ۱۲ ای بار نگ لان 
من کرد چاہے۔اس کے نیج سر دےزیادہ پا جذ بکرن ےک صلاحیت سے 
روم ہوجاتے میں اود اضائ پا ٰکوضائ کر نے گت ہیں ۔ا بآ پ ہار جار اتھرەم 


سے 
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زس سز سو سے بھاو_ پومییسں] 


جاتے یداد ماضال پل یا بک صودت یی خارق ہو ےلت ے_ : 

کیا ان حم مل موجودالن تجرا نکن اتظامات کے بارے میس بی یھی 
آپ نے سو چا تھا فداندکرے اکر ینظامکام کر ےآ پت ی لات م گرقار 
ہو کت یں! 

ای رکا ما آ پک نوک سے لی ہے۔ بیطلا بھی ددائصل میں 
یآ پکوفراب مکرتا ہو ںکیآ پکوئجو کلک دی ہے۔ اگ ریس نہہول یا جم کو 
نمس یداہ جاۓ 2 پکنی موم ی کپ کے رکوفڈاکی رورت ے 
اوداگ سرع ا پکوا کا سی حدتک انداذ ہیی جا ےت بکھ یکوکی چ چاااور 
اسےئلنا آپ کے لآ سما نکا میس ہوگا 

و کک کوک مو بای ۔ مقر تک خی بققت ہے ج سک تر 
قیت دتی لوگ جان سکت ہیں ج نیس بھوک نک کا تر ہو کا ہو وک سن سے 
پی ای کے دوران اودای کے بعدآپ کے ]سم جس بے ار پراسرار اور وہ 
اتظابات کے جات ہہ ںآ پکوکھا لا ن ےگ مکرنے اور سے بتزو دن بنانے کے 
می می کت اخضاد لایس دددد کیل اوراک لوق ( جس م کے خے )کام 
کرت میں ا نکااگ رآ پ اورک رن بھی چاہیں ق فی کر کت ۔آ ےآ پکواا کی 
ایک گی جن کدکعادگی جاۓ۔ 

کھاناکھانے کے وقت سے ڈ راپ مرن ا سآ لا تکوآ پ کے س مک 
جانب سےلحہ رگ وسکٹروں براروں اقمام کےسننلز ہا طلا مات معلو ات موصول ہونا 
شرو ہوجائی ہیں شلاکوڈزاورننڑی شکل مس بباطلاخ موصول ہوتی ہےکخون 
پشکرکی مقدارگردقی ہے۔ دوسرکی طرف سے اطلاغ ہل نذا گی کے زان 
کے بکزوری اکن کے گے گے ارات پپٹوں ہآ ور ہونے والے ہیں- 
اب اہر ہےکہ فور اشن لیا ہوتا ہ کیک تذانائی کے ان مکی پش 
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(ین پوں ) یقرب تفیمرکرمیوں ویک لح کے ل بھی برداش تی کیا 
جاکتا۔ 

میں خطر ےکی شر تک انداذہ گا ہوں اور نیل رود اور اخضاءگواگل 
ضورتال ے نٹ کے _ایچخص تچ نل ارسال شر غکردبتاہوں لف اعضاءاود 
ند ولف انداز انا اکا ش رو عکزدیے ہییں- 

سمالیوریکینٹز انی پیدادارجی ز2 اورپ کے من میں لگ اود 
پش مکرنے میں یرود ہۓ والی زطوبت میں اضافہہوجاتا ے۔ یرفہ تآپ 
کے ہہ علق نز اکی تال اد من ےت ککمیل جای ے۔ز رذ ازیو ںکرے 
وانےاپھارو ںکی ماسیت ش اضافہہوجاجا ے۔اب' وٹ کی کیک یا سال گل 
گی ی خرشیوبھ یآ ب کے مہ میں پان برا ہے اور پکمعلوم ہدیا تا ےکہ 
جک ن تقایل برداشت وھائییج۔ 

زیر ےخلووں کے ووگروپ نو شا یوضر فکھانے بے کے مخاطات ہیک 
سنا لے کےذمردارہیں۔ان میس سےاگ رای کخراب ہو جات انس نکھا نشور 
کرے وکھا ای چلا جا سی کےا کا یبیغ گے۔ اس کے او جوکھان ےکا 
خواہش اور رق رم سکی واقع ہو اسےمعلوم ہی شوگ ےکا کا پیل رکیاے۔ 
ابکھا مھا نا بن کرد ینا چا ۔ 

00 0 سہ 
اب داکی لیذ تن فذائی ال کے لیے بےکاہوگی۔ابیے میس ا ےق بھ 
کھطا با بھی جائۓ تو وواس لیے خذاکوکڑ وگ ددا ای ط رع استعا لکرےگا۔ اب ایا 
کے ہز پان جعلق ہنا کی ای اور در ےمی سکھاےکو اض مکرنے میں مد 
رہ وا یلوب کی مقار ہونے کے رہوگ اس لیا لےثلنارکش رن 
اس کے یی ایک اگواراون شک لکام ہوا ےگا 
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سی محا لا تکا دک بھال مر ایک اور ڈے دارگی ہے۔ بی اٹل 
معلو مکی خوائ لک نر پیداہوٹی ےکن ا کی ضرددیا تفر بھی میرے 
ورڈ یگینڈری مت رکیکوشوں ہی ےلکن ہوتی ہے۔د مان کے دوسر ےجس اس 
سل ےس زیادوکرداراداکرتے ںانک ن ہم مس ےکوی بھی کو ی امم سکرسکتا۔ 
شا میرک ۔دہ خر پ کی معاطات ما ے ایترہو یت ہیں- 

اگ رمیراایک ح ہا ئحارہہوجاۓ 2آ پک سی خواہشات خاعب ہو انیل 
ا ۔ کی کے ہنس دمارن یش پیدا ہونے دانے پچیان اودد با کے باعت می اکٹ 
یور ہوجا تا ہو ںکچپچوٹری کین س ےکس پارمو نک مقدار ٹس اا کرت ےک 
درخواستکروں۔ ال کے نیج ںآ پ بن ی طود ڈیا ترک وا یں گے اور 
ایک نخودکارظام کن ہے خواب کے دوران افراع کا سرب پنے اورپ نطو 
کون ہوجانتیں۔ 

اکٹراوقا تک ابی سبب سےآ پ زیادہ تی ضھے سآ جاتے ہیں ۔ ا کی 
اطلائخ جھےکرناں 00990) یدماغ کے می مادے کے علاتے سےمتی 
ہے۔ایے می بھےآ پ کو صورتحالل سے میٹ کے تیارک را ہوتا ہے او ہہ تم 
وقت میس ۔اس کے لیے یھ پپوٹریکھنٹر سے کنا جا ےک دو دوضرے مد وو 
مع کے کے لیے ایکٹخھسیش باون خوان مس جار مککرےتاکہ ىد ووٹون 
موجود ای اذا مز بدن ان کے لکرس بزلرگین۔ائی کے اتی خو نکر 
کی دی ا ےی ٹک پوں ‏ کرنے کا کا شردمہوجاناہے۔جلر 
میا جودخو نکی ٹالیاں مڑ جال بیںءاندرونی پھوں میں موجودقو نکی نالیاں 
یں تا کہزیادوخو نکواپے اندد ےگڑ اریں۔ دلی کے وھ تی اور 
پھپبڑوں سرن اد پیلےکی نار بڑھ جائی ہے ۔آ پت زتزسانس لیے کت 
یہد ےک کا مل ہوجاتے ہیں ۔دل زیاد خون پچ پکرتا ہے ۔گردو ںکا 
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| مرکزی اعصلی طاے ھائی_ پوھیلیمس, 


کام ڑج ہاور پ انامطانہغا کر نے کے لیے باتحددد کا غگکرتے ہیں- 

شدید شی ےکی حالت می س حم کے اندداو یھ یکئی تب یایاں رونا ہوی ہیں۔ 
کرخیل رد )0:٥۸1۵۱ ٥۷۵۳۷۶(‏ آ پگ کین چرے کے حضلاتء 
راس اودد لکواں صورتتحال کے ول کے نے تیارکری ہے۔ پھوں ک ےکنا 
بس اضافہو جا تا ہیے کا یز وٰی دو ہترارى تک ہوجاجا ے۔سالٰیور یہ 
مکی رطدبت پیراکرنے والے دو دک مک رنب گر ایس مکی یکوکنو وکیا 
جاگے ای لیے ایے وقت مم لآ پکا منخنگ ہو جاتا ہے۔ بیسارےکام :سادا 
تار یاںکھنٹوں می نیس مان سےبچھ یکم دنت مس سرانعام پل ہیں- 

خ ھٹا ہو جاۓ اذ نگم کے مار ے معا لا تک مول پر لا نے کے لی 
اس کے پگ کا مر: یں اور چتڑنوں یں سب پنھنازل ہو چا اہے۔ 

فص بی نیس رت :سر اوراتقام کے نز ہار بھی تخل ر ہیں تا نکی 
شرت کےتقاسب ےم کےانددائی مر کی عالت برقرار رہق ےاوریآ پا 
زندگی کے لیے شدیدخطرات پیداکیکق ے- 

آ پ کے بیردنی ماحول ‏ سکیا ہود ہے جھت اس سے مطلب ہے ندائ پہ 
افقیار۔میرئی ذے داریآ پ کے سم کے انددکے ماحو لکوٹرو لکرناے- 

وش تی ے خرات سے جھےک ھی واسل پان ہے۔الہندمیرےقرجب 
پداہدنے والے ٹیم (رسوکی) میرے ےی خظرات پ الک سکنے ہیں۔ دماغکو لے 
والے نو نکخرا کی وج سرک جاے اذ ایی اصورت عا بھی میرے لیے بڑی 
خر اک ہو ے۔ 

اپ لی اتی خرف بن ھی ون لات عل 
1 پک ذ نگ جرخاموٹی کے ساوت فراہ مکرتا ول ۔ اتی ام وی کے ات کہ 
آ پکویرے جو زکال مپی نر یس ہو چا تا ۔کیاد نیا کاکوی انسان باادارہآپ کے لیے 
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2۱ سچس رت شعھ ٣‏ سے ۔عصقحت٢|‏ 


ان یش ےو یبھی زم تکس یھی قبت: نام دےکماے! 

میںآپ کے لے اتا یج کرت ہویں: پ می رۓ لی ےکا 
چانوٹگی یں :شید بہت ہت ختہ مخرہ وق او شواک ن ےکی جاد ٹیامرل 
کارکردگی اور پک زندگی یس اضافے کا حجب ہپ ےگ کیا آپ مور خاطراقا 
یہی ںک رسک ! 


إ ازس ے۔' سح اکھیںے] 


رات کے ائدیرے میں چو چک ےق مہرے اندر ایک انائ چب تی یلیل 
شردر] ہاج ہے نکی ند ہم کی رڑنی مر ےچ سکروڈت رو راڈ نما خلیوں میں موجود 


رق کی دادے ک ےدنگ کرد یق ہے۔ ینگ کےا یکل سےایک برک دویداہوت 
ہےادرشن لف نکی رر ے؟ پک نر کے ریچ دا کو صول ہوپالی ہے۔ 


دانا یپ یکوڈ یک کر کےا اھ لصا کر ےر 
آ وکا ای ےکی زان 

محقم تین چم انچائی رد او ناک نیکنال یک ےکک جا ہونے میں 

آپ کے مککوئی دو رامضوشایددی میرامقابکر گے میراساتز جیا گآ پک 

معلوم ہے ؛ چک پان کک یگیند کے براہر ہے۔ ا لنشھھىی کہ جس میرے اندد 

ک و ود ہیں جو بی ردٹی دا سے بیک وقت پندردولاکھ بات 

تکووضصو لک کےد ما تک 

ںآ پ کےد مار فی آپ کے ےکن رکا اکا مدکی ہوں۔اس دنیائس 

آ لے سے تن ےک رای دٹیاس بجان ےتک اس دا ھم انان جوبجھد تا از 

میرے بی ذر یئ د من ہےاورال کے اتی ان چیزوں بشگوں: 

چروں؛ پاوروںء پپاڑوں پسحمندر و پاووں ہر چیکوانکی نکرکےان پش سک پ 

کےا مان کی رف تق رای ہوں۔دمارغ ا نکی انگ اٹک فاشیں نکر یں ری 

رکے لیے ات ائد فو کرتا جا جا ہے۔ جبان ےس فا کا آ پکوکب ضرورت 
پڑجاۓ۔ 

آپ اپنی زندگی یس جویی معلو مات حاص٠‏ لکرتے ہیں ان یش سے 8096 
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ڈیم رمعلومات میں ىی ت کرنی ہوں۔آپ مج ایک نضے ےل وٹ یکیمرے سے 
تہ رتتے یں حالاکہمیرے لے یٹ ال بڑئی ی ممعھلہ نج ہے۔ دجاکے سب 
سے نیک اودجد تی دا ہرد اق جعا ا ارے 


! اکم پینشھ سکر اہ ا سو رکا نکد 
شی ایک ا ہوتا سے اود یسوم یک رٹی دی ے۔ می اعد بھی باہ کے متظ ری 
ماپ ۓآ ایک ا کے ردے(9 )نت کرت پیر نآ بک٥عبیب‏ یگ 
پلازوگی یں منزل ارت“ زلہ حی نظ رآ سی ہے۔دماغ مس بصاد تک مرگز 
اک ا سے جب کہا ںیک ا رلک پا ہس ندد مار ہدیا نل ہر 
چک پ اتا تی بڑاد یھت ہیں نی دابآ پ ا فائ امو 
کیھرے تھی د یتکس قرمتح خ بات ے! 

جھ سی کے ان دالےنے ہمارے لی جو کی ےا سے پر 
کہ پر ےم یس اور ہیں ئی رای ۔اس نے پیٹالی کے بیچاوررضاریں کاپ 
مفبوط پڈریوں سے ددع دانع ہٹائۓ۔خوو جئے دز زی سیآ وا نت ذانوں 
مایا گر راغ ضسم می کسی اوک ہوتے اسان بی مشکلات مل پڑچاتا 
سے 

فندر مز مان اور نج کے دور یں ز "ن1 
کے نم آیا ادجٹگوں میں زندگیگزارتے تھے ۔ہم مو کا زیادوترکام دور 
گی یی دیکناتھا اک رخطرے سے بروقت بچا جا گےادرآ نے وانے ارآ سای 
سے شکارکیا جا سک نان جب سےالمان نے دگانوں یں رہناود لھا شروئ 
کا لاگ ڈیادو بات قر بکا تد لکوو ھن پی رکز ویج جب گا 


43 


راس خسے آنکھی_۔ 


اور ٹرآ ا :ادگ ذ نے داریاں ہروقت قرب د ینک محنددد لکن بے پناہ 


ہرعالآپ کے اود جمارے پ راک رن والے نے میں جوا وقت 


مارےاود دوسا ری صلاحی گور یج نی “ہیں ای وال پا ستقل ںس 


: مم یٹوٹ کور 


علاتے یس موجود ہیں۔ سب جات استا 7 
(099۷) سےا کے جج کی میا (((صدظ) نان ے۔× رٹ 7 
ادا ءاسی در چے سےہوئی ہے۔تر اکس جوں(9ب۵۵) وو زاووں 
اورایک خائس اخراز سے موا ہے یا اک رک ےآ کی ینک اتا بے 
در ود کا رام ک ےج ت چا با ڑا ہوتا رجا ے۔تیز ڈو پش ید پچآتربآند 
اتا ہے 0 و خری در ےگ لمااے۔ 

یا کن کک یا کام یس جا ککمرواام ندرے ماگ پکیھرے 


4ُ 


]لس مہھ سا سپا 
کےلیفس اود اپرچھ انسالی دی بجوڈرئی نکی ہیں۔ میرے تیاخبا تک ابتراء 
میرے مد سے (9118سا) سے ہنی ہے ۔ میا ہخدرسہ ونام نک نو گول ے 

برا ہے اود یگ سیال مادے س ےکھرار تا ہے ۔ ا می کے پچاروں طرف بہت تھے 
ضیح : ال تسود دنگ قوط چچھ (6ا۷۸90) ایک دا ےکیشل 2- 

ےر سا ۔ جب پے پچ ےم تے ہیں 7آ پا چو ںکاداتع ورپ 
ہیں نآ پ دوردرا کی اشیا مو 


آ نی تک وؤژں۔ 
عد سے کےآ گے اراس ک ےینب میں سای مادے سے؟ 


ضیے ہیں ۔ مات والا حصہ پا جیے حفاف مادرے سے مر رہ 1 
ا ےکا سفید یی مادے سےفرار جتاہے۔ما ےکا شفاف اد بای 
رخ ھا ۓ رکتتا ہے۔ دوفو سیال ماد ےکسا طور پرشفاف غ/ 


تی ہف مر لے رش رن 
اکٹ زا ود پر تی دوننی میں 


داص لآ ھی ںی تی ےو کاب + 


5 یں ا 
جب می نارق موی ویر ےکا کا یٹیل ا جانا او گھوں 
کی پردٹی ووت زگ کر چا ا اد 


قائدہن 


رو سس مج لت وت 7 
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پ سس آتھی 


نے کے بعدمیر ٹج پردے+ربنا(۴181408) پہشش کرد تا ہے۔ 

آ کا یی دہ ریٹنا :پیاز کےگیلےجیاہے او رآ کے کےکٹی جے کے دو 
ہوا ہے آپ ککےد چنا ورک مکاکوئی دوس ا عو ات نظ 
ای اکم انی روہ 
ا ںکاسمائز ایک اسگواٹ را ےپ کرت اوس اشن شی کے پا گا 
مو ںکرے وا نے تی ہوکروڑ تلاکو خلیے موجودہوتے ہیں ۔ ان میس تیر ہکروڑ را 
(80) نما لیے سغیراورساہ رگوں سےمنکلس ہونے والی رہشنی کے لی نے 
ہیں ۔ستر لاک خی کون (00۴:6) کی شکل کے ہجوت ہیں ءا نکی ذمہ دارگی تین 
جیادتی نگوں اوران کے ازاج سے بے والے لاکھو ںکروڑوں رگوں ےم نکس 
ہونے والی رہن یکو وصو لکرنا ہے۔ اس رح ہم دوو ںہ مگھوں میس رشن کھسوں 
کرنے وا چٹ سکروڑچودولاےخلی موجود ہوت ہیں- 

بات کےاندعی رے یس یے بی ایک چکنو کا ےم رے انل ایک اتی 
ید در کم شردغ ہوجاتا ہے ۔جلنوکی ری دش مر ےی سکروڑراڈ 
خماخلیوں میں مو ج درف ماگ ماد 0510 ۴0060) کے رن کیٹ مکرد بت ے۔ 
یک (رٹک اڑائے) کے کے اس نکیا یع لک وجہ سے ایک بگی کی ( وو ٹاک 
سرت رو چداہوثی ہے۔ ہہب تی دوج سیل نی گن ٹاکی رقارے 
می رۓکأشی ضھے اوددماغ کے درمیان موجودآ پک ز(۷۵٥٥۷‏ ونام٥)‏ ش 
دائل ہوچاتی ہے۔مارغ اس برق ی گن لکوڈ کوک کےا فیصلہصادرکرنا ےک نظر 
ہد ہیں اس کے تھی گنو تلق بسلہ سے ال شدہ 
دہ ق الال ایک بج ڑے 


اخعشار ریف فرد(002.) ویج ش/ 
یر ےز الپ ںا ےی جب ا ےت 
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عال: ١١‏ 
_ص7۳۶| سم ہ لہ ما ع7 
مععمعلاھقے لع ےنیس روز نید 
لوہ عط مب لصلجنا مت خلامم مور 
تد عالی مہ جیطیں رجا ہم 
لے امھ اث سدطد دمتاو ددع می 
لاء دص سامجدز 


حصہ حر مد 0 


تق ہیں راڈ نماظیے زیر کش پردے پہنھرے ہوئے میا نکوین نیا سز 
لا یمر ےکی صے میں موجودایک نھے ےکڑھھ میس تن رجے ہیں ۔ یزرد 
اک ھا ف۵9 ۴۱۷) کا جاتا ہے ایک بن کے سرے کے برابھ ہے۔ یے 
ترجا اددرنگارنگ بصار تکا مرک ے_ 
ایس اریہ یی ےک میکون ما خی اپن اند مگ تد یکر ن ےکاصلاحیت 
77 


حوای خمسھ آنکھیں 


رھ ہے جھہ پر ےہ 

انگ انگ تم کے اتزاء رکتا ون جنیادیی رون کے امتزاع سے نے 
7.1 اگ انگ دکتاے۔ 

اس بت یکدیائ یکل مم اگرکوگی غخرالی چیداہجاۓ انا نگ پلاکڑ ہوکتا 

ہے۔ ایک انداز ے کے مطابو رم ہر مھ ییوں شس سے ایک دی اخ 

می مک لاک ووتاے ری می کون نماغلیو ںکاکو یکا میس ہوتا۔رگوں 

کا را ممٹ جافے۔ یلیٹ رن کک ہدجائی ہے اہیے می پٹ سکروڈراڈ 


نماض د یھی سآ پک مددکرتے ہیں۔ 
ہر چنرکیآ پ تید ںکوہمارے ذدلیہ سے و کھت ہیں گر درفقیق تآپ 
جب بھی د نے ہیں دا سے یھن ہیں ای لیے کے شی جے می گے والی وف 


اگرش رید ہو دمارغ می مو جودم رکز بصار تکوتاءک رسکی ہے ج کا سیدخاسا مطلب 
اندعاپن ےنس کم طاق تکی چوٹ گے سے السا نکودن مس جار ےنظ رآ کت 
کےسانے یہ چنگاریاں مرک صارت می موجود برق عبات مل 


خل پڑنے سے پیداہولی ہیں۔ 


مر ملا پیشڑے ام ۔ یصلائیں در ردان ڑگ 


دی بد ویو چو 
ای لآ پ نے دیکھا اک یچھوئے دودھ پت ہے ےکن مھ ےکواپن چرے 
سےملنہ عدکک دو رکر کے دی ےک یکیش شکرتے ہیں۔ فوڑائیر ےکی دوفوں 
٢‏ آکھوں کے درمیائن شردغشرو مم کو راٹس بوتا اتیک یی اٹ 
ادوس ےکی دوس ریت دکپودی ہوّی سے ۔ دای آگھیریھب جال ںاور 
ا نکی تکات میں ہ مآ پگی پیدا ہو اتی ہے۔اکشر مامیں کر ہو ای ہیں عالاکنہ ہے 
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آلکھی_. 
کوئیغیعمول با یں ہے۔ (ابدائی وو مقر ی بک یی ند دک کے میں 
یا کے رٹ کے اترام دق کی فا لت شی ص لمت پڈردے-) 

چوسا لکی عرش ےکی بصارت ببت اٹھی ہو جائی نک نما لک حدک 


پ کے حم کے ام پیٹوں س ےکہیں زیاد ‏ مخبویز 
بوتے ہیں۔ا بات کاانداذ ہآ پ اک طرئ پگاسکتے نیک ایک عام دن ش لآپ 
کا میں ازم ایک لوم رہ سک ا چیلق ہیں جاک پریب اورد؛ر چڑوں 
کوصاف وپ دک یں۔ ای کے مقابل ہآ پک ران کے چچھ اگ اتی ار 
اما کر چا یقاس کے ےآ ب/ چا لکل بدل چلاپڑےگ۷_ 

مر فاظت اورمفائی کے لے رت نے ایک نود رام پاکیاے۔ 
ینک ربیل منڑ[ہودان 2611۴۲8۱ ہیں ج جھے رانیم سے بیانے 
میرک مفائی کے لیےنہایت صاف شفاف پاک پا گیڑہجما ئل رطویت جار 
کت ہیں کنیا :ور٣٤‏ نسووں کے قد رٹ ہیں۔ بے روتت 
ھےجان ریت سے نہلاتے رہے ہیآ سوا ںکا کی مرک یرد ار 
جم چانے وا ار یکگردادر یت سے بلک اجسا کو ہاگ لے پا ے۔ 

یرگ چپ کا کے واج کی ط رخ کا مکرگی ہیں پ ہرمنٹ می ں7 
چومرج پیل کت یں سح نکیاصورت مش رقنداد ہد جا بپگیں۔ 


49 


ایر 


[ حراس خسم آنکھیں| 
ال سے مر اقرخ ی988 91۸) جرمنٹ میں تن سے چچ مجن ادرصاف تا 
را ے اور پر مب آضسووں می موجود جرائی مک مادے مال سذائم 
(8021116لاسا) کا از ہ'اسرۓ' میریی سرعدوں می آ جانے دالے ؛ہگگ 
کر یازک وت کےکھاٹ احارتارجتاے۔ 

آ ضوجماری نگز یقردرت ہیں جم کے دوسرےسرعدی علاقول (ناگ+ 
کان )نے لی رت نے ود و ن جن خواتی ارات سے ین مکی جس مکی 
سای ودکی فی ت رت ہیں ۔ یعطاقہ لکل سا نے کے صے می دا ہے۔یہاں 
ٹن سکرتملوں کےامکانات زیادہیں۔ہواشیس تبرت ہو الف یکر یازادربے 
مار وا ئک بیہاں براہ راس تتملہآ در ہو ستے ہیں۔ ا کے پاوجود یہا ںفاظ تک 


۷ء عط) عصنصہا٥‏ ا 
۳۷۷ صا بالصسصا١ئہ‏ حلسہ کا 0ص1 و5٠‏ 
احدتعواعحط لماع وجسا بالعدہ 
تحت حطل ے+حدد +سوز ےبد ۲ع عفصداج 
تحص لھا عو ٢۳۰‏ حرہ طعت اہ عفن 
ملصناطا ۷× دا طعت فاعر عط ص5 
٦۸+‏ عصعج لص عدل ہد معطاعدہ لصو 
دا 1عهءعوا ع0 ۸م ممنصل 4ں 
مہ ع۲ صتصا صعجل عصد ر(تعدل ×۰حي:) 
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رص مع ھی 
ایک اتظا مکیاگیا پان بیتاظتی انام دوسرےعلاقول کے دفا کی اتظابات ے 
زیادہجدیدادروڑے۔ 

گر نمو کی یف اتی تہ ہمارےاررگردمو ودنہ و ہوائی اڑنے وۓ 
کھر ول نادید وشن چندری وؤں ں1 او ںکی رڈ کو یٹ کے یش مکردییں۔ 

1را کر ہمم1نگھوں کے ےکی بے حدضرددکی جے۔ میس اورمی ری تھی 
آ یآ را مکرکی ہے نک رع او دییا جا نک رپ ران رہ جانتل 
ے۔ وداصل جم دوفو ںآ مکھی جرگ بادگ آ دا مکرگی ہؤں۔آرا مکا 
جیپ کے وت ےکی رج ہوڑاہے۔ ج بآ پ پلک جھیکتے ہیں و ایک مرح می1 را 
کی ہوں اوج بآپ ددسری مرج کب جھیتے ہیں و ری مایا دوس رنآ کھڈزا 
اوھ می ہے۔ ددنہہی آ دا مکہاں تا ہے اکٹ لوک و نہیں سوتے میں بھی 
آ ام لکرنے دپے سا نک ی1مکھیں ہو ہین تک تکرتی ربتی ہیں 

گز رت وت رچ وہنا فرسودوکرتار اہ ۔ میرک یہ تک خرایاں بد 
بھی کت ہیں اور بشمقی وی عم ر کے بب سے گگی۔ خلا غیرے مد ے(9٥٥ا)‏ 
کے پےی سب سےلرپدطرٹے ےکا مکرنا وڈ دی ہیں۔برعال الیک 
ےش ا نا959 نی دنک دورکرد ا ے_ 

می ری ار یں بڈاسیرشیش منلہ ہیں کیو مل( الا مو تا )بی خط ناک پباری 
ہے۔ا لک یکم خر ناک صورت ‏ مرےجدسے کےا گے چچیچے دانے جے میں 
ا شرورت سے (یادد دلو یتآ نےػق ہے اجس اسب سے رطوب ت کا خراح 
دی ہے وا تتاسب ےیل ہو پا تا۔ ا لکی وج سے بے پدبائ لے 
جس کے تچ مھ میرےقب میس موجودا چک نروکوخو نکی سپلائی می شلل داع 
ہے۔ بیعلا مات شدیدہوںۃ چنددی دفوں ہی تل طور بر ناب اتی ہیں 

زیادوترصوداوں می سے بیارئی :گی ست رفآارٹی ےآ کے بڑشق دای 
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حواس حم آتکھی_ 
کی ابتدائ علاما !کٹ ات موی توعی تکی ہوتی می سکیا نکانوٹ جی اٹل یاجاا- 
پعطاما کیا ؟ می سآ پگویھی جانا چا ذقی ہوئں۔ بیعلامات ٹ' ری کک رك 
27 پائے وکھائی دنا داکیں پا میں طرف کے زا ہے سے نظ رت ہآ نا مجن 
سائنڑوژ ن٣کاشتم‏ ہوجانائچھ یکیو ما کی علامت ہے رڑنی سے اندیرے می ںآ کر 
ار کو مول پر لانے میس دشوارگیہ دحندلا ال دیتا ا۔ این مسا لک اع رکے 
برگڑکیا ےآ کےکونقصان کے ا لی شال ہونے کے اکانات ڈعائی فیمر 
ہوتے ہیں ۔ یہ رعالی ان ںکا علاخ' ؿ بی موجود ہے چا کرو ںکیاصورت شی وی 
دوابو اس رجرگی- 

ایس کا 511001811560 ۸) میرک ایک اددعام ارک ےاورجرے 
تقر ےکومتاشکرکی ہے۔ اہ کی وج سے می راتر رش یرڈنکیس رجتا اود بای م فا ی 
پا ہاتی سے نظ رجش ےکی مددے اتی درست :یک ے۔ 

اک کھکانٹی بد( 61810) ابی ود اس جیسے چیا ہوادال ججر 
دلبار سے اکھٹجائے۔ می ہی سیریس بکادگی جج ا کی خلا ٤‏ 
پیا کل ھوں کےسا نے بےترتیب انداز سے تید شش کیا چک داد 
اریہ ہز ں کا رن :ٹا ہوں کے سا ئۓ دند نے رد نے د ھپ لھالی 
درنا۔س ترک کے ذر یچ می رای بردددد ہار چنا جامکتا ہے ای کے8096 فعد 


آ نیش نکامیاب وت ہیں- 
یر ات ری[(98٥00۲)ارعس-(5٥۵ا)‏ بن جی ٹراپ رٹ بافوں 
(1155065) سے بن ہدۓے ہیں ۔اگر یتفاف(ٹان رٹ )ندیں 2آ خکار 
نابیائی کا سبب نے ہیں۔ اگ یخرالی لیف دند لاہ ٹ تہ میس پیدا ہوجائ تو 
رہ ےک تب بیج ان لکاعلاع سے اوراگر ال عد سے جس پائی جانےے موتاکے 
آپرنشی کے بعدمرپی کی می تحص رہ ےک دومونے شوشوں والا چشمہ استعمال 
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ا نے در سے سی سد ۔۔۔  -_.‏ اجخحطم 
کرے پا کا فی یں ۔صس1 پیش نکوتا ا آپرشن اکیٹریک کا1 ریش کہا با نا 
ہے۔ ممموگی خد سیآ دیس ڈالا جانا ہے۔جس کے بعداکرکوگی دو ری خر ی 
رہ وق یئ نارل ہوجالی ے۔ 

خدا ا شگر ہک یآ پ چا لس سا لکیع ال ایال انب وارریں ے 
فو ںیک نآ پ کے دوسرےاخضا کی ری بھی بتدر گلست ور نت کے 
سی ےگ ہوں۔ یر ند ےکی شطای تک ہددی ہے۔ چچھےکزورہونے 
کے ہیں۔خو نکیا الیوں کے عق ہون ےکا می سے می ری پہدے(9 ۴1۵97 
گفراجم ہونے والے و نکی مقدا رہ کی7 ددی ے_ 

بی ای طزح جار رہ ےگا شی نپ تر نہ بوں ۔تختو لگا ورست 
اتال ؛نتوں کے عطائکر نے وا ن ےکا شگ راکنا او نہیں ای مد کے لیے 
اتا لکرنابس کے لی عطا کی یتو کی ع راو مار اضا کر ے 
آ پکی رع جو لوک اییاکرتے ہیں می یش انتا ءال ا نکی آ خر سان سج 
رین رد خر مکی ہو ںگی۔ 


حواس خمع سہے] 


عم دش 


صرف ایگ٠‏ میس ا ھن ائیکٹربکل م رکٹ موجود ہ ںکہ ا مرکشر سس کےۃ تر 

و کات ڑآ فی فرہ مکی اتی ہے۔ز ےک با 

چٹ گی کے اشن کے براب نگم کاممکرتے ہیں۔ 
افو ںاہن یکا نک بن 


چدی: 
کزرۓ اس لی تین ضاس خیکالو یکا نی مو پکی دن ےگا 
پچ پ کے ںاود ےئپ شای ۶ا آپ نے وکیا اقررت نےجھ 


پیٹ او ساط رق سد لے 
لے دا ےجکر یٹک چرز ‌ 

سآ پکا لماعت با ”مز رت ککیووٹز' ہوں۔ تیآ پ کا کالن: ۔ ایی 
پ ماں کے پیٹ ای شی تھے مو تو 
شردیات ےب پچ انی ای ضیا لو تی کے یہ 
ردبئے تے۔ ےآ پ مھ اچچ رآ 
کت 
مرٹس کے زر سی لا ہو شک فی نکی ہوات ا سال راہ مک جا تو 
رک بات ری ےکن یا رکش چو گی سے اش کے اہم کا کر ے 
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سے اہتے] 


ہیں ۔ رتحوصیات صرف جح لیک میں ہیں : میا دوسا تھی کا ن بھی پالل اخ 
رمیا تک الک ے۔ 

ہمارے بارے می عاملوگو ںکوددفلط سان ہیں۔ ایک تو روہ جمارے 
پیردلی ھب یکوکا نکھت ہیں اور بسرے کہا کو وغل ہکان و 
دارئی رف سمناہے الا کا نو کاو و حصہ جو پکوس کے دونوں جا 
اکا کا صرف اتا ےک داز و ںکوں کہ کےایں| یکول زا ےانِدل 
نان تک پہیارے۔ پالکگل ای طرع جیے ڈش انٹنا کا مکرتا ہے۔ برخود اص کان 
نی ںان کے وش ایناہیں۔ 

میکس ہم دوفو کان ایک خودکار پا کاچ یکا کرت ہیں لین ہر سے 

ای سے ای ہار ایک بڑئاہم ذ ھے دارکی ہے اگ رہم اپ 
7و و راہ کر بن دکرد یں قب رن مک کوئی دوعراحضس وآ پکو پار پار 
گرنے اورشدی چویش ککنے ےی باسکت پ نے بہت سےلوو کو ھا ہوا 
کہ دبصرے قھام اعضا علامت ہوتے کے باوجود دہ انا قذائزن بنقرارنیں رکو 
بات ۔ائ کا ایک سب میر ےا سی فظطام شی خرا یکا پیراہوناے۔ 

2 آپ کےکیادوصرےتض وک حیئیت) ری سکرنا چا 
کک کی اور میرا انی نان آپ کے مات نہ ہوتے تو آپ 
ہوجاتے۔ دا گی ذباٹوں اورآوازوں ےآ پا رش ینہ ہوتا۔ما کی اورگ: 
پندوںکی ار و پت یا ساٹ اذان ٹر رو پور 
1 پ کےسامنے 0مم 
ا ا ا وو 
نات ےگ رہپ 

سن ے کے جادو یلک ابتداء یر دی ان سے+وتی ہے۔ یہاں ے ایک ا 
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لی وٹ می بلی شروع ہوک رآ پ کے ایٹرڈرم 0:0۷71 01 تا تک جال ۓے۔ے 
خالی ہل کھاتی ہوئی میرےایرڈ تک ا طرح پچ ہک دا سے یس موجودناڑکگ 
اور صا یدبا تکنقصاان نہ پچ 

اس نال می ناک پالو ںکا ایک بش لآ باد ہے۔ یہا ںگوند پی اکر نے والے 
خمدود ۷/81805 کےقر ا ار جا لا فکامکرتے ہیں۔۔ پالوں او رکون کے 
اس مک جنگ کی وج سے پیردنی دی سے انزددائل ہون ےک یش کرتے والے 
کیڑےکوڑے تک باز ہی کے رات بادوصرےنتضان دواجسا فو رای پچڑے 
جاتے ہیں اور وت کےگھاٹ اتا ردئے جات ہیا ۔ 

گر فا تی اقرامات ن ہو تے شس کے ىہ لاک سرد علاتے بیشن کے 
حملوں فیس رہ سے جے. نما ور پسحندر یا ندئی می نہاتے وقت یاز شن 
پوت وقت بہت ےخط اک جراشی میرےاندرواٹل ہو ھت ینان بیدفا گا 
انظامات اس رع کے تام دہش تگردو نکونا کا کرد نے ہیں ٹن لوگ نان 
کے بعدائر یڈ کے ذر ہیجےکا نو ںکوزبادواقی صا فکر نے گت ہیں۔اس ع رح کانوں 
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امہ ۰ عہسا ِب 
کنتدا نپ سکن ے۔ میں قوذ اضانی می لکوخودی وقت مقردہپرڈا مار تا ہوں سان 
ضرورصا فک یلین ذرابیارے :ایا اے۔- 

مرا ائیرڈرم 010۸ا 31 تا تی × تخت نین با ری کچھ ی سے بناہواےے۔ 
کسی ڈعول کے من 2 ھی ہوئ یپ یکی 
جھی دھھ ا ےب یک ہوقی ہے۔ 
کرای ہیں یس حول پرجچتکی مار جاے۔ اص جو اس ڈو لکی صاسیت ہے 
جےایٹرڈر مکہاجااے۔ 

گی سی سرکٹی مہ سیآ واز باملمولی بیو بھی اسے ہے ہجو کرد 
ہے۔ اکر راس پردوجلٹی ٹیش کے ایک ارب وی جے کے برابربھی ترک ہو 
کون سے نےکر دداغ سیت کیل اود ری ل کا ایک وہل ساس ل رو 
ہوجاجاہےاود ا خرہواگی ہیل ہآ پ کے لے ایک بامتی لف ایک جم اط 
بن عایٰے۔ 

بای ام دارای ںآ پ کے لے بح فا سے من چا یا ےکا 
عد کین کے ےآ بپکواپنے کان کے مرک (+22 1/۸10916) / 
بیرمرکز یٹشکل لوہیے کے دانے کے برابھ ہے۔ ییہاں اج ن یمن 
ا نب یں اک ڈک ہکایک دمرفزی اگریز فلا 
گی رح او رس کی لو ہار کے اس اوزارکی مال ہے جس پچ و کی کی د رئیچ کورکھ 
کرہتھوڈبی ےضرب لگا جا ہے ال تن بڈ و ںکو بات تیب 05ا10 - 1/۸3۱10 
18085 - ہا جانا ہے۔ توں پیاں انی چیزوں سے مشاہ ہیں- 

آ وا گی اہرو ںکی وج سے میرے ان ڈرم با پردے مس چیا ہونے والے 
اتاش کو1 کے بڑھانااٹھی یو ںکی ذ ھے داری ہے جآ وا ز22 گنا تک کے لا 
کی شمل ول پڈکی میس موجودایک نو یکڈرکی کے ذر بے امدروفی کان یس پیا 
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کی سے اعت کا آ از ہوجا ہے سے 


برداراری ایئرڈ رم ے ای طرح 


ا پر سج سم مہہ لعتا) 


ہیں۔اندددٹی ان جواص٥‏ ںآ لماعت ہے۔ ایک ارم اتلعرش داع ے۔ یق 
کی متبوط تین بڈڑلویں ےی رکا گیا ہے اود انی کی ے ایک سال مادرے ےگا 

بتاے۔ 

اکا ماعحت مرک کیا 61616 00) کہلانا ہے۔ ا کی شل پل 

کھ جک یی ےہا کے دائوں او رونا می کی ہو خدددی بالیاں ال 

نما لکھوں اعصالی خٹیوں سے مورفی ہوئی ہیں۔ یلیہ اس چعونے ہی ںکہآئیں 
2007 پ کے اف ردینا گنیس ہے۔ را نک باتہ ہے ج ےگ ان 
یں قلیوں میں _ سے جرظیہآ دای معد اہر یا ارتاش کے لیکش ہے اور 
صرف ا سو ارتواش بیکیسو ںکرسکنا ہے 

جب لو(ما) شک کی ری وازکیلہرو ںکوامدروٹی کان می سکھلنے والی یٹول 
کھڑرکی کے ذرییراندد یھی ہےنذ سماعت مرگ کی انمددوٹی زلیوں میں موجوریال 
مادے می ارتفاشی پھدا تا ہے ۔ اگ باج رمیا نے پکا نام پکارا۔شل اس نے 
کھا۔ ”مین سماعت مرکز کے لاکھوں پال ہما خلیوں یس سے صرف ٣‏ ےل کا 
ارتھائ سو ںکر نے وانے خیے ہی ترک ہوں گے .ان لیو ںکی مت پالئل الیی 
ہوگی ےا اھ ایی اگے ہو مرکنڈوں کے پادے ہوا ک جھوگوں سےرکت 
کرتوں۔ 

خلبو کی یخفیف یی کت ایک اہت مدرم بی رہ بد اکر ےگی جو اتال 
برقی اتارک ے؟ ڈ نکی رد 1۱۷۵٣۷‏ ۸۸۳۵:۱۵۴۷) می رای تکر جا ۓگ (ے 
آ ڈیکی خر :نل کے کے پت بی ہے اوداس میں میں ہلیکش مکل کٹ کا 
کرت ہیں ) 7ڈ کی خرداس برقی روکو چن دی میٹ ر کے ناسلے پر مج ددماغ کے 
میں ٹک بچیار ےکی 

ای کے بعداں؟ وازگی حدتک میرااورمیرے ا یکا امش ہوچاتا ج۔ 


ا۱ 


ات مس ٹ5 


اب ید ما کی ذے داارئی ہےگہ یک دقت موضول ہوئے وا یآ وازگی پراریں 
ککھوں رو سے برق مگنلکوصو لکر کے ای نک ا ککرے؛ پھر یاککرے+ 
انآ وازوں تلق لے سے ر پارڈ شدہ ےش رمعلوما تک ہ رآ واز کے ساتھ 
انگ انگ ضنک کفکرے اورائئی با معی؟ وازوں یں تبد کرد ےتا مشیٹوں کے 
شور ھپ کک آ وازوںء جار شک بچوادہ پرندو ںکی ار * چو کا مرابٹ: 
پاولیںکیگ گا وٹ اوراپ دوس تک وا رکز پ یک وت کر ین 

یٹس صرف پیا نس بل صر فآ داز کے ذر یی آ رہے سر 
ا‌:7ء2] اگ لاکھو ںکروڑون ایا مکی معویات بی لکنگیں جو 
ی سےد ماخ ےکس صضے مس ا مقر کے لی ےتفوں مت 
آ وازک نک رآ پ مسجد جانے کا ادادہکرتے ہیں اود فا نر گکی آ دازک کر بھاگ 
کے ہوتے ہیں۔آ پکا خالی ےکآ پکافوں سے خلت ہیں ج بتقیقت 
بی ےکآ پکا فو کے ذذ یج د ما مت ہیں 

اچھی تک فو میں نے آ پک وآوازوں اوران کے ائدد اع وازو گی 
گزراہیں کے بارے میں بتایا ہے۔ شایآ رآ پکومعلوم زہ ہوک ہآ واز آپگا 
یں می بھی سفرک ری ہیں۔ج بآ پ لہ پ کےعت سے تنندا لآواز 

کا ایک ضر ید کان 2ر پ او فی کان تک بنا ہے ج بک 

آوا ڑکا دویرا صآ' پ ےاج ےکا یں نس حراع تک لان کےائدروی 
ےم تچ جا جا ہے۔ ای لیے پکاعخاط بآ پک جآ داز لاہ وداآواز 
سےذراخطلف ہوی ے جو تو1 آپاعال دق ے ۔اپنکیٹ مس رپا 02 
آواز پکنای لے ورای یں ہوئی ے_ 

زیادہترلوگ اپنے کاو ںکوصرف سن ےکا لہ بے ہیں یکن قوت سماعت 
فی رےکاخباتکا ایک حصہ ہے۔آ پ ک ےمم کے اڈ نکو برق راد رک ےکا ظا بھی 
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(سو رس گاںنہ] 
ہمارے عی ائد رکا مکرتا ہے اورایک ایک لپ ںآپ کےاذ از نکیگرائ یکرت ہے۔ ای 
مقصد کے یقرت نے میرے اند رم دائزرو ںکیاشک لکی ین تم ینتی نلیاں بنائی 
ہیں۔ و بھی مر رکا کیا جات ہے۔ بینالیاں ہروقت ایک پالی جی ے سال ادے 
سے ورک دنق میں۔ بد کزان انی کےذرہیے مارکا جا ا ہے ان 
سے ایک فاص بل ضحم کےادبہ ےکی مرکا تکیگرا یکرت ی ہے۔ دوسریی شم کے 
ساس کی طر فکاحکات برنظرر ری ہے او یس رک گی ذانکین پانحین سم تکی کا تل 
مانیٹرکرے۔ 
اگ ھی انفاق سے کیکنفٹ پہ ا انکچ یآ پ کا یسل دجائ اور پ 
گر نوس ان یش سے متعلقہنلی ٹس سے سیل مادہ طائب ہو جاتاہے۔ 


اس :لی میم ۃجودخیے سیا لکی عدزمموجو دک یکپشسو لک کے ما کوائس کے پارے 
می نمض کرت ہیں۔ دماغ کائخسیش حص جواس ط رح کی ہنی حال تکوننرول 
کرزنےکاذسددار ےہ فورآئی اشن یس ؟ جا حا ہے۔اگرآپ دنمیں جاخبگررے 
ہو ں تودماغ شسم کے بانمیں ضھے کے پیھو لکوخت ہوجانے کے اکامات جار کرت 
ےاود این چان ببگگردہیے ہہوں ق ان کے بنگن۔ ا طرح کپ گت ےگرتے 
تمیمل جاتے ہیں تسم بہ تک ینف پھوٹ سےتقوظار بنا ہے 
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ا بے مسحطا کے ۰ 

کشر پ نے دیکھا ہوگاکہماں باپ پا چرس کے پچ کے دونوں اتھ 
کک راسے اپ ےگردتزئی ےگھماتے ہیں اود راس کے پا لفن کوک راے 
کھڑاکردتیے ہیں پچ چکراکرکرن ےکنا ہے۔ ےک چک رآ ن ےکی وجہیہہوٹی ےکم 
ال کےکگانوں می موجو دزن برق اررکن والی جٹوں نالیوں مشش موجودسپال مادہ 


یی سے اپی بیشن بدا ۓے اورای تزبی سے ہہ نالیاں دبا غ نز روا ہکرت 
ہی ںکہ دماغ اتی کی سے ات زیاد دنز سےنبردآزما ہونے مس ناکام در چتاے 


اورعاڑشی ور پر وہ پو ںکومنا سب طودپرکنٹرو لکر نے میں ناکام و جا تاہے۔ 
گر ورت عالزیادو ھےبوقرا راز کے دوسرے ام 
مث ہونے لگ ہیں ۔شل سنددتی جال اش رف کے دودا ن شتی سے ۱ 
لے ےبھی بیضصورت عال پیدا ہق ہے۔ اہسے می ںآ پکو بہت ڈیا 
آ کنا ہے :کی کی کیفیت مویں ہوکتی ہے۔ اس کیفیت کا نام موٹر 
(0*98اہ81 0۸نا٥1۸)‏ ے۔ پپاڑیی سفرکے دودا نگھڑتی ہوئی میں پ 
سفرکرنے ےبھی کشر میکیفیت ہوجالی ہے۔ 
قوت اعت انسان کے پیداہوتے ای بد رہ ہذدوال ہوجائی ے۔آپ 
کےاندرقت ماع ت کے ہدتے جات ےکا لآ رن بھی رئیا جے۔ جال میرے 
اندروئی پاوں(69 0 ۲159) گا کم بودہی ے۔آوازو ںیکوھسؤ ںکرنے 
وائے پالوں کے خليے پرانے ہوتے ہجار ہے ہیں او رم رےبعضس ساس مقامات پ4 
تھاںیم کےذرات نے گے ہیں۔ 
کی نکی عمریس تنآ پکقوتساعت18 زار سے 30 ہار 
اک رآ پک قو تی اعت 16 رارمامکل دی کن سے نچک ہول 
پکواپےش می اندولی آ دای بجی ہے نات ریس ملا 
ڈو کاو ںواپ ای الگیوں ےت سےا کر جن 
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|حواس خمع کایۓ 


رح کیآوازیی سمل متائی یق رہ ںگگا۔ سآ داز یی دا٣‏ لآ پک ات ہوقی 
انیو اور پازوگوں کے پپھو ںکیالرنزش سے پیداہوئی ہیں- 

آ پ لوک نکی مر یچچ 1 وازوں کے ارت کو سن ےکی صلاحیت جو پیل 

تمیں زار ان نیک ہوکرٹیں زار نک فی نٹ ہوئی او راگ راس وڈ 

بالیس یں یں ںآ پک عدماعتآ ھرارساکد فی سے 
زیاد ہیل اور ج بآ پ80 مر لک عم یی یں گےقو قوتماعت اس بھی 
297 ای 

اصیصصورت شی لآ پک یکمرے یی دو دمیوں کے دزمان ہونے والی بات 
یت 13 سانی سے گیل ےلین شودل کے ماحول می نکوئی باتک نک رجھنآب 
کے یھکل ہوجا ےگا .بس بونے دا ںکی با تآ پ پر طورپہ نکی ے۔ 
ا کے نی زور سے بد لے وی ںی بات دامع طو لت را رشار ہوا نپ 
نے اکشربذ کو ںکودیھا ہوگا کہ ہنا ہروداوخچا نے یکن اکٹرسکیٹی مج سککئی 
بات ایس صافالد دےالٰے۔ 

قوتماعت ڈٗ اشیل(8ا 0661ا ش7 داز ںک ادا اپ ےکی مال 
کے صاب سےکبھی رو ہل ہہوئی ے۔ ڈیٹعی لکوآپ اس رح بھیں کہ 
خامؤ لکمرے می چارنٹ کے فا لے پر یی سرگٹی 30 ڈیشستیل طاق تکی ہوتی 
ہے۔عا نگم سآ وازکی طاقت 60 ڈشسبل ؛ڈرم ہجان ےکی داز0 2 ہڈشجل 
ادشارٹ کن کے فا1 ان140 ڑشسی لی ہو ے۔ 

ش0 ؤشمیل )ارڈ کی ]دا2 1200 یل ) کامطاب ڈرمکی 
آ وازکاعا موی داز ےب وکنا ہو ننس صر ف20 ڈیش سب لکااضا تیآ واز 
گیااونچائی کےصاب سے درا لین و ںگ ااضاذہہ×اے۔ 


لاس ہلاس بر کا ش1 پک اق تی اعت 40 یی لک ہوی 


بت 


[ ا سے سے 


ہے۔ فی الوقت بیٹیک ٹاک عالت میں ہلان ا بآ پا 
”بگی۔۔۔ا کیافمایا؟' ھی 
ہوں باتک رر کے فی وا یعم میس دائل ہو ےر 
میرے جیسے دہ اد ناڑک ڈحاۓئچ دای خمارت می بہ تی خرایاں پدا 
ہونے کے امکانات بیشہ موجود رپ ہیں۔ مشلامکانوں کے پردے پٹ کے 
واقعات عام ہیں خی سے ےن بی صلاخیت 2 یر 
ممموب سوراغ ہوق یر خودتی پکجودنوں ‏ لٹھیک ہوجا جا ے۔موالہزیادوسیرلیش ہو 
س قد کے ذر یت ا ٹن کیا اسکتاے۔ 
کانوں بی نیٹیاں ہنا جھی ایک چیارکی بے ۔ اس کے بہت سے اسیاب مییا۔ 
ضا اف دوائوں کےاشرات, نما طور لن انئی با ئوک ادویات ا کا سب تق 
ہیں۔ان کےےعلادوش راب وشیء بخادەمیرےآ مس پا کوئی ٹیم یا می کیا ا یوک نرہ 
کی خرالی کے سب ب بھی بشکایت پدا ےکی ہے۔اسیاب دورکرد بے جا 
بات ×د جا 5 
درم کان(٥0ہتا‏ 1۸10816) می چیدا ہونے ول نکش ن بھی ایک مل 
ہے۔ ای بائیوکک دوائو نکی ایباد سے ےا کا انام بہرے بی نکی صورت. مل 
اہ ہواکر تھا ا ںککا ڑا سب دہ نال[ جانا 7 ٤918612‏ 2) ِث ےج آپ 
کےدرمیائی کان ے روخ ہوک رآپ کے کک کآئے ۔ انکر ال وص تکظر 
نرالسائی رکا سب سےگندا الات ے تکوآپ جایمکا ڑاگ رک 
سفارگ پا ای کبھ کہ کت ہیں۔اس علاتے سےاگمرکوکی رام تپ کے درمیائی کان 
کک جار او جاشم کا کک جانے کےا مات بیشموجودرے ہیں۔ 
لک نز نے زکام کے دودان ٦ک‏ اپتی ناک اورمشہ پرردمال رکوکرٹا کک 
رطوب تکو بڑے'زوروشو“ سے صا فکمرتے ہیں یہ بگی خط ناک حادت سے 
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رای ٢ا‏ . دص جا کار 


ہن] 


مض بن رک گے ود نے سے مر مو جود جم خود و دم سے درمیالی ا نک 
جانے دای نالی مس داظ ٹل ہوجاتے ہیں اور بالہ خرماعت کے ضا مرکز پت لآور 
ہہوجاتے ہیں۔ 

کان یش موجود جن نشی با انی سبب سے ہٹ تی ہیں جس 
رح جوڈو کی بیارگی یں جوڈو ںکی مر تم ہوچائی ہے اس رح بل ےک 
صصورت شی لکا نکی ریو لک جرکت جام ہوچالی ہے اورترکت کے رن نے سےباعت 
ابو ےکن ہے۔ا لک آ خازشایدپ کےکا ن بی ہو کا ہیگریس کے 
بڑ غا قاع تکیتارکرنے کےادکا ات دی صدےزبا دہ 

ہاں اگ می بیارگی بڑھ جائے فق راس کے دوعلاع ہیں 
ککامیالی کے امکانات 8096 ثی مد ہوتے ہیں يآ ما خ تکا استمال 
صورت ین بڑ ھن والی پگ یکڈوا لک را سکی نشین لی سی کی رڈ 
جا اے 


ری 
ٹیو ںکی مک تشرو ہوتے تماعتظپ ودنا ال ہو ای ے۔ 
وش چنرکی زیادوککر+ونا ای ووفائ یآ ال عاظ1بزوںگل 
ا )۷٥٥ ۶٥۱۱11077‏ ے۔ جولوک پُشورجگیوں: ہکا رخائوں اورٹٹروں 
کامرکرتے ہیں‌ا کاو تماعت اث ہی ہے اس دو رک مق اعمرھرکے 
دالے کاو موسییار چندتی برسوں می سآ لماعت استعا لکرر ہے ہوں گے 


اق ےپ گنز تاپ اکپ ہندئی زان بی پڑھ سکت ہیں ) 
یت ہی ںکرا انیس ودگات وہ ہیں واڑو ںکای یچین شود جر مھ ا نکی 
تقوستیساع تکوکم اور اخصا بکو بت کنزدرکرد پاے۔ اہر ہ ےک من وال لچھی 
اٹھی خطرا تکی زدمیش ہیں۔ لوباثری: مس جب چوہو ںکوجیزادہ یآ وازوں کے 
دمیان رکھا گیا ان کے انرروئی اعضا بہت جلد نا کارہ ہو گے ۔ نی تر اگ رکا 
انان پرکیا جا ۓ ضا انا وکر مک لأئیں_ 
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إحواس‌خغسع +-:- 20ھ 


وت ماع تک مم رکھنے کے لے آپ بہت چھکرسکتے ہیں۔ ملا آپ 
رٹ فوٹیاودکائی سے پ ہیز یی ںکم ےکم اس تما ل کم ن ےکی عادت ڈالیي_ 
شورف کے باحولی ےتور ون ۔تیودہ موی ؛ڈر مکی آ وازوں دوسری باند 
آوازوں کے نت سے یں اورسب سے بد ھک کہ خودچھ یآ ہتہ ہو کی عاوت 


ڈالیں۔ کر ولا زورڑور سے بات چی تکرنا ھی با نہیں 


”انی ال (ڈ حا شس میانہ دو اخنیارکرداور(بات چچیت کے دوران ) 

انآ دا بی ھکیو کہ وازوں می سب سے ھک یآ داز ( پت ےکی بے 

سے )کوک ہے (سورزلقان) 

ای کے ما ساتھ وکیا ےک ہآپ آوازو ں گی آ اود 59اہ۸۷) 


ومساہ کےخاف آوازگی ری بس ہے چم فور 


سس 
آعگھوں کے ذری ےآ پ مرما اپ اج ند ہے ہی گر ان بات ںکوی ک کان 
سےک نکردونمرےکالن سے نکاس ۔ سن ےکی راقو لی لاحیت جمیش ےآ پ 
کے انی ےا پ نےیشادیازل کا کی کی نیت اور وت 
کااناذ؛لگاا 4 اشگر اد اکنا و گر نا سے ج بآ پ اس چچزکی اامیت ے 


7 0) بات ے واتف ہگج 
ہیں !و شگراداککرنے مس دب گر ں- 
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[حواخے تک 


ح 


دن ال دنیاٹ سآ ے اکی د نآ پک کوگی ا سے میرے ای کنیٹ نگ پلاضف 
نے تھا رانک ل ےکوی نی ہوئے۔ ہے پلاٹ انسا نکی آ خر مالس 
لن ری ژں۔ 

ةةە۳۷"۱۳18ء۶)/ 


آگنوںء ہونوں رخنارول اور افو نکی رر شاخروں نے یرے ے2 
زیاد یر ٹس کے ھالانک یس شایوران سب سے ڑیادونحزی کش یاتیا۔ 
میربی تحریف کے لے زیادہ سے زیادہ شن الفاط استمال سے جات ج 
خوابصورتءکھڑیی اورستوال .نہر شی انسان حد سے حدصصرف میرےنظاہ نیشن 
کی تتر بی فکر کا شک , خوبصورتی با رصورتی تع نظ رجرانسا نکیا اک ای ای 
کےسانسوںکوپرقراریھتی ہے۔اگر یسانش شہ لو اتی مارے اعضاء مھت بی 
و یھ یں او رکشت کےہائل ترفن ڈع یں تہدہل ہوجانجیں۔ 

ہیں اگ رپ کےخس مکی سای سرحد ہیں تو ی شآپ ک ےنس مکی پھاڑگا 
صرح ہوں اود ایک پا کی طر آ پک آنکھوں کے وزمیان اوزافننان کے 
الا علاتے میں اتی بی شا رشدمات امیا مد ہوںی- 

ری >ہ تی خد مات ایی ہی ںکآ پکوز نگ برا نکا لم ینس ہپاتا 
لا آپ رات یل بای سکروٹ سے لیے سورمہے ہوتے ہیں ۔ اےے میس ایی 
آ پکا خیالی نہرکھوں ت آپ سارکیارات ایک یکروٹ سے و تے رہیں اورآ پکا 
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اسحہئدضحجۃ سی تا 
شس من ہوکردہ جاے سا گے دان شاید اقآ پکار اضر جانے کےقائ +وکیس! 

ج بآ پکوایک بیکروٹ سدتے سوتے ددکھٹگزدجاتے ہیں تما بایاں 
خھنا جس مکی بپائیں سمت خون گ یک یکو محسؤ کر کے میرے رکز یکنٹرو لک 
ابی 'لوڈشیرنگ' کی اطلا رم فراب مکرناہے۔عرکڑئ یکنٹرول فورای دماغ کےتصول 
ےکنا مرش عنل ارسا لکرا ہے۔ بیگنل موصسول ہوتے ہی د مان فورکی اشن 
لیے ہوۓےآپ کے متعاقہ پھو ںکو ہریت جار کرتا ہے ادرآپ بےنجسوتے 
وت خود ہو وکمروٹ بل لے ہیں- 

اگرآپ ھخذائی چیک پوسٹ' “کہ تو یگھی خلطدضہ+وگاکیدگ تام زنرگی 
من کے ذد بی جواشیا ہآ پ کے معدے یس جچائی ہیں یں سب سے پلے یش ہی 
چی کن ہوں اکرش بیخدات راتا نددوں 2 آپ راو اض نکھانا اور سار 
را پالی آرام سے اسقما لک کت بر 
1 مغ نے سک ما رےورے ایدبےۃم ہیں سعریدار 
کھان نکی خوشو ہی ے ہی گول وڈ نیس فو رآ یآپ کےسالی در یجینڑز 
کوا کی الا فراہ مک ری ہوں۔۔ سالیدر ینز میریی جیانب نل موصول 
ہوتے بى یکھانا لکن اور پا ضے جس یدددیے والی رلوب تک پیدادارش رو حگرد ہے 
ہیں ببرطوبت چٹ سیکنٹڑ کے اندداند رآپ کے متہز 1 
*رےک ک کیل جال ہے۔ ہی رطوبت ز بان پر موجود نھے سے خذائی از موی 
بہاکہ نے جائی ہے ج٘ سکیا وہ سے زبان پر موجود ذائکتو کیو ںکرتے وانے 
اھارو ںکی صاسیت مال ہوجالی ے۔ 

کھانے کے ان داماد زندگی چھ ُ لکی ابتداہ مہرے ہی ذد بیج ہولی 
ہے۔ فذ لے ء بفاد ای اودحبب سے اگ سا گیا جاک چق بوجاے اود 3+ 
خوش وو ںکوس وگ ےکی صلاحی کو ش یذ ا لک ہرکھا نا ےم ہوجاتا ہے ۔ بنوکھاے 
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اک 


حواس خسسهھ 


پیٹنےکودل ایی چا ہتا۔ اکر دہ ہچ ئکھا ت ےگا بھی تو دو کی طرع ؛ غیت اگرطو لی 
ع سے پرقراددہ ام ریف کادزا نک ہون شردر ووچاجاے۔ 

ظا 2آ پاچ مترآ زان اؤدہونں )سے بو گن ہی ریپ 
امیر سا گر پک شال ا کے کس + وڈ اپ ڈو نتتوں 
کوگی سے بتک کے پھ ول ےک یش ئا ور پور 


انداز٭+وجاۓگا۔ 


+رمما للقمل ۷ (عمود جم) سڈ 
٭٭؛مہ سان 
دسعاامت 
طط 


صمعوات 
امش 


غعل۳ آ 


(مچلہ) معوعدت 
اتی اہ آہ للمں 

بد 

نٹ جھ جا عم صممرہ عل فجطدظ 


کھا اعناص ,جکص اصعہ عظ عطصمات 
۷|٥‏ تا جا ممفامفنرہ وجمصولاہ عث 


آپ نے ایھ یکک مھ باہرسے دیکھا ہے ۔آ جم ںآ پکواند رکا نار ہکرا 
ری ہوں۔ میق آپ جات اق ہی کیرش شآپ کے مکی ”جچت 'ادرد ما کے 
”فرش سے درمیان توب وگ بوں۔ی! نشی حصہآپ کے نظائجفس سے 
جا ہداہے۔ نا ککی درمائی کی (580071) نے جھ در براروں می تم 
کررکھا ےلین بایاں قنا اوردایاںھنا۔ می راچ وادربراسرارساصلال ظا مآپ 
کے تال کےاوبر و جود ہے۔ میا فاعلاقہ ہے ۔ ال مک کے اروگردآ ھمتقامات پہ 
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حوا سخمسه فا 


نوس پڈیاں پا جال یں۔ یہ ڈڑیاں اندد ےکڑل ںاو رآ پک دوڈوں 
کون کاو رخارین ا ھوں کوسان جوبوھر ےئن ُ 
میس وا تع ہیں بآ سائَی سر 0999 کہلاتے ہیں یآ ٹمائیاضرآپ 


کی آوازکرسنوارنے اودا نگ اکوعاص٠‏ لکرنے یں مر بددکرتے ہیں ٹس کے 
را سرت کا 


. ین 3 
اوسرلستری سو 
کیم ل کا تجربہہو۔ ا وقت انسا نکوشن وریہ قدرت کے ان امو فو ں کی 
قد دقیتکعل ہوتاہے جو پاٹ ےجھی پیل قرت اے عطاکرقی ہے اور بالگل 
مخت بے ماکے عطاکرکی ہے۔ 

و ھت سد کت 
لیصاف قرو گرم اور رلوب ہوا کی فرابھی۔آپ جس دن١‏ 
پآ پک بھی یا کے ساتحدمیرےایرکنڈ نگ ا لن ہوئۓ تھے۔ 

2 رکا جھ۔ 


ج0 


ورک تہ والوضاف او رکز مت 
ریدم ملس کا میں 


می سی سی بررت75 ے86 
یعدم وب اود 90 ڈگرئی فان انیٹ گرم ہوادرکار ہدلی ہے۔ یڑ و ںکواسی 
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[حرا بے اک 


ےبھی مطل نمی ںک یآ پ ٹج ری می کے مدان یل رہے ہیں۔ ین 


ھی کر 0 ۔آپ !ریا نآباشٹرٹش 
ڈیزل کے وی میس رچے پرجیود می و بیآپ کے پچھیپوڑو کا لیس ے۔ 


یس ہرقبت پر صاف جحری ہواد ارول ے- 

پھیپڑد کی از نظ رانازکرناموت کے من بی جانے کے مترارف 
ہے۔اگرآ پک ناک وو قذ اس ڈیا کو پوراکرنے ٍ 
کیرک دی سے ادا شی اتک 


سن موق مان شتآ پک و سپراوکنڈیشر 
کل چنا ذس وزگی ے۔ می بے ے ہو ےکی انار 5 
وطو یھر کک انگ تی نکارکردگ یکامظاہروک ری ہیں مر ےکی بات 
پگ فی7 پکو ہلل مفت اوربے ماگ لاے۔ 
روں کے لئ مطلو یہ واکومرطوب بنا ماصا میک لککام ہہ جھے ایک 
دن مق میک چٹفاکی نکی اہ ذرائع سے حا لکرہ ہو ہے۔ جپ جا 
یوب کیشکل میں یی مر قتوں می ھی گی ھی (9 1۷۸9۷71۵۴99 یار 
کرک ے٠‏ اس رلوب تکو میس (1/۸۸۳9۱(8) کہا جانا ہے ۔ امہ چرصفائی کاکام 
لین من اہ تے ا دید پل نآ ڑے دارگی ہین ا کام کےآ گا 
مرائل رطوبت بی کےذر یت مراشوام بات ہیں۔ جوھکٹ با ائزیں :ران ہاور 
عومیں کے ذرات پالوں کے ہشگل ے پچ پل ہیں د ہآ خرکا راس رطدبت سے چک 
جات ہیں جومیرے دوفو پخقنوں یس کپیی ہوئی ہے۔ 

ان یس سے ٹیش نقصساان دہ اجسا مک اتے ہیں ءزیادہضت جان ىا 
”لاک “تم کے براٹیم جوا ندرونی جو ںت ک کے کا ساب ہدجاتے ہیں ان 


70 


نہ مہ سے لت 
کے لے دوسرے تباول اتظابات موجود ہیں ۔ ملا کی صورت میں دبا گی 
ہدایات کے مطای میرنے اندروئی حموں می گی ہون ےل ہے۔ برا اک 
پھپڑوں می زیادو مقدارش وا جال ہے اود ےہ اق ول ٹ مدکی رقار 
سے مر ےصاکعلقوں ےکوی ول اٹل جال ہے۔ بیز زرمرآنخشی اپنے 
مات ہرم کےخط رن اک جا ما ہرک ای اڈانے ہائی ہے 

گت دقت ناک مہ پہ رومال ریس ما زین ےقریب بو یں اک 
خر اک تام رد اسان یں انی ہکا دمرہواٹ تیرتے رت ہیں 
اودوسروںکی سال سکی نالی می داشل ہو سک کے بعدائش کا شگراداک ناس 
ل بھی پکاالاقی فرش ہےکہ پچ ینک ان تمام راو پا 
کازنگی کے فلز داکر تق ہی انی دسر ےر یچ سے پا یس پل 

رلوب کی بت ہاگ مناسب وقنوں سے صاف شک جائے و میرے ائدد 
۲ گی ھا کی ہے۔ میرک تی ٹڈیں:منٹف کے بعد ولوب کی ایک نی تہ ما 
رکرکے دوفو ںتنوں میس یلا فی راقی ہے۔ پرانی تجر سا فکرنے کے لے میرے 
پا صفائ یکا جد یدقن اضر واسک ویک نام موجود ہے۔ مینظام(18٥0)‏ کلاتا 
ہے۔ دداصل یہ بے عد تھے نے بال ہیں جولاکھو گلوں دای جاددئی سچھاڑ وی طرع 
ا لگند یی فکرمین ۓکٹی ھے کے رات علق می گ رات رہ ہیں علقی کے 
ذریے بیندگی معرے مک ای ے۔معرے میس مو جودطاقت درتیزالی مادے 


اسےمنٹوں میں جلاکرٹھکانے گاد نے ہیں ۔سعای نا کی مہات ککارکن بروقت ضردرت 
ایک یکن یم دوس مرکم تکرتے ہیں اورگندگ یکوعلق می کرانے کے بحردوپارہ 
واپس اپنی مآ کر پوزشیسنبال 

می کایکامد پآ پکوا کا عم ہیانل: پاتا۔ 
لب تخت مردی مر صفائ یکا ظا حد ک تد ہو جانا ے ماب جن امت 
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ای بے ہس اک 


۸۷ ۱۸۵۸۶ ۃ٥‎ 
5100955 


لق کیطرف جافنےکا ہیا با ار ئغکرنی ہے ادرآ پکا ناک یی ے۔ 

آ پکوجرا ھی جھلوں سے بانے کے لئ ایک اور نظا )بھی میرک مددکرتا 
ہے۔ یی لائیسزائم فا می رطوبت ہے۔ دج شطاف ج اٹ سای مادہ جآ پک 
ہووت 

ہواکو پک صاف اورایک نا اگ درج ارت پگرم لکنا بوا مکل 
لودو ص ا دو و و 


اں و کی وت ےت یا میرۓ کت 7 
ایٹر(۴80181019) کا کا مک رکی ہیں ان ڈڑیی ںکوخو نکی زیادہمقدارفراہ مکی 
جال ہے تاکہ بیاضانی اتی حاص لکل 
می را ایک اورے عدا کا خوشبووں (اود بدبو کو یھانتا ہے۔ دوصرے غام 
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|| ھےہ ٠ے‏ سڈ چا 


لوگ ںکی طرحآ پگجھی چار ہاش ہو ںکوا نگ اٹک پان گت ہیں ۔زیاد ضا 
فو تقر یا یں زار شون (اور بد کو ھن لی ےکی ص رکتے ہیں۔ 
حقیقت بے ہ ےک میرک بہتای صلائیقو کال مآ پ کا ہوئی وی تا میرى ان 
صلاتو کا اساسں صر فقوت بصارت خروم افر اکر سکتے ہیں. ۔اپےاقفراد 
مخلف اشیا مرف خوشب* کے ذر بیج شعاخ تک تے ہیں۔ 

میں ٹوو ںکوکس رح ا نک الک یق ہوںء یہ بڈا لپ ضوں ا 
سی برا ظا مآ پ کے دول نو کت نیب ہے۔ یضال؟ آلات ڈاک 
کےاپی نے کن گے جراون-22دی ٤ال‏ نی رن ےن 
کے اوپکی جصے میس گے ہوتے ہیں ان یس سے ہ ریو در تک 
شاہکاراددانسان کے لئ ایک زندگی پل تفہ ہے ۔ ای ک ٹیش ہی تقر بی ای فکروڑ 
خی ہاۓ جات ہیں۔ادرہرغلیہ سے بی ےآ یھ مھ نے با کے ہد ئے ہیں یہ 
ناک بال خوش ہوئوس(یابدید )کی لہردو ںکووصو لکرنے دانلے ایینا کا کاسمکرتے ہیں 
اور براو رات دبا کے مات خدمات سرانام دینے ہیں جوان سے فئ ایک ا 
کے فامل پروائع ہے۔ یس رخ کامکرتے ہیں؟ یہ چھگھ کی معلزم یکن 
دن اپھی اس پراسرار نظ مکویھٹے سے تار ہیں۔ ایھ یکک جو ہجو کہا گیا سے وہ 
مھ نر وں۔ 

بای کے و و ےی 
پالح ول( 0۸۵۱6۰۱۷) خار کر 
سر ا شا ات ا تی سے گل 
لود کیازن گآلوینڈی لاڈ ےآنے دا کا پکیاکہیں گےۓ؟ 

ایک خیال بیگی ےکر صا خی طلف ماف ےئاو لک پا 
ہیں اودال مر پرفوشبو ابد ہوکو اگ اٹک شعاش تک لیے ہیں۔ 


زع 


[ حواس‌خسے ناک] 


بہرعال بھی طر بی ریسا ایا خوشب باب سو ںکر لت ہیں جس 

کی وجہ سے ان خلیوں میس ایک لگ یی ری رہ چیدا ہولی ہے اوددمان ممرایت 
کرای ے. ×دماخغ کا علق حص رای بر ان لکوڈ یکو رح ہاو رآ پکیمعلوم 

جا تا ےک میتاز وکا بک خوشبد ہے یہن کی میک 

میراشا رآ پ ےنس مکی بالائی ‏ رحدک علاقوں یس ہوتاہے۔یمپلک جراشم اور 
کر از کے لئ بیہاں سےجلرکرن نستتا آسان ہ ےکیونکہ دہ ہوایس خرتے رے 
ہیں اور ساس کے ساتھ بآ سای اندددافل ہوجاتے ہیں۔ مشلا تپ دق گل 
اون س (8((۵719): کے جراٹھمت2 بہت جیاضط ناک ہد تے ہیں ۔ اگ را نکاملہ 
کامیاب ہوجاے فو ری نل پگا کر کو ہیں۔ا نکی وج سے میرک امدردلی 
لی میں پھوڑا یکن یل لی ہے جس کے نے می ہوک یگ رگا ویش راو پیا 
اٹھی اسبا بک جناءپرمیرےسائی نسزتاثہ ہوتے میں اوددوصرے 
تلیف دواڈرات ز نکی ایر نکردیے ہیں۔ 

تق اوک تواں ادرگرد کے ذدات می ری اندروی ٹچ یکومتا کر تے ہیں .تی 
برد دمآ جات ہے اور دض رورت سے یادہ دلو یت ( 69ا00 1۸ پا ر لن ے۔ 
بی اضائی لو ہت مت می لگمرنے سے اود دہ سای جخم لیے ہیں۔ اکٹ ہو کی 
نالیوں یں و مآجاجاہے اود وو نز نے کےسبب بل بند ہعائی ہیں۔انس کے 
اثرات می رےسائ زا اوداندرو کات ک سان رکرتے ہیں۔ 

میرابندہونا آپکوجیب اھر نا اود رای سے دوچارکردتتاہے۔آ پکوٹشل 
کرت ہر کسی ط رکیل جاے۔ اکڑل اس متتعی در کے لے ملف اضام 
کے ڈرا یں استعا لکرت ہیں ہر قطرے ایی طود پا کفوکھول دیئے ہیں می 
ا نکی وجہ سے ود مکم ہوچانی ےکن یڈ دائش ا سے خط پک ہوتے ہیں۔ ہے 
خاش ذادہ پجچاتے ہیدان کے اثرات کےرل میں جوٹیشوز پیل ہسکرتے ہیں 
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ا الس سم ا 


پقد می دہ پیل سے زیادہ ول جاتے ہیں ۔ ما رب ان ڈرال ںکوشد ینان دہ 
کت ہی سکیوککا نکا فان وک ار عاریشی ج بک نت نات زیادواو اک تل نوعیت 
کے ہو کت ہیں۔ 

ٹوٹ پھو کال پر چی کی رح شھٹھی متاشرکرتاہے۔ یو بھی میم اور 
صاائں ق ایی عود پآ پکود لئ ہیں۔ا نکی بت دا پچی اگ 
پر ینان نہہو ںآپ کےسافسوںکوجرایم سے پک :کم ومرطوب: 
ذمدادئی سے اودہیڈ مردارئ مھ انسان کےآ خریاسانسو کک نجھا :اہول ے_ 

پان اگرآپ میر یسک قدر مد دکرناچاج یذ پا وقت وض وک رکےسانوں 
کو رانیم سے پاک اود نلوب بنانے شی مرا ہاتھ بات ہیں ۔ اکر دن یل پا 
مرج بی مددلتی رہ میرےآلا تکو اد بارآرا مکا وت تار ےگا اور ینتا 
زیاددگر ےگ زیادہ* خمات انی د ےک کے۔ 

یی مر جا ناک پامراراوزٴ ری خر 
گھنوں:وشوں اود رخمازو ک رح میری شان ر می بھی 


یش بیضرددچابقی ہو ںکیم ا میربی ریش خدماتکا ھ2 اخترا فکیاجاۓ! 
1آ پک دوس تکو ایگ ناددونایا ب تقد اود دو دوست ڑغدگ گ1 


کے تے ے نائد اٹ ار ینا یپ یآ پ اشک راد نہکرے بکرا چے سے 
ذر ےآ پ ےد نکی ددکرنے گآ پ کیو ںکری ا 

مھ یآ پ کے لے الد تال یکا اضمو لتحفہہوں جوا ن ےآ پکومفت اورے 
اک خطاکیاہے۔آپ سب الگ اس تن ےکوزندگی بھرامتعا کرت رج جو ران 
اون ہیں جواللکے ہیں ئن ےکی قدردقجبت سے واقف ہیں او رسکتتے لک ہیں 
جج دب دانے اشک بجی اداکرتے ہوں! 


٭ِ 
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وس سد یج 


تل تعان 
زراع 


یراڈنوں کےں بس رے سے نیکارا یک ھاودی کیا س امنہر بے 
یں کے درعیان رہق ہوں جو اتی ڑ ےلرک ہیں. ایت قزگانے 
نی ہیں۔ می وریز نگ ا ٹیا کے درمیان می ربقی ہو اورھزے سے رقی ہیں۔ 
اتے''سدودد نا پاے۔ 

ران کاکہئی ودک بل 


میریالبائی ادا ودوژن دوابس کےترجب ہے ۔ یل عام طور پنظرأیں 


یا اپ لع شمرخدمات انام رق ہیں۔ 1آ پک ماک چیانۓ 
یں حددفرا مکرتی ہو۔ جوفوا لآ پکھاتے ہیں اسے ہی داخ لت بای ہوں 
کہا پالئل باریک جیما جا کے اددمحد دا اکب سائی شع مکر گے اگ رم 


نہوقی نو وانت ایل غذا کے تامگڑو ںکویں میٹ کے تھے پچ رجوککڑے داوں 
یٹس جات ہیں ای بھی ڈو ڈعون کرک لا می ری کی ذ ھے دارئی ہے نذا کا 
ناک سار شی اگرداغوں کے درمیان دہ جا ویش بے چین ری ہوں اوریار 
7 وا ے گال ےک کش کرتی رق ہوں جب کک اے باہر نال دوں 
بھ ین یس1 ۔آ پ کے تہ کےاندرصفائ انام مر دی وج ےکا ممکرتہے_ 

می سب سےاہم ذمہدارگیغذاکو گی میں مدق راج مکنا ہے بعپآپل 
غخرادانوں اورداڑھوں کےگر ین دز کے ر بیج نذا نکی نال ی بیس جانے کے قائل 
بوچاتی ےا می را اگلاحض اس نواٹ ےگوٹھاکرا ےآ پ کے تالکی طرف دہاتا ہے 
رمیا ھا حا و اذا ال +ل(ددد اموک کاجابگیڑاے۔ 
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ایآ ےت تسا 


نا ایک عا مک بات ہے۔آ پ دن شی بر با پھ ہک نت یا رہۓ 
یکن بیسادوسائ لک اخعضا'اصاب :یں ادردد کے ذر ہحمل ہوتا ہے۔ 
الہ جآ پ گت یں ال کے کچ ایک چجد ہاور پرا سا نظ مکاممکرر ہا ہنا سے 
ین ان نیم الشان انھابات سے بے ررہے پر یقرت کا 
رین ا نیاکری ند نکنکا لی انی دک کے لے جس وہر ےت 
رت اضیا نک یکم ماں کے چیی نیہ نکھاد جی ہے کیا آ پ کے لیے کن 
ےک پک یرہ کے کودودن یناور کنا سک انھیل!ٍ 

پونا پا گنگ کر ناء میرا اک ا ما کت 
صلاحی تک حاص٥‏ لکر نے کے لیے شھےخت عحن تکرن لی ہے۔ ددڑحالی سا لکا 
مت کے بد مر اس قای ہو ہوں' اک چٹ ماس و کون 
اس کے در ےک ےکی را راو لا حیت: 
ای ا یں 7 
کریکتی ہوں۔ لاتعدادزاونوں یس میری بے شار کات ای عدگگ انداز ہآپ 
صرف ایک جملراداک کے لات ہیں ۔ بو لے دق تآپ اکر ےہ نے 
ریت یر داکیں بانئی ںآ گے چچچاد پر یچ زی سر نے ہ پنےا دم ن ےک 
دوک پش شدددہ جائیل گ٤۔‏ 


7 


حواس‌خسغ.. ‏ _ ییٹت] 


میراڑٹھنوں کے بچوں تچ زے سے زند یگذ ان ایک مادرہب گیا ے1 

م ئڑیس الیے شمنوں کے دزمان رہق ہوں جو اتی بڑےخعر اک ہیں ۔ دنیگ 

تک بی ان سے پگ بیں۔ می پودئی گی کے ورمیان مس رات ہیں 

اودمرے سے رئئی ہوں۔ ای کے لیے بے ہروقت اط ہوشیار اوران کے 
تعلاتےسےدورر جناپڑتاے۔ 

میس جذیادئی طود پر می مھ بین (ایک خائ مکی اخددٹیکھالی جومضہہ 

زان ک اور ذاکی نالپ ہولی ہے )کاایککگڑاہوں جن کے اندر پٹوں اورناڑگ 

اخصاب کا چیہ نظا کا مکراہے۔ می رکیااد رکم مچونے جچو نے اپھارو کی بج 

سے ایک تنسو انداز سےکھ رددگی ہے اس ناجموارگی ا کی جہ سے میں ناو 


آ انی کے ساتھوت کک پچیانے مج کا میاب ول ہویں۔ 
ذا کے کوسؤ سکرتے وا موی اھا را انی اپچھاروں یں ہوجو دہوۓ 
ہیں۔ جن میس ذ ا٤‏ کشس و ںکرنے دانے خی ہوتے ہیں۔آ پ جوھی ذاکنسوں 


کرتے ہیں دراصل ای خلیوں کےذریجے سی کرت ہیں۔ 

مرا خلا .ای کی (۴۲۵:۸۸۲۱۱) کےذر ہی من کے لے جے سے جڑا 
ہواے۔ ریگھی بے اردو یس جا 2 کہا جات ہے اگرمعمول سے ذراس بھی وٹ ہو 
انا نکیکنشگو ےیواز و ں کا جوم بن جا ۔آ رع کے دور میں اس را یکا 
علاح ری کے ور نین نس 

میرےذاے مس ںکرنے وانے مھ نتھےاپھارو ںکواگر انگ واسکوپ سے 
دکھاجاۓنذ یلاب ک گلا یشکوو کی ط رح دکھائی دن ہیں بیلاتعدادذالَتں 
کودزائل ای ککیمیائ یکل کے ذرہیجے ناش تکرتے ہیں۔ می سا ابھازرم را 
اد یئ ینغ یی میرے مے صے ‏ بھی ا جاتے میں 

ابھی چنرسال پیل تک سائضس دانو کا خیال تھائکانہوں نے میرےقام 
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سے کے بسح جا پشتتا 


ماس اپھاروں اورال نکی گا رکرہ گول طودپرشاخ تکرلیاہے۔مشلا ان کا خی ل تا 
کی یٹم ککاذ ا ئا پنیا لوک کے ری مٹھاس درمیائی جھے کے ز ری ےکڑ دا چا 
ج ےکی مد سے اورکھا ذا یہ دای پا تر فصوں کر ہبج شناغ تک کی ہویں۔ ان 


کے ۶ سا نس سس 
لاتے یں لیکن درال بی سائنمدا نی بر تے۔ 
بی ےکہذ انت نک سو ںکرنے وانے ریا بھا تصرف ہھےپ یک مود 
نک یی ۔ بی سمارے منش پیل ہد نے یں ۔کڑداہٹ اورکھٹا کی شنا ش تےکر نے 
دالےاپھا رتا لو ال مقام پر ہدتے ہیں جہاں تا لوک رم اورجنت حص ایک دوسرے 
سےا ہے۔معنوئی شی اسقدا لکر نے والے بز رگ عفرا تکوج ری ہوک ہیں 
ید یھٹا اورکا نیک یک داٹ ٹس موی س1آ ۔ ال کی دہ یہ ہکان اک ںکو 
مس و ںکرنے والا ساس علاقہمصتوئی سن کی وجرے بن ہو چا اے۔۔ 
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حواس خسھ زبات] 


نرک اورمٹھا سکٹھسو ںکر نے وا لے ژیادہ ابھاربھ بے ہدتے ہیں اورتھوڑے 
سےایعاردوسرےمقا بات :ا عودپپعاتی کےاو کی جے می بھی پائۓ جات ہیں- 

کس بھی خذالکا پر ذا اراس دق ت ٹنوی نی واج بکگ دہ اعد 
تک میا موی دجو ےش کر جب7 پ کے رش کل ظر یگل 
جاتی بآ پا کےبھ ریپ دذائقہ سے الف اندوز ہوتے ٹیں۔جبکک دوگ 
رش ہے بجذ ١یسوی‏ ہوثی ہے۔ائیط رع قمام مرو کے سات ہوتاے۔ 

جب بیفذائٗیں داخنوں کے ریچ پینےاوراخا دن کے اتد لکر رت 
شکل ایا کی ہیں تو ان کےنلف اجزاء میرے اورمنہ کے دوسرے مقامات پھ 
مموجھ ملف اس ابھارو ںکڑھر ککرد نے ہیں _ یہاں موجو ہن خلیوں سے 
ایک بہت دم برتیکییائی رو پا ہولی اور بے عد نازک اعصاب ےگورک 
دمارغ سکیس صھے می مرای تکرجائی .دبا کر حع اس بعک لک 
ڈئیکوڈک کے اپنا یلصا درک رتا ےک اکاذالتلیساے! 

ایک رح ےکک ینقصورعام ت اک برکھانا پٹ سکوایں یی لن ت ورام 
کراہے۔ ھا لان اعت اور بسار کی ط رح قوت زائیڈجھی ملف لوگوں شش 
ختلف ہوقی ے۔ جوخزا این کے لے بی عدلذیزے ووددسرے کے لیخت 
جاگوار ہوکتی ے۔ نمی کیمیقل کا ذائ بھی مخلف لوکیں کے لیے لف ۷ت 
ے۔ خلا سوڑ یم مینزیٹ )80٥01018602081(‏ کاذا ینس یکیو سکو ٹوا 
کن ےس یکوکھاءسیکوکزوارس یوین او ری سے ال بے ذا نول ہوتاے۔ 
کپھولوکو ںکو نذا کے یاؤشنیں ایی تس کی جپوریاے۔ 

لح ای خوا بھی لے ہی ںک حتف ذانتو ںکی پیند اور ناپند یاقاعدہ 
وراشت می لی سے لی مۓ ذاکقںکوقو لکن ےکی لاح تبھی دای اق 
ہے۔ ایک زہائنے می چٹ کھانے یی اور ہے ذاکجسویں ہوتے تھے لان 
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ا ا ۶سس آزیات 


ٹوگیں نے ؟ ک2 را ارت 


لیے ٹہدمے(یاد شر ھوات رت گےۓڈ 
پیل شیٹ ڈول پک ن ےک گیابات ہے ۔ می را ایک غو لی یا ہےکیش جھذا ایک 
دفوٹسو ںکرلوں‌اوراے زگ اق ون ملاحت7: پ کے بہ ٹک اعضا 
می پا عال٤پے۔‏ 

انما نکی اعت اور ارت وت کے سات مات کم بوتی زبئی ےلان 
قوت ذائحقہ کے ساتھ ایا نیل جوتا۔ اکی لیے آپ نے و یھ ہڑگا کک 7 
بڑھاپے شش ذیادہچچندرے ہو جاتے ہیں 

زان پان زگ بات کن جن بآ پ ڈاکٹ کے پائی جاتے می دوعام 


رر 7 جات 
یں یں ددی۔ عام ور پر یت نذا جھوت 
ول پیی ہوگی ہے چو میرک جموار برجم جاتے ہیں۔اک رآ پ اپ مک منالی 
کا خال شی ا آلودک بآ سالیادورکیا اسنا ے۔ 

و یی تقیقت بی ےک یش پیا یو ںکا آتینکہلائی ہوں اورنسم کے ان ری 
بوئی خہ تی یوارلیںکاپابَال ہیں اما (خو نک کی )کی صوزت جں پرارگ 
اکا کےکوشتک طر سر موا ہے اور میقان کے مر می ڈرو 
مای۔ شک کیپ اقسام ےب می راگ اگل یا وشیا ہوجاجاہے۔ 

مرا لک واری ے ڈاکر جتوںەوعرہ 9 ۰ 
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حواس خسے ذبات 


خراب ہو جانا ے مان بی گکنگتی ہے بگوشت سےنفرت ہوجاتی ہے۔ ٹا 
کین میں ہولی ہے۔ ہہ بہت عام بیاری ہے اود عام طور رشحم می جحست 
(2006) یفلت کے وجے پیداہوٹی ہے جست پا ت راٹس شال کی ہول یا 
جم سے جا سے عاص٦‏ لکرنے می ناکام رتا ہے۔ برحال ہرگ پور کردگا 
جاتۓقذ ا تح ہو جا یٛے۔ 

میرک ایک اور بیارگی 18 ۷006ا کہلا تی ہے۔ اس می نا کاسرہ 
شتم ہو باج ہے۔ ین روسٹ نم و مرگ مر سو ہوتا ہے ۔مٹھا کا اس ائ یا 
کم ہو جات ہے۔ چائے یس زیادو نی ڈالنا تی ہے۔ اس ک ےک اساب ہیں جن 
کی وج سے جھ پرموجود ذا مو ںکرنے وانےاپھارو لکی صاسی تم ت+وعائی 
ہے۔اس جار کی انتا صورقزں می ذا ینم طورشم اودانسن شد یبای کا 
ظفکارہوجاتاے۔ 

کھانے ہیی ےکا رہ ای جا تا ر ہے دنا کی لیذ تر بن ڈظر 
ہے۔تب السا نکواحساس ہوتا ےک دوصرےجواسو ںکیمبمت زبا نکی ذ اق کو 
سو ںکرنے والی صلاحیت زندگ یی سب سے برلزتہ مزے وار اور پر لفف 
صلاحیت :وکی ہے ۔ پیٹ ےا ےکوگی دوس اوخ رای سک رکا 

میس آپ کےسمار شع ام اعضااوشم کے یش وٹین لیوں 

کیت مان ہوں۔ با تھا لکرنے میں اتی گناب بتضردریاے- 

نے دیکھاک یآ پ کے لس ف رخدمات انام دہ ہوں سکیا 
دنیاکےسارےانسان اورام ڈاکٹراوسارے انس ان لک رآ پکواان شش ے 
کوئی ای بھی صلاحیت دے گت میں جاقالٰ نےآ پکوشت اور بے ما گے عطا 
ہیں ج ای ال نے بھی پیا کی ہیں ان جس سے ایک علاحی تج گر 
کو انا نآ پکودر کا کیا1 پ زندگ یج راس کےاصان مندضشدجے- 3 
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آپ جبگ یکذ دپیے یں اسے بای خواوری سے پک 
یس ینگ یلیل بتک ہوک داش لآ تے ہیں اس پآ پ ‏ 
بپلکاکبنی:جلدگ زبان 


تکھال ٹس رٹے والئھادر وآ پ نے سنا ہوگاا یمخورداک رتو دا پ کی دیا 
۶س 0۳0 
انسا نکی بیورئی ہے اود دداصل ‏ یس بی ہوں جو رای ککو ا سک یکول میں کھت 
ہوں۔ میں" اج ہوں۔آپ کے لیے ایک شی رات ؛ ایک نایا ب تہ ایک 
ناگزیقر 


ہوجاتے فو لکول مہلک جرای اس مگ ے اندرواشل 
ہوک رآ پا ال لاٹ نان پناس یں۔ 
سا ک قفا ت ا حققر ت1۶ 
ابھیہیں یلوم ہ ےک میس بت سے و 


تیارکرنی ہوں جآ پک زندگی کے لیے بہت ضرری جر 
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[ حواس خسمه 


کر آپ کے مکی رود یا کو پوداکرنے کے لیےایک اتجا ا ضروریی ان 
(ھیا ین ) اتی ہیں ۔ تی ہاں !امن ڈئی میرے عی ذر بی ےآ پکوفراہ مکیاجاتا 
ے سی رو یٹسرو نکش دی کرک ہو ۔یامونآپ کے“ 
کل جارکرۓ ہیں۔ 

یس ہیآ پ کیم کے ا یکوائدفوظا تی ہیں او برک پا کم 
میں بج جانے سے ری ہیں۔؟ پگنٹوں پائی مس تیرتے ہیں بات ٹا 
رش می پت رج این انی ایت بھی سم کےا ن درد یں ہت حالاکہ 
آ پ کے پپادرے بدلن یکم دش ٹیس لاک وزاخ موجود ہیں۔ ئیییس مس 


7پ یکا ول مس کم کا 


رگ کو رقر ار رک والی تر کن خد مات امام دپے 
اازیں ےکن دماغ اود اسر رود کے تا نگ نکارناے میرے لہا 
سراخیام پاسکت ہیں !اس لیک دوجس دہ اعصالی ظا کے ذرہیراطلاعات و 
معلو ات حاص لکمر ٹ ہیں دوسا را تسا نام غیر۔ ےی اندد پشیددے۔ 

ورد ہیف ,سرد یگری بس ان س بک اس صرف جھد یکو ہوتا ہے۔ 
دماغ خود ی نیف سے گنز رتا۔ میں جی ان ساسا تک اطلاغ دما کوفرا جم 
کرت ہوں۔اگ رمیرے پیاطلاعائی مراکڑکام شک را پ نو ںک اذیت ہآ ت8 
کی ترارتء بر فک ینرک کاو کی یئ :رش مکی ری مو پک یکر اود ال 
سیق بپہرے تھوں سا یں نکد 

ہب جح سم کے ےکی نیل بھ کہ سکت ہیں نع لآ پلوکھروں 
یں ے مفوی تی ے۔ نشار جریم ادا بازادروائی سم یس دائ 
ہونے کے لے م وٹ کی عطلاش میں رجے ہیں ان یس سے بت سے تیاور 
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ا اوہ ٭۔ ےرڈ 


جرانھرذ ردق میری رد مب ڑا ڈالے رھت ہیں۔ لاکھوں مز یراشم ہرمے 
1رھپ پیکتارہتچے ہیں۔ا ار اگ نیل شم رنہ ہو تی اٹم چنددی وفوں میں انان 
کوھالم الاک شرف روا شر گے ویں۔ 

یہت اش اک ھا تی ایا فا لے 
می ا نکی آ می بھی بن جائی ہوں 3 افرادمیرے ہی ذر ہی دنت ور 7 


مرے جی ود یلم حاص لکرت ہیں۔ ہن رھت ہیں۔ ای افراد بی بئی ڈگریاں 
میرگی یی مددے عاص کرت ہیں۔ 


میری یہ تکیاٹتمیں ہیں ۔آ پ کے ناشن +بالی؛پاو نک یو ںکاگداز نے 
حب مرا میں ہیں عم کے ذیادہ تہ عقامات پر میرئی تہدکاغ کی ماعط گی 
ہے۔ میق اگ ہ ےکپ یہاں چا پا رد رکوںکو یآ سال دک کت ہیں- 

میرک تن کہیں ہولی ہیں۔ یرون تگدا سی ڈرسی (60۸19 ۵0 (ما) کہا 
جانا ہے۔ خدانخوامت* میں سے بل جائے قو ا نگ ایک مال پا اے۔ے 
727 98 می کبلاتی 


85 


ا ےہ + یمیا +وچججبگک سچ وج ۲ڑ 


پر یتوس بیس ا0 8 6180 م5) کانامد باگیاے۔ 

آ پ نات ہیں ؛متہدعوتے ہیں ؛ اتھو ںکورکڑتے ہیں ؛کپڑے پت ہیں۔ 
ائی رع کے سمارےکاموں کے دودا نکروڑوں یتسم سے انگ ہو جاتے ہیں 
نآ پکواس نقصان کا انداز وتک نیس ہ پت ایوگ روزانہ بے ۓگروڑوں 
مۓ فلیہ اکی دوران میرکی تہہ کے اندددٹی حوں می پیرا ہہوتے ہیں اوربھرے 


دیحو کی طرف بڑھنا شرد بد جائے ور 
وانے لیو ںکی سنا لج رج ہیں ۔ اس ط رح ہرست اھ 
ی ئل تل جوالے۔ 

وقتا اس مال ا الاب پک 
کھا کم دی ل540 م< 
پ نے سنائی ہوگالنکن انان ا کن ا 
معلرمہواہو_ 


می پگ تاس ب کی“ خاصی دجزاودوٹی ہے۔اس کے٘ن فائنر ےت 

ایک عا م1 دی یبھ یکجنوسکتا ہے۔ بید قب ہآپ کے ناک اعخضاء کے لیے ینگ 
میٹری اور شا ک7 بد کاکاممکرنے کے ات اتانس لی رکف رت بھی انام 
مکی تزار تتفو ظط تی جلدکی ا فو شی تی 
یں مد اون 


نکی کا ساس ہوک رتا 0ی یم گرنا 
بھی میرک ای ت کی ذ ھے داریی سے ۔مردو ںکیا نت خوا ین ای سے یا 
حافص لکول ہیں ۔ہ لے ھا بین ای تپیکومی ا[ پکی جل کا ح ڑا 

می ددمیالی تی ڈی' بے عدمضبو گر کیک دارہے۔ یٹم سےقام 
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اندروٹیٰ اخضاءکسیٹے تی ہے۔ و نکی لیو کا بادوں مل لس یم الشان ضیف 
درک اکا تہ کے ڈر بی ایفام رکا ہے۔ می مار وں می ل لی خللف سائ نکی 
رییں بش ای اوس اس اعلی پان کیا وج سے ہآ و ای پالی ہیں اورند 
اتی مقردہ تہ سۓ ہٹ تی ہیں ۔ می یی بےے جم ود او پ کا ناک افضال یا 
ھی می رکا تہ پک ے۔ 
اس تم شخطلف نزو کا مو جودگ یکا دا ہآ پ ا طر حکر سے 
ایک کوائزینٹی میٹ رین ایک : 
کرنے دالے100خدوہ12' 
15 وی ںگنڈاورخو نکی تن نٹ لی ریس انا 
٦ری‏ کے دثوں مس جب پاہ رکا ود عار تپ ک ےس لوگ کردا جوٹا 
ہت میرے اندد مو جودخو نکی لیا ںیل جانی ہیں اور پ کاچ تھا ےگناج۔ 
می1 پ کے مک یکواسی رر بای ہوں: ۔مردییں کے میم میس اس کے 
نس وت ےک جنھمارت شی میری خو نک :لیا ںگڑ جال ہمرکم دن 
تالیوں بیس موجودخو نکی زیادوت مقدار ما کے اخکامات کے مطا نآ پ کے م 
سو سر سس یی شد ید دی یس آپ کے 


یا با لیا ںآ پ کے جذبات ےگ متا ہولی ہیں۔ 
خلا ےکی حاات یآ پکا چروسرغ ہو جانا ہے۔ فو کیا وجہ سے دنگ سید 


ڑیاعاے۔ 
1 پکومعلوم ىی ‏ ےکگری می یسی آ نے ےآ پکا یم ٹھنرارجتابے 
]کس طرع ما مکرتا ہے بی جاناک آپ 


تاد جا ئن گے 
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٦۷۶ 5۷۶۸۲ 605 


لہپشتششسیں 


مکاا گی دد جن مرارت 88.8 ادن پاف ہوتافے۔اب اگ ری سیب سے 
یرد جبتزارت چند ڈگرکی زیادہہوجاے دہ بے مال پیدا ہو کت ہیں۔آ پک 
ان مشکلات سے بپپانے او مکی اتددوٹی تا تگوزیادوگری کاڑاہعے 
محفوظط رھ کے لے فقددت نے آ پکو خوزکار انداز سے کا مکرنے والا 
ایئرکنڈ یٹپنک نظام عطاکیاے۔ 

جم کے ایل دزجنھارت می اضاف ہو تے ہی میےرے اندرسوجود پید ھا 
کرنے والے ٹیں لاککارخانے اپنے چچشموں کے مت کھول دینے ہیں .ان ٹیل لاکھ 
دددکو(9۷6816181105) کہاجا ناے۔ یآ پک لد بر ہریک مو جود ہیں ے 
خمددد پا یکواپے اندراسطور رھت ہیں۔ ہرخدوڈشقھرزری تجگں لے ہے بک 
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مرح می رگا درا تہ کے اندہوتاہے اور کا یک سا 7 
ریا یر دی تہ ص۴ جود ٹین کے ساماتکگ پچتا ہے ۔ان میں ے ہرند ]مر 
تن ین لی ہدئے یو بکار بوناہے اود اد ری مراجل کے سابات 
تکآ تا ہے ان یس سے ہرمدودکا پاپ نا ٹوب پیا ایا ہوتا ہے۔اگ ران قام 
خدودگی ٹیل با یکنا جاے نتر یا چٹل فی ے- 

ورے ار ید یس اکن زانے یکارفا اپ اک زج کے 
خدددقر ماپ وڈی کا کرت ہیں۔ پائی جمکیات اد یم کےا در مو جو کی ذاضل 
مادو ںکی چو مقدارکوشسم سے با رٹ ا ڈمے درگ ہے جا کسمردیوں 
کے ہویم میس جب یٹک تو رپھ ینمی ںکیا چاسکن اسر سیت شی ےوتف یظر 
خزود کم تےپا لی ےت یں ای وت گی فدود ایگ دن ٹش 
ا پ×" 

7 


اب وس لہیں۔ 

کیکٹائی چداککرنے والے ب یں لکھو لکارانے بی میرے بی اند رکم 
کرت ہیں۔ ان انائی چید تم کے دددکوسجیکدیس کینرز ٥09‏ دداہ8) 
(618005 کباجا تا ہے۔ برفدددبالو ںگی بڑہں (69ا۱(۵ہ۴) سے" 
اور ای گاٹڑھا تل تیادکرتے ہیں۔ بیتیل بالوں اوران کے تر ی بک 
ابھمکرٴے۔ 

این مکیکر یکوٹو ظا رک می بھی عدددہقی ہے اور الو کو دا یگ 
ان یی بھی وت کے بٹوں می چچرےپ لے ای اوہا ےی سے ال 
کے سیب پیداہوتے ہیں ۔قرورت سے( یاد: چنال کے سب مردوفلیو ںکی باقات 
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اوت - ہیں۔ صحسیمعت سس3 


الو ںکی ڑوں کے اروگر دش ہوجائی ہیں اورپ رکیلوں اور امو ںکی شک مین پاہر 
ھی ہیں۔ 

پل جو پکواضائی نع او اضائی طط فراہ مکرتے ہیں ا نکی لاھیں 
تروڑو ں یھی شی یا بھی می رے جی انددکا مکی ہیں۔ میرئی ددرمیائی تہ کے 
انرک اسکوائ نٹ میٹرمیں بالو ںکی دس جڑ سی مو جود ہیں الو کی میتی پیاذ 
کیگانٹےکی طرح ہوئی یلین نام سرع کشیانا۔ بر ڑ کےا وی سے سے 
ایک پال سیدھا او اتا ہاور می ری نگ لآ جا ہے۔ پالو کی شیک یا اپ 
زا رس ارک چیا ہوک و تا سے ہاہرنھالتی رئق 

ہیں۔(ا سکی خی لآ پ پالو ںکیکہائی میں پاھیس گے 

و ۸سس غوتھ 
کرتی بیںکنن دوخواجن کے مراو رشع دوضرے مظامات کےسوا اس قرو ایک 
اداد ے پھر رنگ رواں چیداکرگی ہی ںکہبیرداں یٹشنکل نظ رآ جاے۔ 

آ پکارنگ دو پ ھا میرے اق اندد پردان چڑختا ہے۔میلا اٹ 
(9ا/ 1/۸61810) :ا می لاکھوں غلیے مرے یی اخدد ا جاتے ہیں ۔ میم یلان 
(1۸818017) نا ئی ایک اص مادہ اکر تے ہیں اود سمادو یہ گرا ےکر انان 
کی جلدہ پالوں او مو ںکارن ککیسا ہوگا! 

تح افرادکی جلد اس مادے سے ہخروم وٹ ے۔ اہے افراوکو سور کی 
(۵۱1۸6) کہاجانا ے۔میلاش نآ پکوسورق 1 لٹ ی شوعوں کے انچائیِ 
رھنے کے لیے ایک اتی ت ہکا کا کرت ہے۔ اگ رآ پ بوپ 
می کا مک یں ماد وسور کی خرن اک شوائو ںکپیسؤ نکر تے 6 ئ پان کے 
مفراثرات سے بانے کے ےکا مکرن شردو کرد یتا۔ “ودرا کی شعاشو ںکڑھوں 
کرت می میلانن سے لین کون جن لات تھی اھ 
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(0106115ا) کے یئ سےا ورک رف اٹھنا خروم ہو جاتے ہیں اورییں مری 
بر دی پر ایک اشن ادد یج ہی جال ے۔ 

آپ نے دیکھا ہو کلک جوح زیادود جوپ میس رجا ےا ںکارگ ال 
جل کے متا بے گرا جا ہے۔ یبت سے لوکوں کے چرے پھا ئا 
ہیں یمیلانن نا می ماد کےایک کہزیاد وش و چان ےہوجاے_ 

میرے اد موجودا صا بپکا یی نیٹ ورک قد تک کا ا لوک غونر 
ہے۔آ پکا انیوں کے پودوں بر ہراسگوائزر ا کے علاتے میس برادوں سا 
پام را اخصاب کےآ خرکی ضر ےم جود ہیں.. مہ برا راراخصالی نام شسم کے 
اس دورد اڈ دک علاقول کے پارے مل دماح کول تعدا نز ہر مے روا رتا 
رتا ہے۔ انی یما تگا فیاد پر دمارغ حم کے دوسرےاخضاءاورخدوڑگوا حا بات 
جار یکرناے۔ 

خ آ پش رنیم ہہوں تو مرن مود کیجسو کر گر نے وا لے ضا 
آلات ا کی اطلاع دا غکوڈراہ مکرتے ہیں۔ ماخ اس ایی سے نے کے 
ےت کس تی ےب 


ضر کو اہ رکے درجہترارت: ہوا فی کے تاب 
اور موم کے پارے میں مانزہ ترین معلومات ٹراہ مکردہا ہوتا ہے۔ دماح جس مکی 
الددوی یبا تکوسردی کےاثرات سے بچانے کے لیے دوصرےاعض رکھیضرور 
اشامت صا دک رتا ے۔آپ کے کے پچھل(جقا نک یک یں ہیں )- زی 
ےترک تکرنے گگتے ہیں ۔آ پ کات ہی تاس ضرکت ےازا نایدا ول ے 
اور ات ا ےی اج۔ 
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عم جع 

ای رح مدان اسۃہشحم کی ہہ می نٹ مآ جائے اورخون ین گے مرا 
افصالی ام ھی دا کوائی اد ےکی الا عکرتا ہے( کے جو رکس قور 
جیرا نیگنس مگرمیاں روف ہوی ہیں ا نکی لآ پ دودان خون او الیم کے 


اب اوپگس گی 
جس طر جآ پ ادت یر کی طرف بڑھدرہے ہیں ای رع بڑھاپ کے 


اشرات یھ بھی متانرکرنے گے ہیں 
می کی دا تع ہو ےن 
یکر آپ 
کک ہیں۔میرے ین موجو در کی 


چس سال کے بعدرمیری دبات 
ماک یک وتی یتو ذیا ٹر رنٹ ہو جال ہیں- 
ین اود ود یآ پ کے پا ھک اورک ما پمایاں ہونے 
قد غاب وق عائی ہے۔ای کے 


سب میرےانددیھریاں پیدا ہو جال ہیں ۔ہعگھموں یق جب کی میں بن جالی ل٠‏ 
گرد نک یکھالی یک ویک 


میرے ےسب سے بد اخطر ہکم ہے۔ جلد ک ےکنفسرکی سب سے عام بجر 
وپ می زیادد دق تگزارنے دائے ا ار گا ڈیادہ 
شکارہوتے ہیں۔ دجو پکی زیادتی جھے وقت سے پیل بب ھکر نے مج بھی خائس 
گردارا دای ہے۔ پیا لی اک اوران ال کیغس کے پپند یہ مقامات ہیں ۔خول 
تی سے جلدکاسرطان زیادوتزصودقزں یس جانلیوای ہوتا۔ ا یکا بردتت پا گل 
جا اوراےآ سای ٹکیا جاسکتاے۔ 

کی ہہ زعا لکیغس ہے۔ یہک بھی خابت ہوکتا ہے جبلد کے ان درس بھی 
خیرمعم دی تبدب کی ضصورت میں ڈاکٹ سے معاستبضرورکرانمیں فا طود پراگ رآ پ 
کی جلدبرایاڑت مو جود+و ہوک شہوت ہو ڈ اک سے رجو جک نا ضم ور ے۔ 

میرئی و ےآ پکفی ادرس کل بھی دو چا ہو یت ہیں ہ لآپ کے 
شع اور ردٹی فشاک درمیان سن وج بی ہوئی ہوں ای لیے مھاخدرا ور باہردوخول 
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الس سس یس 


ہی طرف سے ریو ںکاخطرہ رتا ہے۔ میری بیار یو ںگ تعداددہ ہزار ے زیادہ 
ہے۔سودائسس (1 7808 نا می بای میرے لیے سب سے بڑامتارے- 
اس جار کی وب ےمیرےاوپبچھی کے ےکچرےا بج رآ تے ہیں۔ یراد جج 
اس سے پیدا ہد کہ میرک ما کے یئ یہ نے اوران کے کن ےکا رقار 
یز ہو اتی ہے۔لینی ول ماک دن مکل ہوتاہے دہ پا ان مل ہوتے 
گناے۔اا لک وآ رن کک در یافتکٹیش ہوگی۔ 

شس (808 1ج0 (8) نائی ری بڑئی نکلیف دہ ہولی ہے ۔ائ کا بب 
نپا کا وائیش ہونا سے ال می پیل دددشو مہوت ہے ۔ بی درد ٹن ال 
برداشتہہوتا ججے۔ائس کے بعد جنگا وں شی بچھانے سے بے جاتے ہیں۔ اس چارگا 
اد وع کے لوگوں مس مچھا ےجیک ہونے کے بعد ددھ 


آپ جب سے اس دنا سآ ے ہیں انس سےجھی و ناہ پل ےآپ 
میرے ق ان درو رہ ہیں۔ جب سےآپ نے جو سنھالا ‏ ےآپ جن دکھ 
رہے میںء اتا لکردہے یلین شایددھاع یآ پپ نے مر ےپار ےج گور 
کیا ہوک ہاگ رآ پکابنانے والاآ پکو ھٹم یقت عطا دک رتا آ پکاخوبضورت 
ٹول اود پکشش ضس مکویشت, یں ەرگوں اورشر یا ںکا موہ وجار ٹیمس ء 
فی فو ء بے ریب بدفمااور یقن قام لافرت! 
یش ادرخمد ما تکا یش نآ پ ےل اب 
یں ور ھھچیں ہیں جوفدرت نے جن عطا کی ہی سن کیامی ا نکاشکزاداک یک 
ہوںپانئیں ین جس حر شگریاداکیکتی ہوں مض رورکرتی ہوں۔ ودای رح 
جس مققدد کے لی ادنے مھ نایا دوسا ر ےکم یس ادگ ذ ھے درگ کے 
اتا نان کے خی سا سیک انام دب ہوں- پا 
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غدود فیملی, پیچوئری گلیند 


صررگلیت 


پھریکیوزڑ 
ان پا رسون کی مقدارکا شا یآ پافافہ رق ۔۔ جس 1یک دن می بس ققدر باوخ 
آپ ےشن شا لکرتاہوں ما نکی تا گرم کے1 ھی کے 
ما وٹ سے اک دا جدنے کے 


یفلت ئک نے ال ےکی 
جچچٹی ینک ککپانی خو دا یڑ ال 


بے یقن ےک۔آپ میرا نا جآ جع بی با پڑھدرے ہوں گے۔آپ 
ھڈیس جات لکن می ںآ پکوآپ سے زیادہ جات ہوں۔اس ل ےکآ پ جوبچھ 
گی مہیں: مکی عیا وج سے ہیں۔آ پذ خر شس پھاڑفا نے سے پک چھ کہ 
ہد بے و سو ا ٠‏ 


ای نشدیا : 
اں جو 7 پا و72 ودکوئی دو دمیرگی 
اہ ایا اریت اق ظا کت مرا مق ہیی سکرتا۔ میں 
پکا پیر یکین ہوں اورپ کے دما می پائی ولمس کے یی ہک با 
ایک خی ی شا رانا ہواہوں۔ 

آپ کے مم فک ےلت ام نظاموںکورواں دواں رکھنا می تی ہی 
ذمددارگی ہے۔ جو پوپ یں ادد جو چو پکر تے ہیں ال می جیاد کردا رم رای 
ہوتا ہے۔ ان قیام نمو ںکوکنٹرو لکرن مجموٹی با ت یس ہے۔ اکم کا مکنا بند 


4و 


خقدود فیملی, پہچوٹرف گلیند] 


<زدفات ۶۶۷۳۸۳۷ 0۴ 57۸۷۵۳۳۸۶ طایۂ ۵۸7۸ص۲ 

سا مرش ار 

ا 
ا کی 


یمیا الد روہ 
51ن حلامہ ما ہر 


فرص 
مد مس 1 


آئییدرجھیے 


دو لان پر اسرار نمو کی کے ھا و ا ا اکا 
ای لیم مکی ا یرنہ بے شا را لات اش دہ ےکا جری دج گا یں :عبت سے 
اہ رین لا تندادیکلز اود یا ردداو کش ردیت ہڑ ےگا اودا پا ےك جانا 
ہوک یا لئ انکر تاب ہیں ری خدبات کا جا لی میا شش 
آپ کے مکوخاموٹی کےساتہ پالکل مفت ڈراہ مکرتا ہہ بیسارے باہ بن اور 
چدپدتری یھی ول لک بھی اہ مس رعا ریس پچھوکیں !ادج کیا ہوں؟ آپ پڑھ 
جی کے یس8596 فیصد پائی ابا ہواہھٹر کے دانے کے برابرھدوو۔ 

سم کےتمام نظ مو ںکو ہرجہرواں دواں رکش کے لی یس ببت اہ لوعیت 
کے پارموفز تا کرتا ہوں اوراپنے ین ادیرموجود لی شس کےمھورے پان 
پار وف کو دفو اوران خون میس شا لگرتار چنا ہول: 0 
ہے جآ پ کس می موجود اود بہت سے دوصرے ند دی 
تھے آ پان مکی ا ملک تکاصدرکیہ کت ہیں :و ا 
ببس کےمشورے پخقلف وعیت کے رڈ ینس جار یکرتار اہ بجی 
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عدودبصلی پیچوٹری گلینڈ 


رم پارلیمائی بہہوریت ہیں اکر چرم ککا سب سے بدا عہد و در کے پا ہوتا 
ہنا یا رات زیاد دز ام اتا لکنا ا طرح جم افالِ ام 
کت مل 'آ یراد کا مہدہ ےہ ایس ہے۔ جج ےتک مکاماسٹ رن کہا جانا 

سو کت 5 کے پا ہوتے ہیں۔(بائی 

کے ہارے می سآ پگ شنیصفجات می مو ہیں ) 

و اہول جار گکرتاہوں دو پک نکی یں حیا تہ خ زا تھی 
روٹراگر کت ہیں اود تین حارغا تج (پائل ضندارقی 1 رڈین سک طرجع) خبرعال 
مکی کلت یس برق بین عالات بیہ تکم روفماہوتے ہیں ۔میرے ار کردہپارموقز 
انا نکو نال بمخت منداورخوشگوارط ریت پر ڈندگ یگزارنے میں مددفراہ مکرتے 
ہیں ۔ سے پراعرار پارموظ فدم قدم پر ہرانسا نکولاتعداد چیا ول اور بے شار حادعات 
سے بات رت ہیں۔ عا لاہ مچی ار وف انسان کے چر لع شس مکومفلو ج٠‏ 
1 نھوںکا یو اودا یا کزان خی بد ےکی ل١ھ‏ وا کت بر ئنا۔ 

آ پکو ین نک ریت ہوک کال داہش1 پک اہ دمری در ٹین 
۔ کو ماں ک ینک مکی تد رہہ وع تا رک ات اکرش اور 
امو کک لانے یں بیدردارراجار کرد یھی رون تی اضامدیا 
کو رو ٹا یہ ہارمن ےکی دش سے پیلیشم اور 
کے مفلات م لیا وپ اکرنا ےجس سے ۶ یس برا دیاش اپاہلاشم 
رکھتا ہے۔ پڑےآ پیش نکی مبولت دستیاب نہ ہو ا یح وت ا 
صودت می ماںکایویغ ایر تید ہل ہوکتاہے۔ 

انسان کےےقر وقا متگواختدالی پر یھنا بھی مکی ذ مرداری ہے۔ یں چاتات 
آپ ڈیڈ نٹ کے ون بھی من کے تھے اورنوشٹکادیوئیکل وج ھڑشھی یں انسان 
ام تید لیا ںجھی پیداکرکتا ہو ںکرایک مالغ انان ا اتک پان سال کے چ 
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كکمت ےتہر پبجرٹری لید]) 
جا ہوجاے۔ جس اس کےجسی اع[ اعضاے وی کودوار یوقت سے پیل 
گی حات یش لے جاسکتا ہوں ۔ یھگ رنے کے اث ا 2۲٥۵98‏ 109و۸) 
کیاروا نا ڑھاسکتا ہو ںکہ چند بر کا پچ تسا لکا بوڈ ھادکعائی دینے گے 

خوش نھتی سے می اییے ڈ دا لی رایت شاذ ونادرجی اٹھاتا ہوں اور ووگی 


ال وت جب شاو سے ایےیے اکا مات موصول ہوں۔ اوپہ دانے کے ہے 
اما تیجی مھ ہائی و ضس کےذر ین صول ہوت ہیں۔ 


یقت بی ےک یک بنا آ پکاہ لیکن ان کا اص الک انلررب 
الین ہے۔ اس نے آذ ما اد مات بیادپھآپ کے چنداخضاء دجھار پ 
آ پکؤم لکنٹرول عطا٘ اکیاے۔یشقی محدددخو ار درت ا کلت کے بش اسرارو 
رموز ےآ بککاکوئی ای 


شر یں حر 
۔ائیس فدرت براو راس تککنٹرد لکرکی ہے۔ ای 


ھ ای اک کی یش سلھج پپیدہ ہیں فو رکریں ق2 معلوم با کشم میں 


باں دراصل ای اخضاکی بجہ سے پیدا ہوفی ہیں جنیں انسان کےکنٹرول 
مز ےک جات ہکرالنغ خرانیو کات ارگ ان مقامات سے تاب 
: براو راس تکنٹرو لک رك جم کے تام خد دا ابارارمقامات 
می شائل ہیں۔ 

ےم کا اس کیٹ ای کہا جات ہ کشم کے سمارے تدودج نکی 
دیزی برا رات خون یں شائل ہ وی ہیں ؛مہرے ماتح ت کا مکرتے ہیں۔ ان 
خدودکی کا رکر دک یکو بھال رگٹا مرا جیا ڈے دارئی ہے۔ بجھے ہر ھحان درو کے 
اع گرا یکرنا پوت ام نمددفھیک ای مقدار یل اپے اپ ےکیمیلز پیرا 


رہ ہیں مقدارکی مم مکوضرورت ہے۔ مقدار میں ڈ دا یکھی بی 
انمانکابہت سےخطرات سے دو ارک ہی ہے۔ بچھےآپ اپنے ضحم کے شع کہ اکا 


برا ہج یکہہ یت ہیں اود اگر یس خو کو اہ سکرغ ای لککا سب سے دہ اور جا 
7و 


متحدصف بیجوٹری 7ن2] 
کییل پلاخ فکہوں تو ری کو مبالڈنٹ ہوگا- 

ب ہنارت ایک ہوں ئن اس ایک ید اکرنے وائے نے دوسرئ یوقت 
کی طرح جھ بھی دوعوں می ںات کر رکھا ے: میرے پل جے میں دونسویں 
پا یمون تیارحاات می اسورر جج ہیں ٹنیس کیو یارکرتا ے۔سسائۓ والا 
ذرابڑاخصہعزیدؤ تتلف پارمون خودتاکرجاٰے۔اضائی ضس کی قام تک ارکردگء 
عم میں روڈما ہونے وا نے تام ال وواتھا مل اودرل اٹھی ارہ پارموف 
کے مرہون منت ہیں ساعتہ بصارتہ نظام دوران خواعء د یکا دو ڑگتاء 
اخضاءکی کات بک اس رٹنسی خواہشات ‏ سو چنا بت کخواب دکجنا۔۔۔النا 
پارو ون کےافی رآ پان یس سی ای ککامکانصوریی یکر کھت 


ا کر وازش پان ہار مونزسے ذیادہ تبرت ایشا یکوئی دوس کے 
موجودہو۔ بی پارہ پایمؤز دیاش مکی ا ںنمللت کے شت اور چلانے کے ذےدار 


ہوتے ہیں۔ اوہ ےآ نے واناعیابات کے سے بی سی بارمونزصرف پپتالی 
ای کے ائد نی مک یھر ایی ھی خو نکی ش افو ےگ دہشم لین 
(10000000000000000000000) خلیوں میں سے ایک ایک تھے و 
ان اشاما تک اتیل سے لے مو رکرد ہت ہیں ان پار ون دکواگرقانون پل درآھ 
کرانے والی ایینسیا ںکہاا یی لیا نہ+وگا- 
ان ارم کی مقدا رکا شید تیآ پ انا وک ریس ۔ میں ایک دن میں بی 
قزر امو آپ کےخون میس شائ کرت ہو :ا نگل مقدارایکہگرام کے و 
کروی جے کے برابرہوئی ہے۔ اتک مقدارٹ ہونے کے باوچو وی بادہپ اس" 
انسائی ض مکی اس دن ریخ کلت برا کے بنانے ال ےکی ہدایات کے ماب 
ور یکر تے 
ان ازم کی مقداراس رکم ےک ۔ ایک مر ےتک مائن دان ا نک 
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عدوردصلی پیجوٹری لد 


جانب متوج نہد گے اورای سیب سے دہ مورک اہمی تکگھی کے سے قاص رر ہے۔ 
رو ا کا خیال تھا کی ری ذ ے دارکی نا ککی رطدبت پداکر ن ےکک یرود 
ہے۔ بعد کے میسو میں جب مکیا افراعات ہوگی؛ جدید او ر صا 
207 ار 2 2 
ہک ےک ہجو سے مار ہونے وا ل حالف پارمون ہکا نک ا نک دک کان ک ےت 
سشسشدرکر دنین دا لن ےکا ناموں ےگس حدکک واقف کیل 
ایک طوی یگل س ےگ دنے کے بعدمرائنس دا میریی ایت د1 : 
کامیاب ہو گے ہیں اکا لے اب انہوں نے بی ےئم کے ما مین کے خطاب 
ےوازاے۔ 
آ پکیگردن پہ موجود تھی رائڈ کت61200 7۸1۷:۵۱۵) کی 

ما یٹک اور ول می یی بہت اہم ذمہداری سے اک اپ ای نان 
0 0/ پارسون یخس مقدارمش ای را یڑا 
فراہمکیا جا تا ہے ۔اگراں ہارمونکاممول سے زیادمقدارتائی را یشزم 
ہونے گا ا کا فور یہی اگاکرانسا نکابدن لے ےگا خی ہار کےا سا 
جع انتاگرم ہو چان اک دوم رآ دی شایدقی اس اتا کے مع م۹ لک مھ 
“کی صدابلندکرتار گا۔ دو تیدانو کی طر کھا جار ہے گان اس بسیارخوری کے 
بادجودا یکا ون بڑ ھن کے یا ےکم ہونا روم ہو چا ۓگ 


ای کے نیس اگر ا پارمو نکی مقار ول سے سلائ کی جائے ت 
انسان چندسی پغتوں میس پخو لک رک ہو جا ۓےگا۔ موا ستء لن چرنے سے موزور 
اوردماٹی وپ نا ارہ پکیخ می سرت نے پرسےالدایک ناویدرئود 
ککارنظام ید اکیا ہے جوان دوفو انچائی صورقوں ےآ پکوکفوط رکتا ہے۔ ال 


9و 


عندفلی پیچوٹری گلینڈ 
امم سط رم اورہاں سےکنطرد لکیا جا ا سے یہ نی معلوم- 
جنسالی سح مکی نیش ونماکو برقرار کے والے ڈژنرگی پش پا مو بھی یس ہی 
جار یکرت ہوں جو تصرف پور ےنضحمکینشو گرا یکرت ہیں بکمہہ رٹ 
پھوٹ اورگلست: نت ےکپ وا لصا نا تک عطانیھاکرتے رچے ہیں۔ 
انسا نکی بادفت کےا غا کے زہانے بی ان پارمون کی ذ مہ دازیال بہت 
ایک خودکارہ پراسرارنظام ک تحت ا 


۸۸۵۵۴ ۱٤٥۴۸۸0۸۸29۰ 
22082750 8۷ ع7‎ 
2605186 904 


0+ ++و و مس سسش ں ٹن من ہف 
لا یٹول )اھ سا ہرم عیال اللہ رٹ مرا وعفی اھ 0ة سارہ ؛ضلاہ ۱ 
اتا شفیٹواشکرنارآی یزیسزا ہجو 6 تلسمید فجلھ راع 06 للع ۶11۷ سوج 


1006 


غدود قیملی پہچوٹری گلینڈ 
تاکز تے ہی ںکرکیاشھم کےخلف اعضاء پیل سے لے شدہبروگرام کے 
مطا قش وم ار سے ہیں ا کیا ضس مکی خام پر یاں مناسب سائ حاصل لک کگمل ہو 
ھی ہیں اض مکیاقی رم کہ ںکو یی پاش و باقی نیس رہ 

اس لدعی تک خدمات ىہ اروف انسا نان جوائی مل سراضام دتیے ہیں 
ین یہاں ا نک خدما تم نویس وس ۔ ز دی کے بھی ے میں خات ات 
کوکی یٹوٹ جاےلڈ ا ڈڑ کی مرمت برای اون زی بدور ین ہوق 
ہے تچ رگا سےا مکرتے وقت رکا لٹ جاتی ہے؛ ا کی عرمت اور 
کھا کی تار انی پروی مد ےگل ہو ہے ۔یخت کشم کے اندرجوگی 
ٹوٹ پٹ وی ہا کا مرمت اق ات تی ان پارمونزی مدوکے اف بھی 

]-200 

ایا آپ نے ان اروف کی کارکر دی کا یت رغ دیکھا ے 1 
اون شس بییلاحی تجھیاموجود ‏ ےکردوانسا نکو چلدجی وفوں می انا کی بجائۓ 
کا بدضورت جیدا نکی شل میں خ اکر یکی۔ بیبھادیش ا صصورت مل روا ہوعڑے 
کی او سے ھھے وال گن کے ما ان انہک فراہ کی مقرارٛ 
اافکردوں۔اریصورت می پاتھوں: چیروں اورہچڑ رکیپ ا تھے پڑعنا 
درا ہوا می کی۔ ای ان کے بتوڑے سے مشاہ وکا ہے :نو حور 
ا کے کے سی کک رر ختہاودی ہنی ہے داتت؟ 02 
ال ھت یں۔ ا گھوں کا در ےق الو ں کا ھب کیاے۔ 
تن اک ال تال ارشائغاحاے: 
"او کہم ای قرا نآ او پرچھاڑ درد یی لگ دا پڑےپچر 
گاتے ڈعوڈتے ری یگ کاں دس پای او اگھ ہم چا یت جہاں ہے 
( ۱ جود) یں (ای )ا نکی مور بدل (کرائیں کر دییں۔ پر 
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ازسانو یھی کرنے اورئیس انسافوں سے جیوانوں می بد دتے 
کا رام اگرانسانوں کےکنٹرول میں دےد یا جا تا قذا سان اپ دوسرکی صلائیتوںگ 
رح ا لکابھی شایذ اتا لکرااورد نی شدوانسائوں ےپھری ہوک نظ رآکی- 

میرادوپارمون جھآپ کے مکینشووفائیش بٹیاد کر داراداکرتا لکن ہے 
کی د نکیغ کے مت کاعل بن جائے۔ اس کے اعکانات خاسے رن ہیں۔ 
کییض بل لیو ںکی خی رضرورکی :تی رفرآر: ا قائل يکنٹرول پیدادارکا نام ہے۔ ایا 
شا یدمیری ہی و سے ہوتاہے تر اتی لوٹ یں ج بی جا نو ریفس پیداکرنے 
والےگییکز دئے انی تمہ بنارکی ان کےشسم مس چا ہوجائی ےن اگ ران 
جانودوں کےد بارخ سے ان کے پٹ رتی کال دیا ا فقذان کےسحم می سکیس رکا 
نام دنشا نبھی باتی یس رہتا۔ ا کا مطلب بی ہواک ہس او رکیل می کوئی رشن 
رود بای جاا ے۔۔ جاوروں بس ق الک شوت ئل چا ہے لکن ہے مہ رتا 
اس مت کو لکرنے م کا میاب ہو ائیں۔ 
پچ وٹکی ینک ایک پارمون جوضرف دودھ پلانے وانے چانوروں 
یس پایاجاتاے یں کے نا جے کے تمرانگن امکا نات کا خا گی ہے اس 
امو نک لپوٹرہ 0100010 0آما) کھاجاتا ہے۔ ہہ بارسون چانورول: کم 
یس چ لی کےذ خائ نظ رکا ے۔اس بارمون مس یت ران صلاحیت پالّ جال 
ےک یہ ٹھویں چرل یریک رم نف لکرسکتاہے جہاں اس جا :ایی تب دی لکردیا 
جاتاے۔ اگراس پارمو کسی شسم کے لے ال استفادہ بنا جا سے اض 
لی بڑ ھھ ہو پیٹ ادد بجی ت سو ںکاعلا جآ سمالی ےگیاجا گگا- 

آ پکیٹنسی مع طا تھی میرک خدمات کے مہو مت ہیں۔میرے تاد 
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ا ےہ مت کورٹری مئد]) 
کرد دو ہاو نآپ کینی معالات وظرور ا تکیگرا یھرتے۔افزكش نل 
کےا ملس یس میرے یردہ ار سن مردول کو طول[ 69 1951101) گی چپھاداں: 
معیار اورال پیداوارمشقی مادونذ لی دکی راچود نیش نک یہاش تکرتے ہیں۔ ان مل 
سےآیک بایمون فو طوں میس مار ہونے دانے اسی 66115 808+۰) لن 
لغ اورمردان ارس نیس ٹوسطی د6 994018100 1) کے سار ہنڈدارکنٹربل 
کرتا ہے اور دومرااٹرا شی اہ ںگز کاو میں خطرات ١‏ رکاوٹوں یائکن ئل سے 
خلا ےج سک رگا و سے ایس لے ار یز اکوگڑرکرانسان کے ام سے وجودٹ 
آ نے کے مقام تارق مادریی پچنا وا ہے۔خواین کم یں می اون ا نکی 
بی دائیو ںکی نووا او ای س0951 چو ت) ین یو کی پیا دا رکیگرانی 
کرت ہیں۔ ان یکا مطلب بی ہوا کہ افز گیل اود ند یکا ار مدارای مر دی 
غداتہے۔ 

می بل خاقون کےتسم میں فلیکل اسٹیدلئنک پارمون(۴9۱۸) اور 
16811نئی پارمو نکی اتی مقدارفر اج مکرا ہو ںکمہہ رما ایک بی ٹباغ ہوک 
میضددای سے با ہآ گے۔ گی ان دوخوں پارموت کی مقدار یل ۱ 
ایک ےکا مجاۓ پا ا٤‏ ٌُ 
سے تق مک طرف؟ 4 میں گےاواگرئں مر کے اسر تی خازن یک 
وف جار پا ایا پیا داں خ جا ےگی۔ 

میک بڈمردوں کے سا تمدبھی پت ہے۔ اگ یس عردوں کے فوطو کو 
۱۴۱و168 :ای پارمو نکی زیادومقدا رفا مرن ےلکوںق اے افراوی 
می خوائش وطلب بے لام ہوجاٹ ےگی۔ ای کے ہنس اگ یں ان او نکی 
لا معمول سے مکردوں نذا نکی سی زندگی ےرہ اورسردپر یکا شکارہوگررہ 
جا ےگا۔ 
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خدرد صلی پیچوٹری گلینذ 


میرک ایت اورنزاکٹ کے جی نظ رقدرت نے چجھے مار یس پڈییں کے 
ایک مضہویا یچ کےاندو کر رکھا ہے بھی مھ رکی وٹ سے میں عام فو پ چا 
رتا بوں ین امکاات بہرعال موجودر ہے ہیں اوخ ناک تار کے عائل ہوتے 
ہیں۔شلا سرکی شدید وٹ می رےا سنا ھ نی پارمو نکی رادرم شک یکایا مث 
کی 

11ا۸ کی مہ اون شس می پالی کے اخراج کے نظ مکویھ یکنٹرد لکرتا 
ہے۔اہ کی سپلا گی اگرمقدار کم ہوجاق ےق گردوں کے ٹور سم می خرالی برا 
ودای ےد لیکشت 7یا ا کمرنے گت ہیں۔ اکر ایک 
نی اکن یریب پاب مار ونےکناہے۔ش ری پلک شزدریات 
کوپراکرنے کے قد پائی نا تا لین کے باو قد اکڑل 
ری ہے۔ زار بار پا دج کا پیر ےگگائے سے ڈثدگی کے در ےکام متاڑ 
ہونے گل ہیں ادرپشارمضکلات پیدا تال یں- 

رن شس کے پیداہدنے کے امکانات بہت 
ہوتے می ںاشن اکر دن اس رسوٹی پیا ہوجچائےقو تار بہت خظ ناک اور چان لٰیدا 
خابت وت ہیں ۔ ائ کی وجہ سےگرد دو پر موجوددڈوں ایر لگلینڈز می گی خرال 
پیا ہو جال ہے۔ ا خرالی کے تیج یں انسان کے پ یر سای 
بوعایے ۔ ج ایک راکرد ن کے پچ طرف با ےتا .ا گیا ںی 
رع دیمان ے و لیگ یں اوداور جج سے کی ہدجالی بل پریٹریڑھ 
جاجا ہے ینمی خواہشات پالکل نتم ہوعجائی ہیں۔ پڑییں ے 
ہے۔ رگ ڈ کی کےۂرےاپی چو نڈنے گلتے ہیں ود وھ 
وت سے دل پرکا مکادباڈا تا زیاددبڑھ جانا جےکردہ ایگ لئ ا انگ ق جواب دے 
یاجے۔ 
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ا ہے ٠‏ سےا ال ھک ہل 


دی وغل ض 7شس 0 
ٹیس ہوتا کہ مات ددیڈکااین(ابکاری)کےذر وی رےے لک رر 
کی بانچ رلک حد سےا رت لگن ذکڈکال دمیں اورم لیکو باقی ما مد وذندگی 
کے لے یسوی ارمونز کی خو راک امتعا لکردتیں_ 

رھ امیں زندگی بھرآپ کے تا مکام انی نخامونی اورخزش اسب لی سے 
سرافیا د اہو ںک یآ پکومی ری مو جو دگ یکا اسائ کی ہوتا ںآ پکی نز کامرگز 
زیادو تر ول پھچ ے :1 کی اورکان وغیرہ ہوتے ہیں عا لیران س بآ با ار 
کارکروگی کے تھے بنیاد یکر دارجس ہی اداکرتاہوں۔ 

آ پ نہ کی ای سےایک بن ہیں اددجب دو یآ پگذین 
دےد۸ ہا ہوتا ےآ پ بی خوش دکی سے وا .کیا اشقالل 
جس نے1 پکو ےار لاتداد سای راتس او یں مفت اور بے ما گے عطا گی 
:ہپ کیک کا خی ے؛ 
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غدوردضبملی, تھاثی وائیڈ گلیٹڈ 


وئ ڑگیز 


می آپ کشم شں وج وک رب اکھرہ لیو کی اس رقا رات کت 
سے دو دا سے عاصل پوتے و 
سم سسجت یر 
اسٹورج یکر کت ہیں. 


تھالی انی یکہاقی نود کی زبالی 


آپ ک ےمم کے انچائی اس علاتے یں رتا ہوں۔ ینآ پکی 
ا اکا لی کےددفوں جاخب اد ررش ےکی پڈکی کے ینمی ربی انگل اگر پر یی 
نت نان ان ن دی اتے ریس ہدتے۔ میا رگ لال ہے اور ون یک 


۸اة ۱۲۷۸۵٥٥۵‏ ع0 
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٢‏ عکعک سے ×۔۔۔. ےم سےا 


الس کے دوتھائی کے برابر ہے۔ دوسرے دووگی ط رح می اکا بھی ٹنم پارموز 
کوشون بی شال لکرنا ہے۔ می یک ون میس با رون کی جومقدا رون میں شائ لکرتا 
ہیں ووایک اس کےاکھو بی جے کے برا بروٹی ہے۔ 7 
ری ری جماصت اود پیدادادی ول یی مقدائنین ےآ 
یں یتاپ اکر ےکم کو معمو تم رکاددہوں کر 272 
کک تصرف ای خال کے پنکس بیع لکو تا نکرد نے دای ے پ ےرہ 
آ پت یا۶ نا لوان کاای ںی راودا سک فی قکاایک تی ران 
میں 7آ پ کے شی مکی لمکلت شداداد جس وت یکلام س انام دنا 
ترتی بافۃ مک کےاشی وا زائی سے لے وا نےائی ا یمٹررتے ےدک 
گرم اضام دتے ہیی ان ا کروی ناذا 
7 درا لہ 
کرت پر ہیں زان ضر سس یم انتائ یریم ہی س کا مرک را ہوں اورایک ون یں 
اک رن تما یھ لہ کنا وا کیاکی در ےوران 
0٥‏ 10000000000000000) ”صار یئ کی توانا یکی 
رود یات پور یکرتاہوں۔ میرے صارشش نکی تعداپیرگ دیاک سجودہآبار ے 
ٹیس پرارگنازہاددے۔ 
بی قائاکی می اپے برصارف کے پا موجود ایک زار تھے مے تواناتی 
گر ۃ0118971581) یا کے ذریے اسے فراہ مکرتا ں۔ میرے 
صارش نآپ کےجسعم کے خلیے ہیں ج نکی تداد سو رین ہے اوہ خی بی اس 
کے اہ ےکم ازکم ایک براقا نا یگ ہیں۔ می رئی ڑے داری ا نکھرب ہاکھرب 
0 مرو ںکزماسب رقار سے پلااءا نگ پیدادارق لاگ نکواتزال می 
رکنا اورا نکی پ اکر دوتذا نی کے ذر ہی ےآ پ کے سم یں موجو دسا عبات + 
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[غدودضلی ٹهای رائیڈ گلینت 


ید آلات او نف لکویضشدرکردہیے دای لاعت کو نرہ ثیال او رر رگتا 
ہے۔سرائس داع اورڈاکجھےنھائی رائیگین کچ ہیں ہش اسان اسب سے بذ 
اناگ رسب سے ہڑاپادد ال! 
بے جب ائ دنا سآ ا ہےاس وقت اگ رہ اسے اپ اون 
فراہم شک روں ق پچول جیما خوب صصورت اد ولا پھالا یہی ٹاک اورموٹے 
ینوس دا لاک یپیشکل ہوا یا کے چھرے برای بجامۓ گی کے 
آ ایال ہوں۔اس کے اسبا بآ پ حدم بای گے 
ہ ےکی لآپ نے زفدگ گا ہن ےکا 
اش کروی بآ پ اپیا کی کےیشب وروز زی ےگ ارب گی 
سست رفیادٹی سے با ائعقرالی کے انددہ ان کا تام تر دارویدارجھے بے جیے۔ اس با تکو 
ایک شال سے مھا جا سکماے۔ 

می ک ےئیل سے لن دای لا نکی تی اگ راک مناسب عدکک ھی جائے تہ 
ران ذیادہجھاں پچھیلاے بہت دینک رشن رہ ےگیئکناگرا سک :نکرغیر 
ضرددکی طود پراوم کردا جائے ذوعواں زیادہ پیداہوگاادرگر یگھی۔ اس طرح بہت 
دا ںیا نی جو یں سے میا جاک اودگری ےڈ بھی جا ےگی۔ یی یٹٹیں 
بھی تزکی سے می لکرم ہو جا ۓےگااورلائن بہت بد جات ےگ 

سآ پ ک ےس کے ای نکواس رح استعا لکرانےکاڈے دارہو ںک 
آ پان یت٢‏ دمورشن رہے اود یہ تک یتحولہ بہت سے چراخو ںکورشن 
7س ا طر عکڈنگال' لوت سے پیج یٹوے۔ 

آپ کےشسم می موجودکخرب اکدرب نیو کی ا زا رکا تی نکر 
بوں شس راد سے دوفذ اے عامصل ہونے وا لے ای نوا ائی می نیدی لکرتے 
یں ۔ یر ےم کےمطای دوس ان نک کے ہوئے'اشھلوں'ی ھی تل 
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سے مئضئ ح۴ جح سے کیا 
کر سکتے ہیں اوراے اسٹو رھ یکر یت ہیں- 

تما رخلیو تک اننامات بچپانے کے لیے می ج ارسون خون میں شا کرجا 
وں ان یس 3راک کی ٹٹی تبرت ناک تبدییو ککاباع تی ہے۔ اگ یس پان 
کی مقدارمی سک یکر دو قوذانسان پر ستی ؛کا گی اور موا پا چا جا اوراضتائی شکل میں 
اس کان سی بای سز یکا اخ ڈ ھا اورنے جن ساموگررہجا نع 

اتی گے کنا اگ یں اس ارم نکی زیادوتقدارشون میں شا لکر رو 
کردوں ق انساان چو پا یو کی مامن جرد کات ر نے کے باوجوداپتی چو ککوڑی 
نرم ٹا گے۔ ہروقت ا لک پیٹ لی ر سے اورا تا کھا ناکھانے کے با و جودا یکا وزان؛ 
روز رروزگٹ ناک ہوتار ہے تی کسدوسوکوکر ڈرو ںکاڈ ھانچائن جاۓ- 

ان کیا وہہ ےک بارس نکی ز با دمقدارکی وجہ ےکم کے لے خْاگوتجز 
ری کے ساتدتانائی مس تبدی لکرت ہیں۔ ایی نذانائی جو ٹس مکی ردرت سے 
زیادہ فی رضروریی اورشد ینان دہ ہوقی ےج سط رح تج بی سےبلتی ہوئی لان 
ک گی اود دھواں ار کی ٹن یکو سیا کرد نے ہیں اد ٹڈٹ جائی ے ای 
یر یر دی انال انا نک ئن حیاتکوایک دن اتک تیگ لکرد یق ے۔ 

اریم میق لکیآ ھی علقوں ےال پگی یں اس طرح رض 
یس بن درکرنے پپنمادریس رہتا۔ اعصالی تا ال عدنک بت جانا ےک لفیال 
اتال ہی ا لک منزل دہ جالی ہے۔ بےکیفیت (یادہ طول برقرادر ے2 اضائ 
تا نکی کےسبب دل پرکاس کا تابو ج نڑھ جا تا ےکہبہ پک تین ایک دان ا اک 


یطد جال ے۔ 
بیسارے'کارناے ایام دینامیرے لیے زیادو شک ل یں جب 
چاہوں انا نکا زگ اچ نگرکی ہو ںی نآ 


س'؟ی ۷۷ھ92۷ اوس مے 
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و ]6 سچج ہد 


وائےاعظکامات کتائعے۔ 

7 بب اوہ ہر ہیں 
ام فا مکررکھا سے جو نکی کے ہرم یآ پک ا لاکھو ںان ارات سے 
بی ارتا ےن انان قررت کےانامول اصابا تگیھ سو ںی کرت٠‏ 
گرا اکنا گی بات سے اوراگرکگی انسان اچ انس کےساتمدانکاشگرادا 
رارقا کی یں بہت رش ہام گی الین ا کا مطلب سے 
یں ےشگری اائزکیاجاے.. رصان قرا مو کیک ب تق بنكعشال ہوگس ابا 
یکش لق دی یکوکرنای جا ! 

شکرکی بات ےیل جذکر ولآ تی۔ یآ پکوان یکہانی ما ہاتھ ہآ جئے 
اب می سآ پکو نو ںکہٹی اپناسماداکا یع رم امام داہوں- 

آپ کیضم کےےدوسرے فدددکی رع میرے تھے سے دجو دم بھی ایک 
چنا ایمیک پمرٹ موجود ہے۔ رکیل بلاٹ فآ پ کے دودالن شون کے ذر بی 
انا مطلو ام مالی حاص٥‏ لکہ کے اسے پارموفۃ می تبد بی یکرت ہے۔الن می سے دھ 
امو ہکا دوتائی حص ہک وین پھشل ہت ے۔ ان بارس نکی تیارگی کے سے 
روزا ای کگرام کے پاچ زارو یج کے رآ لیڈی نک ضردرت پا 
سے۔( اک اڈ می اٹھائ سکرام ہوتے ہیں ) 7 یوڈی نکی عون یىی مقدار 
نان کے بوخ بصور تکھی اق ہیں اورکریالشظ ری اس ذ راکآ یوبن 
کک ٹیٹی بوڑھےہ و یونحت مندءپجزش اود ا وی بنا ےکی لاح ت رمق 
بب 


مںپ کے لا عم مے''اپورٹکرتاہوں جودرالن خولت؛ 


ایزائم (ج ہرخیے مس چرسوکی تعداد یس ہوتے ہیں )ا ںآ وڈا ماک جج 
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[ ات سکع ۲ا کے ات گا 


یناف ےگ متخ نر خی نان کے بعد کی ذان 
(این زائھٹ )ا سآ اوڈی کو جھ یس موجود مان ون نا می انت الییٹ ےو اکر تے 
ہیں۔آ یوڈین اودامائنوالیٹ کے اس اتا ط کے بعد بی ٹیش اس قائل ہوتا ہو ںکہ 
اپے دوب عدا ہم پارموخۃ یا رگینگوں_ 

جب یں اکس رکب سے پا مون تیارکر لیا ہو ںتذ می رے این زان پازمونز 
کے مالیکر(نادیدہ ذارات )وآ پ کے خون میں موجود 
ہیں کم جادوگ ذ رات بلک ھپ ک کی رت دوران 
ہد ےرک یھر پا نکی کو 


ان پا رون کی طافت داہمیت تیر نکمرد نے دالی ہے ۔ ا ںکاانداہ ہآ پ ال 
رع ڈگ یت ہی ںکہمینڈ ککا لی جیا چان کے بخریمل مین کی بن گتا۔ 
اون کی اس بے اءطاقتکواکرنٹرول نکیا جا وی چندی ہس وفوں مس بک 
بای بیلا سے ہیں۔ ای لیے چیک اییڈ ان کا جا نین : پر سرارظکام پر 
ارتا ےاودا ہے اط تکوعد اتال می رکتا ے ۔اضالی 7ا الضرف 
ای دقت پا لی ہے جب ا لک ضرورت :٭-خلاجب7 پا یک ۓ 
دالے تھے اس وقت میرے یہ پارمو: گا اٹپ کے دا ؟نۓے 
زمانے می اضائی 2ا راہ مکرتے تے۔آ پک ا یکیادو اک / جات 
ایس زیاد وک اکر ی١‏ 

گر پ سور ہے ہول فآ پکی فوانائی کی ضروریات محدود ول ہیں 
صونے پآ رام سے ٹیٹھے ہو ںات یک ضردریات بڑھ بائی ہے ۔کھڑے ہوئے 
آ دن یکو ہے ہو ےکی فبدت اود لے وا ےکوکنڑزے ہوۓ کے مق لے یں زیادہ 
اٹاک درکارہولی ہے۔امی رج جب آپ دفتز کے ید مال میس ا یھی ہووۓے 
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[ غدودفیملی, تھائی وائیذ گلیندہ 


ہوتے ہیں ا وق تک یآ پکواضائی تنا یکیاضردرت ہو ے۔ یاضانٰ تا:لّی 
مقدار کےلاظط سے بہت ممولی ہوکی ہے اور یمقدارمون گکپچلی کے؟ وھ دانے کے 
دای پر کی انی ے۔ 
اکر کاارشاد ےک نے کے عالم مہ انسا نک چا ےک ہاگرد وکڑاہو 
ت یٹ جاۓ :یڑا ہو لیف جائۓ (ح کہ اضائی قرازائی برای دہوڑھ 
اس کے خھےکی ہگ گکوع یی ڑکا گ-) 
آپ کدماغ یم جود دو دو دمی راکرد کی مانٹنگ اورکنٹرول کے 
زے دا ہوتجے ہیں۔ ( ٹر یناور ای امس کے بارے می ںآ پ پڑھ 


کے یں ) پائی ضس کا اجکی سا اطلاعالی میٹ ورک جزضم کول داش 
کچ یلا ہوا ہے ا سے پیا طلاعا تقر پعمکرتا ہ ےک نشم کےفلاں خلاتے 


کواس انا کی فورئی شمردرت ہے ۔ الع اطلاعا ول ہدتے ہی بل 
22 پچوڑری لاییائی پا (بارس×ن )جار 
لی روٹرہ یہ [م۲۵٣١70[/۲)‏ نائی ہارسون خون 
می شا لکردیتاے.۔ یہ پا رون سیرھا یھن کآ جا ہے۔ ا ای میرے لے بداتگ 
مم مو جود ہوا جک فو رااضافیٰ وانائ یک فرابھی کے اننھاما تکرو ںکیو ںک حم 
کےفلاں جو يلانالدرکادے۔ 

ام کے وصول ہہوتے ہی میں خون میس ای ٹوچ پارسوان شا لکر نے 
گنا نے پارمو نتر بارش کی ہی رفار نیم کےتمامفلیوںک کچ جاجاہے 
اود درب پاکحعرب خی فور ہی اپنے لاھو ںکھعرب نھے سے تزان یگھروں 
(8 001011 0۸110) کو نکردتنے ہیں ۔اضائی توانائی جوشل آ پکوداخت سے 
اخروٹ ا ڑنے کے لے د دای فو دی طود راپ مر دی اتی جے- 

7 پکواس جات کاعک ریس ہو راخ وٹ نو نے کے لے مینذ ان کیٹ 
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ےک گی کچ تتےمےتے یگ_ہ.ا 


کیشن کے کنے چیہ ظام اور انال یگھرون کے کے بڑےنیٹ درک کے ذر یج 
تس رتجزرفاری ے؟ پکیفراہ مکی ے! 

آپ تقسور بی نی سکر سک کہ اس سلسلے میں مت اخضاء؛ تمرودہ غلٰیوں ٠‏ 
اخصاب+علاعینتوں ءکیمیکزہ مع نیات اور خذرائَی اقزاء نے جح لیا۔اگکراان یں سے 
کوئی ای کبھی اپنےفر اض سے روگردا یکرت ت2آ پ اخروٹ ت کیاسوفف کے دانے 
کیچھی داخوں سے کیل کے تام شدہدت۔ 

قاائی کی مقدار یے بی ضرورت زیادہ ہوئی ہج نے ا رکنڈیشرز سے 
تھرموامٹی کی طرع جچوٹرییون دی جانب سے پار موا ن؟ نا خود یخود بط ہوجاۓ 
ہیں۔ ا لی وج سے شی ںچھی خون مس پارمون شائ لکنا بن کرد تا ہوں۔ اس کے 
ساد دی خلبوں یل مو جودلاکھو سکعرب تو نات یگھرول می انا کی پیداوارمول 
پآ باے۔ 
اپ نے جشحم مم موجود اتی کی چیدادارە میٹ ورک: فرابھی ءکنٹرول اور 
کے اس پا سارہ یرد اور جیا تآ فی نظام کے بارے می پل شاید 
اآپ نے س چا ہو ۔عالا ہیام ای وقت ےکامکرہ ہے جب ای 

اقیرجے 
7 0 ۸ 
بھی رط تیم پک ند ہنا ہے۔ اک بنا محر کے بھی صے میس پتدمنٹوں 
کے لھا ایت 'کے ب اک انام دا1 پ کا بڑے حادئے سے 
دو ار ہو کا ہوتا اس لی ےکن مکی دنیائیش' لوڈ شڑ شاک یں ہے یہاں 
ولک کے لے او شک مرا ےا کے ےتیدرک ے با٣ت۔‏ 

ابآ پ ایک ل سو رکر یرف ایک ییظام تی مار دن کی 
رت بآ پ کےکا مآ تا ہے۔آ پ ما ہ کیا موں ش ل بھی ان کی مددکاانداز و شای گی 


یا 
آپ ا ےجیدئن 
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کرگھیں .جو مات رامسم کےاندرونی علاقوں می موجود ید و شیوں اورادر 
دابآ لات شلا راغ ول چو مگردوں :نے 11 کھوںبکانو ار 
اخصاب:لاتعدادرگوں اور پھوںکو چرٹی کن خا می سےقرا ہم کرتار چنا ےا کا 
تسورک اکس بھی اضان کے لی اکن ہے۔- 

آپ نے دیھاک رم اخصاب اویل (ی مز کے لماش کا متا 
ہیں۔ افصالی دہ میرے لی شدی ان دہ سے سی تھی عزیدک مو ت کا 
صدسہبکارو ازم فتصان نظ ناک عادظ: ڑآ نشی ءاٹھنیں شدیداصاک قم× 
ام بط لم رت :حسود: ای ان شی ےایک با ای ککوا پ اپ دا4 
ملس عطاری ریہ یہت جلدآپ کیم کےائددداتعات دحارفات اگ تم 
ہونے والاسلسلیشرو ہوجاتاے۔ 

یچین ری امکشن پش پیا چی ارت ہے۔ یں با باداش 
کر ککرناہوں پائی شی مس پچٹڑی من خر کرجا ے۔ پیٹری یر ای 
تقاسب سے جھے بار جار پان جار کرت ہےٹ می انی کے ر نل مم لکصرب پا 
کرٹ غلیوں کے لاکھو ںک رب یھ رد ںکوجروقتآ ان رکا ہوں اود مغ ڑم 
یس موجداین کے دسا لکوائی جیڑی سے خر کرت ہی کیم رد ذدانا 
ے اس ق رجےزیی سے ام مال حاصل نو کر پان ای نکی شد یوقلت پیداہوتے 
یخظطرےکالاہم یلت ہے ۔بھی اک علاتے کےتذا:ائ یگحھریندجوجاتے ہیں 
بھی دوسرےعلاتے کے او ربج اچ ک سی د نگم ”کی کآ وٹ ووجا۔ حم 
کی تام صا بات برا ندرا چا جا ے۔ ام یکٹریاں ند ہوجالی ما٠‏ 
سارےسم جواب دے جات ہیں اوراا نگوشت اور پڑیں کے ای ترفن 
ڈع ری ںجر بل +جااے۔ 

اس ےرود ےکردباغ کے بو ےک کرت رہیں۔ ضے اتا منفرتء 
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غدود فیملی, تھائی رید گیڈ] 
مالوکی اور کے جن با تک پر دالن نچ من د میس ؛مشقلات وم ا لکو ہروشت دبا 
پر طاری کہ جال اھ یں ال کے ےآ پان شہول ۔ایےکام 
کرت می ھ ت فی اثرات سےمجات دلاک رآ پک ڈانی کون اود خوشیاں فراہم 
وا بوکڑغاکے ذر یچ اپ ہپالے دائے سے را لٹ 
رگا 0 و و آئنک 
دریاق تا ہوا۔ 

ام الا تی ئیرےاگردارت ےرات م نات رے ہیں للضس 
موروٹی امراش اوٹض اددیات میرےاین نتر( ام روں )پ برا راصت لآ ور 
ول یں شن کےسبب ہار نکی پیدا دا لکل بن ہوچائی ے بخم پامعلوم 
ابا بکیا بنا برای تا جک مر اچک قیاکامکرٹابرردوں۔ 

آ نی نک کی ایک بڑ اسنہ ہیے۔ ان ک وآ بوڈ یئ دا ٹک کے اسقمال 
سے دیج کنا ان دو رازگ پپاڑی علاتے جہاںآ' وڈ ارم وین 
یق یبا مقر ہیںہوہاں اک تھائی رائیڈ کے سال سے ددپار ہں- 

آلوڈین می ریقوت حات ہے جب یجول کے مطااق جھ نہ لے یں 
نلم کے ایک ایک لی مب اسے لا لکرت جو اور میرے اررگرد ات لے ہت 
ہوجاے ہی سک یرام اوروزن بڑ حنلتاے۔آ پانے بہت سےلوگو ںکیگرون 
پآ گ کی طرف بڑھاہواگوشت دکھا ہوگاا یآ 7 9 0) 
ز نگ کے لے زیاد ورک ٹیس ہوتالیکن اگ راتا بن چا ےکنسما کا :ا کا 
دیانے مق تا کان وک نامک ہیں 

ری یکین کےقر جب پیدا ہونے والی وی (ٹیومر) چھی بےے شا لات 
چداکلیکی ہے کین نم کےسی دوسرے ےکیضبت بھ میس زی یس پیتا 
اور بھی تک محدودر ہنا ہے اےآ بیشن کے ڈذر ہی کال جاکناے۔یراعلات 
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إ اس تمححد'آ <2 
جابکاری کے ر یکن اور دوانوں بھی خوش تی سے ٹرآ پ 
وومر۔ ے ندودکیضبت میرے پارے میں زیادو مخلومات رت نہیں اورم ری کا 
یکو یش یصورقں می کو خط دلا نیس ہوتا 5 

اگ می ارک ریت ہوا قواس کے لے مطاوير پازسو نک اگولیاں 
مموجود ہیں ۔ گرم زیادوجڑر یر یکا مظاہروکرنےگکوں تو ایی ددامیں موجود ہیں 
جمیرے باون پاکرن کی رفارکواختدال پہ لےآممیں ۔د روا جوا بوڈی یکا 
رستعال بھی اس تپ لکرسکتا ہے نع برا وداست ج ون کآ ےگا درا 
کےا بای اشرات مر ےلیوں: زجوکرا نکی اضائی پاداداراؤخمکردیی 
مے۔ ا ںآ لین کے جا بکارکی اثرات زیا, ے زیارہ چرگوں ش زال 
ہو جاتے ہیںا۔ 

بڑ ھ ہونے قھائی رائیکاعلا لن صدرقوں مآ پرشن کے ذد یچ 
ککیاجا ا ےس رت نکوی ےکرنا تا 2٤2‏ - بت تی 
٠گ‏ راونا حص سےا یس اہ بارمون کی یدارک ول کے مطا ا جارگا 
کت ہیں .پیش کے دورانآگرجرا زیادوبڑا تال ککردیاجاۓےاایضورت 
می مل کے ہیا قکامکرنے لے چھےتقائی دای او نکیکولیل اورت را 
اضائی مدکارموگی۔ 
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غدرد فیمص ای رائید گلیٹڈ] 


سیعلامات عال غا لن یس ماہرہوں و زیادوت عایشی فوحی تک ہوقی ہیں 
ایے میس مج نیک دقت ماں اور دوفوں کے ےکا مرک ر نیت ہے ای لیے مر 
کارکردگعمول سےورآیاد: ول ے۔ 

لیازری یٹ من شک نین میں بے بہار ہوتے ہیں۔ می ری شاپ یکو 
جال کے ھی ائے کے بہت میٹ رای یی نا بویا 
نا کون ما کرای ائے جو کا درست: 


یی نین یہی و 
انگ تک مر خدمات کے چنددی پپلو دد اط تےکر کے پر ! 
بہت سے ای وقت کےا تھا مت تل مکی بہ تی ایی 
نخدمات سان ےآ تی گی شی کے کر لن ہے موی ددیافت شدہ صلاشنین مامر 
پڑجائیں۔ 

ال دو کی ول بی ہ ےکیسرائنس دافوں نے 1980ء اچک مرا 
یک نا ارمون دیافتکیا جس سے وو اس سے لے ا واقف تے۔ کسی وشن 
(1016ہ081) نا ئی سی ار ان تجران' کن لا متق کا حائل 5 

ای مکاشار سم مس پائی عپانے وا سب سےا معدنیات یں ہیتاے۔ 
یں اوددات ای سے نے ادرف دنا پاتے ہیں۔ مر ےقر جب موجود چ اتال 
راڈ ین زکی بے داری ہک دو ایک خائ تقاسب سےکا نیمآ پک ایل 
سے عاص٥‏ لک یی اد رآ پ کے خوان می نشا لکرتے بد ہیں۔ پا قوائی یڑ" 
اک فی خر کے بب بڈویں ےشرورت سے زیا ما لے گت پر ای 
سلسلہ برقم ارد ات بہت جس مکی پیا ںکترور ہوا 

مار تکاڈھانچاکود پٹ جا لو مار تس بھی لے ز ین پویں ہک ہے_ 
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تهائی رائیڈ گلینڈ 


٦٦5 ۶۸۸۲۷۲1 


وک ساسا 


+4 را مر 


معلسی ٹون نا گی ہی باون جوشا یٹم کے چیک :یضر ینس :ظا حاحص ہآ پکواسں 
پھیاتک عادتے سےتفوط رتا ہی برا تھائی رائی گن اپ مقر رکردہ 
پروگرام ےتا وذزکرتے ہیں کسی وشن باون فورأہی انکیٹ یی اصلا عکردیتا 
ہچاورپڈوں مر وو سے وذ ضا ونے ےرہچ ہیں۔ 
ا باون پٹ گج بات ای ہیں تم لق یب بر اکن ہے اس کے 
ود :زار کی کارب ور ےسا جا گنن بی کر ںا 
ایک شال ہے لکن ہے سک دا نی اس خا لک تب این بی کن دے 
ایک یقت کہ ہرتفیقت دن ا اک خالی +وڈے۔ چلچ 
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ا ڑے۔۔۔ تح ۔ ھت ہے ٹم 


مافاق 
2 


ساس کے زان چالیت میس بے ای تی ا کارب 
میم ری رح کاب سے اض گا ی 
ھی ال ری ہیضر جوڈڑد ںکا ارگ عق ہولع کےاثرات او ری ذو رے امرا 
کے ا تی کن طور یر پدا اج مکرداراد کرک ہوں ۔ 

قاأ کان خ کا 


ابی پھر سے پنیےکک باہ رین حاتیات ےکوی اہمیت دب ےک یگیل 
تھ۔ جھے شر خدوڈگی جاک دودیرے قرب :افراہ امم رشن داد طرح 
تمچھا جا تھا۔ایمارشتے دارشس سے فائند ےکی ہیا ےتا نککا دھ ڑکا لگارجتا ہ۔ 
سمائنس دان بج ایک ذالتو بن رچھاکر تے لسن قد رت کےا رخانے می ںکوئی چز 
اتا کی افادیت نکی لے لات تی بات ہوناضروری ے۔ 

اسس''زماغ جا لیت یس ہچ ھی نانکارہ اور بے متقعمد بی ھا جانا تھا۔ پھر 
اک کی وقت بدلا ارہ یھی یر اسب سےاہم پگ 
گر ماگرم موضو ب نیگیا۔ یں انس زاون نے بے پاتھوں پاتھا۔ اب ا ا 
ضیای ےک می ارت مضہ جوڈو ںکی پیا ییں: پوھتی ہوک عم رک اشرات اور 
دوسرے بہت سے اعرائش کے نات بای ںکنٹرو لک رنے میس مکنطور پر ڑا جم 
کرداراداکرسکتا ہیں ۔ 7 پک تھا یم ںین ہوں۔ 

میریشل وصورت' نی تا رک ہیں زرد داد یپیٹی سے رنگ کے پافؤ ںکا 
جو سائۂ ماج ںکی ڈیا کے برابر ار ککی تچہوٹی می انی ۔ س1 .2 
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عدود قملی تھائی_ مس 


9128 ۸۱۷۵ 0۸716081 :0۴ 7٦1ع‎ ۲۷۱۸۹ 


ےکی یہ پریمسہممل رورس انار ہ ایمق یہ بی ا رویز عا ان سط سراعام ما 
کا رھ ٤ا‏ ماشہ برا ٠‏ ررقیم ہہیکرھر ڈو رکم نہ روارافاشرشہ یر 


کے دونوں پچھپیڑوں کےددییا نآ پ نے سی کی درمنای ڈڑی کےاد ری جھے کے 
کر تاہوں۔ 

میراوزن اورساتزعر تح ہوتا ہے۔ ملا ای وقت ج بآ پ بالیس بر 
کے افو اف ان ن لایر لے کلے زار ے نپوا 
ہد تھےاس دقت می راونا سے گناتھااور ج بآ پ بایف کی ریس پچ 
رادان ال سے پچکنابڑ کیاتھا۔ 

انس کے ایام جاپلیت' کے بک اب دید ددرشیس جھےآپ کم 
کےدفا گی ناس کا بےتا جع با دشا “کہا جانا ہے۔ 

مع رکا دفا گی فا مقر تکا ایک ایاج راد رآپ کے لیے ال انتا بات 
ہے جس کا آ پ شای یتو ریا نظا مکی ایت افادیت ادرقز رد تبتکا 
یت داظاز+؟ پ ایعطر کر سکتے ہیں زاین ےت سم کےےائد رم ودای 
دفائی نف کردا جائۓ ( ایض صودقوں ‏ کرنا تا ہے بیایظا خودبہ 
خودکا مکر نا کرد ےق اکن لکوز نو رکھنے کے لے ڈزاروں روپ ردزا نز 
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سن جتھ - ےل( عححیہم یی 
ہوں گےےاس کے باوجوددہ نیل ؟ چان ےگا شکو یکا کا کر ےگا۔اسے چوٹیں 
نت نطیہ مد ہناپڑےگا۔ا نک مطلب ہہ کک ید فا کی نام تہ ہوتا تذاتسان' 
گاصرف ند رت ے کے لے لاکھوں روپے با خر ۶ گرا پڑے! 
اگرکوئی دوس کسی مل میں1 02 گر دےدے ۃآپ 

ئ کےزتیاحمان ہیں گے لکن الرتالی ےکر روڑوں روپ کے ہنادزہ 
نا ابآ لات اوزٹی نال گی اس دای ۲آ نے سےکجھی: 0 ہے 
ا سک شکریہزیادوت فشک اس ذٹاسے والچی تک ادائی نکر ج1 گروڑون نوے 
مالیت کان یرف ایک مآ پ ک ےنم می لکاہواے۔ ۱ 

آ ئے اب ںآ پکو او کس کادفائینظاممکیا ہاور ط رخ ام رتا ے؟' 

درائل سی مکی دو صلاحیت ہے جس کے ذر ےمم ظا 
وا کے رش نکوشاختکر کر رای مت ککھاٹ ا تاداع ناہے۔ان 
جنوں میں ہردہ نز شال ے* سکم کےاندرموجود وآ پکی دی کے لے 
خطرب ن سکاے۔ لا شم کےزشن از دای یا یں کے ج رئیم ۱ دبسرے 
گرد پک خون ای یش جن دای پچالس کان نس لور )ءذ ہیل 
ٍ یں بد لی سک آپ کےیشسم کے ملع کےاندر 
یہ موجود ہے زسم یھ وائل: ہونے والی ہراس چیگولنٹوں 
رظ نا اکر کی ہے ج رٹسم کےعلادہ ہو ے۔ 

کی کےخلیوں کے بارے میں ایک بات جائوں کی نس کے پچ خی ہرانس ان 
کس ٹیس ردزانہ یداہ تے ہیں ۔اگھبیکہا جاے لو شا ملا ہہک دو خی : 
لیف ال ہدایت یا پردکرام سے ٹ جاتے ہیں جس پش مکا با 
سمارانظھا می ےار بندر بنا ہے۔ 

اسان ماش رد ںکی رج مکی کلت م٠‏ بھی ہدات وگ راد یکا یسل 
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کر 


غفود فبملی, تست 


جار ناہے۔ تچ ء بے جوانء بوڈ ھے کور ت مرف ہرانسان ک ےمم می 
مض کے غلے پداہدتے رہے ہیں۔ بی ظیے مم کے عا خی ہوتے ہیا ضر 


مع لی ہوتے ہی یا بی ںہ ںکرصرا یا تیم سے جتے عی ا نکی نیش ع٠‏ 
ہوچاتی ہیں او رق کا دفا تی نظام ان“ الین ' گرا ہو کو چا نکر ای دن موت 
کےگھاٹ اتارنار ہنا ہے ۔ گر ان مس سے ایک غلہی کیا وج سے ا روز ارے 
جانے سے بے جا ے حم کےاند ریس روش ہوجا جا ہے او اب رگرا نو اکر 
اتی تعدادش اشا گنا شی ںگرنا ۓے۔ ول پھر سال کے بجد یکض ری 
بپچھوڑے با یو مکی خصورت میں روما ہوتا ہے۔ اس وق تکہاجا تا ےک لال صاحب 
کر دید 

مر ےکا بات ہی ےک اگ کا معائغ ددا می ط یق خلا سے کیل ٹیک 
کا شگریباد کر کرت نی ھت لین اد تا کا نایا ذا 
2 کےساقد اس ک ےم س ےکی غیت ونابودکرتار تاذ اضسان 
وا کا نا بیس چتا ۔شکراداک رن و دورکی بات ہے۔ 

بے پش مکی افواج کا برا ہا پسالا کہ گت ہیں سایک اس افواع 
جو رم عالت نک میں راقی ہیں اون نکی خد مات پا دا وکا مال د مکی سار 
افار نع لکریگی نی ںکریییں۔ 

ضحم کے ہشھنو ںک یکھ ربوں فو ی۲ ںکی نی ذر یج سے ہر ےس مکی 
سرعدی یگبورکرن ےک شش می مروف ریقی ہیں۔ بیاربوں ک ےک ہیں جراٹمم 
ہواہ ما اور بای می چچ پک رآ پگا جلد::ک, ےو رآ گھوں کے”'مزورؤ 
لاقول' ےی کےاندروال ہوتے رٹ ہیں ای لآ پ سور ہے ہوں یاجاگ 
بر ہوں میس ہرم کی الم کی پوڈیشٹن مل رہناپناے۔ 

عم کےاس چیہ ظا کو ہروقت فعال رک کے کے لے میس شی 
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آ پ کا تھالص) ایس فرخ کے فلف' 1 
ی(900ا50) لف ٹوڈیازہ یں کےگودے نی نواڈ ( ۵۲0109 ۸) 
ٹس )٥٥91156(‏ من ور بآ پ کے اکس اور ھوں کےٹنح حصوں سے 
می رالںدد بت ہوں ورای شرورکی دوفرا ہی مکرتار چاہوں۔ 

پل این 


0۱٥(‏ 9 1 م٣۷۲‏ ١ا)‏ اور ال نوائڑز 


(۸۵0۵۸0109) ےسب آ ظام (9/516 ہتابام۳۸/ا) کا 
جم ہیں۔ یی ںآ پ سادوز ان مض مکی انددد فی چیک یں مس رحدک چھاویاں 
با لاس چوکیا ںبھ یہہ نے ہیں۔ مہ پیا آ پک گردكغ؛دول 


خلوں اور پیٹ اوران کے بھچ کےدہ 


یج 6ش 


ودنہ ایک ایک :لیو ںکی ہرد ]سم کےےدفا تی نظامم سم ربوطا رت ہیں 
ری اہی تکااغداذہآ پ اس عر بھی ڈگاسکت میک جب کوک پچاپنااں 
تہ پیٹ میں ہوتا اس وقت میرا راز ای کے دگی بدا کے پھپڑ ےے 
بھی زیادو ڑا ہتاے۔ب یپ جب تیاریوں کے جریم سےپھرک وگ ای دیا ش1 
ےج یں سے انا بج وکرنے میس پلک ےی وتا ہے ٹج بارس ںکااقہ 
7 ہاں ا وقت ماں کون کے ر بے اس یل پھ ار یں سے چا کااتظام 
ضردر ہو ےگ زار ایی ۔ ورافت میں لے والے بیدفاتیاجزایہتل رخ 
ہو ات ہیی لیے اگرکوگی مر یرد یامی؟ جچاےتزایکی“مولی سننشن 
بجی ا کی زنک کے لیک کناے۔ابیے جچے جومیرے ای پا ہوں 
دہ 


کےخون سے پ کے دندرتکل ہونے وائے دفا گی اجزا ھا 0 
ہونے سے بت بے مآ پ ےس میں ایک بت با مرف ات فو عار 
کر ہکا جوا کلت خدادازوکم لت کر نے کے لیے ای تن صایتوں سے 
پھرپورطر لی رتی۔ 
آ ےا پک تا ںکییے سرن لف رکف کسر ارول 
1 آ پک پڑلوں کےکوررے میس موجودسفید خی تھی فو ےک سکہا چاتا جاے 
اور جواس وق تآپ ک جم کے انددائلی تر یت ھی 
ایام دےر سے میں یلا کاسادی یش ے١‏ 0 


کا خی تاذ ری ہونے واکے ویو ای ڈرلکر ےکا 


ان ن تر پکارلڑ اکا لیو ںکوعجلدازجلداپٹی اپ ذمے دار یو ںکوسنا لے کے 
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ا۔۔۔۔ مت ۲ا اس ا 


تا ناک ریس ا مملکت خدادادکی پیل سے نے شدہ وا ہیک پوزیٹنوں 
اور ھاوخوں کے لے دوانکگرن اہی ھے دادیٹھی۔آ پکیپکی ونیک سم 
کلف 'لینوں' کاشارا نی تی چھاونیوں میں ہوا ے۔ 

یے یآ پ ال دنئآ ےآ پ کے دا ےکم پبیسفیرخلے پڑاوں 
2 0 
روغ ہو گے اورییش نے انہیش مطلو بر سلائیقول کے لیے ارک کے؟ ‏ پکیاجی اور 
لپک سعمرکی جا ببھینا شر کردا 

اس کے س ات ساتھ یس نے ایک امس ہار سوا نبھی پیداکرنا شر ذ کرد یاتھا 
ا پارسو نکاکامگی اور مخ یک سن مکوزیادتھ رک اورفعال بناناتھا۔ ا سط رح چند تی 
وٹوں می سآ پکاابناذائی دفا تا نظام ب قا عدہشکل اختیارکرنے لگا۔اس دن ےآ رق 
کے د تک ا مسا نے نظا وس٢‏ ای خوش اسلولی سے چلاراہیاں۔ 

سم کے اکا فا مٹو ساٹ سج نیس میس اورنطو پآ پکیآ خ تج 
ارت ے سادولسسی غل۶ی شی کیک شاک 
جا موں اک قائل اود جاڈار سای ہوتے ہیں لوکس بای ظلے غ 
موجودسفی ریو ںککل تعداد کے چو تھے ج ےکی راد یکرت میں 
دائل ہونے والے پرمکن ہن نکفوریطور بر شاخ تےکر لمت ہیں۔ 
بھی ہیک سے اورپگی میس مین وال ا غبھی لو ضائیشن ودزان وع کے اھ 
رون ک کرت رے ٹین اددائن ط زع کے وش کو دیھتے بی خطر ےکا الام 
کا 


یز جارس کا 
میٹف سٹ مھا جات ہے !ہی میونف سم ک ےکی در ہے ہیں خطر ےکی مزا بت 
سےائ ںکارف ایک درججھی ترک ہوسکتا ہے اورزیاددخفر ےکی صورت میں دوسرا 
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غدرد لی 7ےے..ج.[.]) 


07 سخ زج جات 27 
لف پلاٹوان ہ بٹا خرن سا نزو کا نک اک مطلب جانقی ہیں 
0 'ٌھا وٹ اور یہاں موی اشن پیراہوچاتا 
ہے یا نشنپ کے لیکن ے موی ہین مو اس نا ئی ان خلیوں سے 
یی ا عطر نک یکوئی چزممولیکئیس ہوتی ۔ خطر ےکاالمارم ہججانے کے اتوس اھ 
اٹ بای ہکوانچائی برقی رر کے مات حادٹے کے مقام بر پچانا رد عحکرد یت 
ہیں اتد اتد و مخ رانٹس جوسب سے پیل 'عائے عادطے'ب ہے جم کے 
دوس رے علاقوں یں پٹردفگفکرنے وانےسٹیخلیوںکیھ یزرد کرت ہہ کہ 
وی انی اڈ یدکو بیہاں لا ناشرو گی 

ابی بازیزتم کے جشمنوں کے خلا ف تی مکا سب سے اھر بی ہر 


23 
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کس ا ےہ ٢‏ نے سس 


ای کے لیے ایک ال اتک ای باڈی وتی ہے۔ ف گل سووں (9 1۸71۵ 
کے ے الک او کا یکھانٰی کے لیے اگ سا را کک وٹ دو لاکواقام 
آپ ک ےنم میس ہائی انی ہیں ۔ نم کے ذد یےضسم جس وال ہونے وال بہار یکا 
جات وایں یک :ا٣ق‏ بای :فا پہشیار رٹ کطا فک ردان 
کرنے کے لیے تین صلاعیتوں سے مال مال ہوتے ہیں۔ برای بای نشم کے 
ری اند رآ نے دالے پریشن پرھلہ و ہوکر ا سے میکنروں ج موت کےگواٹ 
اتادد یق ہیں۔ 

زم ےگ ول جانے دا کہا شک یں بلاک ہونے دالے جم اور 
جک م کا مآنے وانے مفیدشیوں (میرونے ج2) کی لاشو ںکوٹھکاے لکنا 
یو رائٹس با بی سیق اکا کام ہے۔سفید خی یہاں کن ہی مردہ جراشم اور 
خلیو ںلوکھانا شرو غکددینے ہیں اود یھت کی د یھت میدران جنگ ان لاشوں ے 
عافءچااے۔ 

پک گی بآ نے والازٹم چندوٹوں مہ نیک ہو جانا اورآ آپ گی 
نیس چجاتا کرای نم کے ذذ کے ل دج ایداگل : 
کیسا مع رک این پا تھا٣‏ و ےمد شور ا 
جا نتر انی شی کاوسم کےمتحلقہنظام نے اس ش کو خوصورقی ےبھردیا۔ 

کادفا گا ظام دوطر کا تا ے س ایک دفا گی نظام کا" گی۔اب کی فلا 
آ پکا؟ت کےانددوائع ہج بیزیادوت رک باز اد فاڑیں کےتماوں کے خلاف 
دفا گی جا ہے۔ دسر دفا ھا کا ار آپ ھی ا الیک 
کہ سکتے ہیں: ذ لاخ ا کبزا ا کی مس اقمام کے 
خلاف 7 چک لڑ ےناؤوا اکا یئا دےنری ابی ۶اش 
( یو ندبی)اورا شر سی پافتوں کےخلاف مزاح تکرناہے_ 


کاخدر 
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عدودتملی تھا مسر 

اعضاکیتید بی کل سم لکی بات یکن ابی ےآ رش نکیاضصورت مم 
ڈاکر ریخ کو ہر ےم 
حصو ںکو ہے ہش کروی یا لیک اگ رم جاگ رہ ہوں ‏ جم انی 
نشی ان ہکھال ما ڑکا زادودیرزخدود نامک نس 

جا ری بے ہش کی عالت یس اخضا کی ون دکاری و ہو اتی لان جمارے 
عارشی طور نل ہوچانے کےسبب ببردفی عملہآ درو ںکوشسم می دا خ لی 
یٹیل انی ہے اوراٹرم ریش تے تجدیلی ش دہ اعضاسسیت جلدج یق کے انور 
گفق جات ہیں۔ 

بس تیعم رکے سا تنس کا دفا گی ظا مھ یک در ڑنےکلتا ہے۔ جوا نو ںک بت 
پڑھوں با دیع کے افر او سکیغس زیاذہ ہو ےکا ایک سپ بمکن سے می ہو اس 
کےعلاد ایک اود بات پش یو رکم ےکی رت ہے ۔آ پ نے مناہوگا ریش 
کوا اک یر ہوااد برا اک سی سب کےاقیبرامرارطرییے بش ہیا 
یرے شال می ایاد وات سے وکنا ےش نہ ےکر ےم 
کے ندردفاتی ظا بھی بب سے پھر سے کے لعل ہوگیا۔ ا مر سے یا 
یف کےخلیوں نے رانا شرد کرد ناس سے پیلےکرکیضرح ری اتھ پا پاوں 
چیا ناش اق ام اشی یر سے بیدا وہر شدت ےک خی 
بعد ادا ےکن رکا کڈ ال 

ایا بھی ہیک ےکیغ ےآ بیشن کے ہعدرسوی ( یو م)کو نال دیاگیا۔ 
دن کی رکادوارجمل ہوا نی علاع کے اخ دی ا کا ات وکیا ایا 
شا دا لیے وت سےکہ دای نام گی رسولی کے خلاف مزا تہکرنے میس ناکم 

ربا نین کا پریشن سانے والی شاغخ جودو ار وکیٹ رکا سب با ءدفا تا 

) نے اس چھونے ون سان ٹ٥ت‏ مکردیا۔ ماک راۓ سے ۔ فی طود ایا 
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کہنا درس تی ہوا 

میسو لجا اقی ہام ےکن ادف تنا پخی سب کےا اک ی 
کا مکرناکیوں نود یناہ اود کی نا ہدج کے دو با ہکیو کا مکیوں روخ 
کردیاۓ! 

اکا سب شا لودی یہ ےک ایک ان دیھا ادا ظا مق چلار اہی 
لیے پ نے دیھاہوگاک۔کینسرکے بہت سے م یں ان ملک جیارئی سے پا جاتۓ 
ہیں اور ایک “عمو بچھم رک ےکا سے ببت سے ع ریس انی دگی پا جات 
گی ہےکہڈندگی اودموت بت اور چیارئی بل کے پا تریس تر رقول 
کاخ تسم کے دفا ئی نظام کے خود پر خودسمل ہوچانے اورخود تو ددوار ہر 
ہو جانے میس پپثمیددہے۔ 

ازع کا معابلہ یں کےگودرے کے ما تھوبی ہوتا۔ ٹیو ںاگوداک ربا 
کی۔یب کے مفید ظلے ہنا ےکی کیب تل جانا ہے۔ ا کا خلاع گڑرے 


(1۸9:10 806 ) پیک آ رشن ہے۔ اس چچددادنشکل ]ریش ہر 
ان ووں( ۲۰۰۴ میں )کم امت رای لاکددد خر ہوتے ڑا 


میرنےلڑا و خی ےکمقو راٹس 1ک ضرورت سے زیادہ رڈ ل' تا ے کے 
یں۔ بیذداذدای بات مشتل ہوکجسم میں دائل ہونے وانے ای اڑا مل 

ہوتے رے ہیں اور بھی نا معلوم وج با تک مناء ہراپ ہیام کےخ صا 
خی رک رہد ۹و جاتے ہیں ۔ا نکاہ چادعاشتملہ جوڑ و کی ہیر دی تھی میس سوزشل 
اور جوڈوں مس شدی درد کا سیب ا ے۔ جھڑوں کے ودہ کی بیاری 
(۸ ۵۸۵۱819۸۲۱۰ ۹۴) ای بے چیدا:دثی سے ۔تقیل می اہ ری 
حیاتیات می ر امو مرایٹس کے ایل ا شتوا ہاب پا ےکاکوی طر بت ڈحز کا 
کن ہے وڈان کےدردگی ار یکاخا تی ہوجاے۔ 
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[ [٭جھے۔ سصداحدص ے جا 


لاکھو سک یوں جراشھی منوں سے وش ساری زنر مقاب لیا ہو ںجان 
می رگا سب سے بڑ کور یا مھرے لیے سب سے باخطرہڈنی دبا ہے۔ ای دبا 
حم کے دوسرے اعضا کے ساتت ات بے ماع طور شی 
لک کے بجی اب کی میس کید ون گے ستتی کا 

نی دباؤڈشسم کےاندردلی اع اک یکارکر دک یکو قد رخی یں ری پرتاڑ 
رتا ےک پا کےاثر ات اہ ہو تے ہی تو ھا ج مشکل او راکش کن ہوچاتا 
پاؤیلندآ پیوس وت 
ھت پیارئی کسی ب کو یا۔ ای کے علادہ اصائپ جم :ظظرت:صد: 
جز براتقاماگر لویل مرھےکک ذ جن پرطارگ ر ج3( دبا ڈگ ا لکفی تک ھا 
کرکاے۔ 

بی ڈاٹی دبا ؤاگ رایک عد سے بڑ جا ویش (لژن یآ پکا خماس ) چندجی 
وضنوں می سپعککردو جا تا ہوں اورپ کے ھمکودفا کے لے یرد لی ادا پگ یکرنا 
پڑت اد 'ردٹیامداۂ “کن شرا ئل د سکُل سےمش روط ہی ہے ان کے ارے ٹل 
آپ جاضنےی ہیں! 

دیے ایک دٹنپ بات بجاو نک ڈافی دبا سے مان ہونے کے سساتحھساتھ 
یسا سے مکرنے می بھی پک رداراداکرتا ہوں یکن کردا کیا ہے اک کے پارے 
یس اپھی سرائنس دان لنقین سے پائنی سک ہت 
کس میں میرئی ایت اب پل شییئی بی لا کاو خی پیک 
رائشس جنیں پیلیصرف میں تیارکیا ھا نکی تار اب شی کے دوس رےچنوں 
( تھی ویر بھی ہودری ہے۔ش روغ یس الن اف گی پچھاونیوں نے میرکی بیکزشنوں 
ےکا مکاآ کیا لن ریٹیکٹریاں اب اہن قدموں برکھکی ہدجگی ہیں 

اس کے پاوجوداگ می رےتریب ردنا ہونے وال یکوئی رسوی (ٹیومر) گے چاہ 
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تس ت 55 س_س-.---- 
کرد ےآ ےکک پیا ا ل شس پر یک دق جمل ہآ درہڑکتق ہیں خ اٹگیوں 
کے باختوں پرنس ( پچ پوندیی )کا ہملہ ولک ہے ۔اری حصورت یں اروں پا 
سےٹنا دی ودای کے نک کالہ بھی ہوک ے۔ کس انکشن اچ 
لیف دہ ہوتاہے۔اکی کےعلاو سم کے پھوں یس سوزش او رکن ری کے ملا دا بے 
تفلیف دجما یا ما بھی روفماہو یت ہی ںکہ اسان اپ ندگی سےماتزآ جاۓ_ 

یہ می ری الین بیکہٹی ای یٹخ نی وٹ اس ےک مائضس دان ابی 


بے ۔آ نے وا نے مانوں یس می رےاور بہت ے 
تی را کن ککارتاے سا ۓآ کی و کن ہی مر( یقت شدہکارناے ان 20 
ممائے ما اد 


شل بھی حالل بی یس ماہرین حیاتیات نے مصرےآیگ پادوا یکا پتا چلایا 
ے۔ تھائی ین )٦٦۲٥8816(‏ نائی ای بارس نکو یس بی تی رکرتا ہوں۔ ہے 
پارمسن دورالن خون یں شائل 27 کے پودے دفائی ظام ۳۸۶(۷٣7۳۷ا)‏ 
91161 کافعال بجر ککرتا ہے۔ اس بارسون کے موصول ہہوتے ہیآ پک 
تی 010601 5)ا درم ساشس تا رکرنے دالے دوس ر ےکا را ا پیداداریش 
اضافہکرد نے ہیں ناک خر ےکیاضصورت میس وشن کے غلاف مناسب تداہش 
گیادتت ردان کی پاگیں_ 
تا بکارگی( ہ810 ۴80) گے ذر بی زیاد دع ےکک کے علاج می سم 
کدف گی ظا وش صا نکاسا من اکر ناپ ا ہے لمخو ساٹ ناب یخلیو ںکی پیدادار 
مل طوہ پہ بند ہوجاتی ہے۔ گی اددمیرے نظام کے دوہرے اخضا کا کر 
وڈ دی ہیں۔ ال خعطرناک عصورت عال یل میرا چا رگردہ ہے پارنون 
)٥ 0710500‏ زنک کی با کا امن بن جات ہے۔ اس پارمون کے خون مم 
شاک ہدت دی بندکارخانے دوہادہ چپ گت ہیں ادر بہت جلدلنقو رآئش سکی اتی 
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غدود قیملی 1 سی 


دا مو ستیاب ہوجائی ہے جوا سے جراج یتملوں سےکفو ظا رک سے_ 

بڑعقی عم کے اثرات جھ بھی مان کرتے ہیں۔ پا سا کی عم رکے بعد 
میرئی پدادارتقر با شحمہوچاتی لن مرا اکردویہپارمون بڑعتی ہوئی عم کے 
اثرا تکوکمکر نے مم سپ یکو یکرداراداکرتاہے۔ 

تقیققت تو یہ ےک می انسائی کا ایک ایا حضوہوں جو انس دانوں کے 
لیے ابچ یت ک ایک مع بنا ہوا سے را تنس دان اس تک لکر نے یس چے ہو 
ہیں بہرعال ل۱2 اس وت گی انس ابھی ز مان جابلیت 
ےک دای اتی ےکآ نے گی تق یاقت این سکوزے یں بنا 
ندرک ترک کے مکل کامااب ء٣‏ ل/وّے۔ 
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غدرد ایڈرینل گلیٹد 


چادولطاقت 


یژرلگینژز 


مرکا ےکر ا نگو اش خود یپ رشن ش تی یکردوںت گر دو گرا 
اہ دوک رگ رے۔اپچی با دئے اگرائ کی خر ودیات ڑگ سے بڑھ 
رجی ہوں قش ان کا تام پیک کا ہوا ہوں ! 
ایی ینک انی خودا کی ز بای 
مییش لک کون ہی سے مہ ہے اوزجماعت انگ کہزرے کے 
جدابر۔ دز نکاانداز ہآ پ ودک یت ہیں۔ا تقر سے وجووییشس ارٹرنے بجھ بہت 
ی اص لائٹیں خطاکی ہیں ۔ ش شآپ کے لے پیا س ارمون' ارکرے 
اذ مےدارہویں۔ائن بارس گواگرانسان تی رکرن جا اوس کے لیا ےکی ایر 
رشن پ بہت بڑاپپائف گان پڈڑےا۔ا اف ماہ بن اور لا تکی اگ یقبرست 
تیادک ہاہوگی۔ 
می جو ار مونززو اتی رکرتاہوں ا نکی مقدارایک الس کے جار وی جح 
کے بمارہوکی ان یہ پواسار پا وٹآ پک نکی ےکم یش تام کا موں می 
عرکی کرداداداکرتت میں۔ 
مآ پ ایح کی (خجددد )ہو اورپ کے دای گر رے 
جھردڈ ک ےکی جگ یکا رع سوارد تا وں۔مجرادوما ای رع آپ کے 
ای کردے پرموجود ہے۔آ پک ٹک کی ددڈیٹں ہم دوٹوں بے عداب مگرداراوا 
رت پر ہییا۔ 
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غدودقسلے ایڈرینل کلینڈا 


میرے دجو دکا رح ہت را گن ملا صیتوں س ےگراہذاہے۔اس موا ٹس 
تس مک شایدتیکوئی دوس احضومی اق بلک سے 


ڈال تا ہوں؛اسے پا ا کے کا ہوں بن کا سے موت کےگھاٹ اجار نے 
کی صلاحی تک وی موجد ےلکن یں نےآآپ کے ساتھیھی ایاسلو یں 
کیا۔ ال کے ہنس می نے پمیش ہآ پکو بہت کی مصیتوں سے دوررکھا ہے ۔شابھ 
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اض حسم ایڈرینل گلینذ, 
بی سبب ےک ہآ پ میرے وجودنگ سے اآ شا ہیں۔ انس نک عادت ‏ ۓےکہدہ 
انی مان ٹھتو ں کی قرراس وقت کک ںکرتا ج بت ککتلیف مس بطا ند 
بجوجائے پاکو لیخت اس ے دالل نہ لے جائۓ! 

میرادجودآ پک زنگی کے لیے ناگذ مو اد رآپ کے لییےآپ کے پیدا 
زین انل الدب الا لی نک اف خا ھن ہے جن سک مہ قی تک 
کا نے سےب یتر0 یں۔ 
ہی ںکہاگردگی وع ناب گر در ےمگردےخراب و چا نی مو 
دائع ہوکنی ے۔ یچ یکن بیی ایک تقیقت کے اورمی رے شی خد وو 
مم سے مال دی جاۓ یا ہا کرکر کشم ہوجا تو اا نکی نل مرف 
تبرمتان ہی رہ جالی ہے۔ اہےے می ڈاکٹصا ان زیادہ سے ذیادہ برک ر کت کت 
میق کومنوی ط یق سے پارموزز استتعا لکر ان اورموت کےقرخو ںکی 1ہ ٹکو 
روید 

اگ ار یکارکردگی می سست:قارکی پدا جا ےآ انسا نک زگ کا چان 
بن کےقرجب ہو جانا ہے۔ارے یس انسان جبلددی بڈبوں کے ڈ ھا یتیل 
ہوجاۓگا۔ 

1پ سیاکپن کےوں میس اگرمیریکارکردگی اتال ےتا 
آ پک زندگی انکاخوبضصورت نہ ہوقی جس ف زی نر ے 
کے نے زگ 2 ؛) 2 
ہیں۔ میری بٹےاختدلی کے سب دو تعوم پچرا لعمری ایک وٹ ےکم ل7 دی 
اتد ہیل ہوسکتا تھا۔ ا کی آ داز پھاری ہو جال رخسار دای س ےگ رجات ۔ اس 
کے اخضاء ایک با انسان کے اضاء میں یی ہوجاتے۔ پیل کے سرے چ 
ایک خا تک بڑ ھت رن ہیں :ان یش مز یش وفما کی علض نم ہوچا تل اور 
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جال 


ایک وی مال 


توم ول ایا ریش کے لے ایک بدہیت نے م ایی ہو اتا ا یکا 
زندگیکی فلا تکاآ پ اندا وک ر سکت ہیں! 
لدگی کے ان ونوں میں اس خطرے سےتقوظط ر ہے او رآ ایک 
ال پت منداور یرون ذ مدگ یگ اررے' ہق ا یکا بب می اودمیرےساگا 
سےایک عا مآ دی پیش 0 بب ۹ 
یں ہوتا۔ دہ ہما رگی ان خد ما تکوا نا فی بھتتاے۔ 
ادرڈائنس دانع سر ف اک 
نے ےک میریی عنم مو جودگی انا نکوموت کےگھاٹ 
اتایکق ے زان لیم می می اکیاکردارہےء شی سکیا خدمات انام داہھل+ 
یسب با ایل موم میں چھرالیادودآ اککینیادانوں ے یر یگرتاگیں 
سلائیتوںک اک آ ای کک کے ود یاف کنا شرو عکیا کیا۔ ای دورالع شٹل جب انہول 
نے می ہے گار زونیے پارموزکود افتکا تذا نکی حر ت گا ا جائدرتیا- 

عق لکسشث کرد ہے والا ہی پارخو نم ےکم اکم سو سےزیادو ار لیں 
کووورکر ےکی پور صلاحیت درکھتا سے ۔ بلڑکیآح کا الس ریا اود ےکی 
ا یت اک اد یا چا نی شائل ہیں- 

میرےاندرخو نکی لیو ں اجس تر با جال یلا وواسے دوس اورتضو 
مہ یں ےب پا ریس بجر دز سے ناو 
خون خر چیا اج سے ۔ می خونکواس ورک رن ےکی صلاضیتپھی رکھتاہول۔ 

چ یرہ دجاو فدص یآ پ کے ہام غیت پگ 
نے کے ےکا ےلین اگ می سک کر وین ید کے پرابرہ 
شیدد با ؤکاشنار ہیک ہے ۔ایے می1 ای اوربیرے بڑےآ 
یی جاے تنگ کےا رکا نا تتق ری معدوم ہوتے ہی ںکیوگ میرےکارخاخول 
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|سوہصتھ ایڈریدل گیئٹ] 
کی پیمادادی استنداتکم دن ےکی وع سے میں زندگی بچانے دانے اضا فی انز تار 
کر نے کے ایس رجتا۔ 

دتقیقت میں پارمونز کے دو بیادیی سیٹ تیارکرتا ہوں ان جس س ایک 
سیٹ میا اد ہرکی شی میڈ لا ال6 1۸) ارتا سے اور دوسراسیٹ میرے 


اندردٹی جے (00190) جس تیار ہوتا ے۔ میرے اد یی ج ےکی ایک انفرادی 
نصلاحیت ہہ ےک راہ کات براوراست د ما سے ہوا ہے اک لی جن بآ پ شدیھ 


جذ ائی دبا ا اک آنے والے ضے باز روس ت خو کا شکار ہوتے ہیں تو ا کی 


الا بیرےاو ری میڈ ولاف رگی اور براوراست موصول ہولی ہے۔ال وقتت 
میرے لیے مہ بات دا نین ہوٹی کان حالات مآ پکیاکہ یی گے؟ ای لی 


پآ پکوہرطرع کے دو اورتا لن اقدامات کے 
لیے تارکرد یا ہوں۔ ڑآ پکو جنگ پاخراردوفون کے لے تارکرنا میرک یذ مد 
دا ے۔ 

خر ےکاعنل سے حی ماد کی جع ]شی میڈ ولآ پ کےخون میں ایک 
فا پارمون شا کر نا شرو کرد تا ہے ٹا پارمو نکوایود نال نکہا جا تا ے۔ 
نے ائی ىہ امو ن خون میس شال وا سے تو پور کم بیس تو 


ہونا روغ ہو انی ہیں۔آ رای ترک جو جاجا ے۸ 


خوف کے عال یں )1 پکارنگ یلاڈ جانا ہے۔ جلوخوان فرابمکرنے دای رگوں 
کوخو نکی پلائی رو کک زبادہ تر خون پھوں اورا نر وی اعضاء مین کرلیاجاتا 
ہے۔ دلی کے ڈھ ک ےکی رفنارتیز وی ہے ۔ خو نکی ودی تن جاپی یں تا کون 
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ا ار ے رنہ سے 


کے دا کو وت ضرورت ‏ بڑایا جا گے_ پ ضےکا ادا ظا مل ہوجاناے۔ 
اس کے س اتد بی خون کے ادج ےکی صلاحیت یں اضافہہجاتا ہے ایلوا یک 
صورت میں گر نواس ضحم پیل مآ جاے قوذ خون جلداز جل جم گے۔ پہ 
صورت دگرتون کے ضائع ہو کان لیش وت انچ 

آ پک یی نک نیقی رای ہوگ کہ سار مارک رٹ نگ وبا 
جنٹوں امنوں می نی چینڈڑوں مم رکمل ہو ای ے۔ا بآپ جال دبا ش2 
اورخوف کے عالم میس رطرحع ےنرڈ کے لیم ارہوتے ہیں۔ ین 
کیا ہوا ای ک مغ ام ہے۔اس ےھکیس ہے )۔ 

میراکام یہ ےکی انس نکوعا شی طود کی سپ مین میں بی کردوں 
کہ دہج یکر چاے دوکرگزرے۔اپے با کی چا تے بے کرای 7 
شرو بات تیڑی سے بج ری ہوں ویش اے اس طرع کی اضائی طاتفرا ام 
کرنے کےا ختطابات مسلے یکر چکا ہو تا ہوں۔ 

آپ نے 1ک تی ہوئی نگ می کک یکا زندکی بچانے یا غاد گیا 
صورت میں زش یکو ہا لے کے لے ای ہوقی کا رکون تا سید اکر دیے دانے 
بہاوروں ےکر نے سے ہیں گے۔ بی خی رصعمولی صلاتشی درائل خغیرے ظا 
پان کی مرہوان مت ہوی ہے بج ےم بی دو ما اکراہو ںک ا ککزی روگ 
اپ سے دگنے طاتت ور رن نکو ھا دے اورک ست را رآ دی گی بچانے 
کے لیے اس قرجیزد وڈ ےک ہشن ا کیک روک کون گے۔ 

رط نکی غیزمتموی حالت نف نی ردق اکر ریکیفی ت زیاددزسے 
پیقرارر ےو ز یش یرخطرد لات ہونک ےلوگ ا حالت شۃا:لّ جزگا 
سےاستعال ہوتی ہے موی قکرنے والے نے مال ا خر کو راف 
ھی ںکیا۔ اس نے ضحم می ایک ایا خو وکا رخظھام یکا سے جوالن حالات ش خود یہ 
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اخواس خسهہ ایدرینل گئینڈ 


وکا مکرنا رد غکردیتا ہے ت اک ہآ پکوایک خائ مدت کے بعداس ایی سی سے 
الاجا گے۔ 
و دا ( قب عو یا خرف )اض گی یھ ے اؤریوان 
(۸0:60810) گی پدادار مس اضافہ ہوا تھا ورای کے ول مج سآ پ ا اتک 
سی رشان بن گے تھے ای دبا نے ایک تو دکارلام ےتآ پ کے د ما یل موجود 
کی شی سک حر کفکردیاھ 
کی کن لکووصو لکرتۓ ی بعد روما ہونے داے واقیا کا 
اندازوذگاتا ے اورا ںکیقیت کے ت ارک کے لے اپنے تر یب موجود پاٹ گنی 
پر جن ڈکوایک ای ککبیائیعکنل ردان کرناے۔ یکن لپیڑر یٹ کوک صورت 
خالی اوداس سے نے کے لے 'ضروری ول فراج کر ن ےکی 'درشواس تد ہے 
برک ینایک مائ ارمو۳:۴ 07 ۸ (اننڈ ر کنیٹ تک پارسون ) 
جار یکرت ہے جودوران ون کے ذ ر بیج سفرک رجا ہوا برا رات میر۔ رےانددو یت2 
کی1 010 6) گول بوتاے۔ ا باون کے موول ےا مطلب 
میرے اندرولی جےکومعلوم ہے ۔کوٹیٹس فورا ہی اپنے پاوفن نا رای یلین 
(0861396103116)اد(8 61۸31160 ۸۵) پا اہ ےکی رفک بڑھاد تا ے- 
ر۷ نیم ےمم بین اخضاءکوخون 


ان عالات مس بل پہ لی رکواعترال پررکھنا 
,۰ لرپ و یمر تد لکرنےمش 
عفرا مک ر2 فو ری نوانائی حاصل ہوک ر ہے )تو گی پارمون نکی ڑے داری ے۔ 
ا خودکارفھام کے سوب لزا نائی ےکن ران پر دادما ہونے سے پیل ی تل لیا 
جانا ہےاورة رای در صورت عالی “حول پآ جال ے۔ 

جھ پان میرااندرو لی ص(×۵٤601)‏ تا ارکرا ےچھی سجن اقام ش 
تق رکیا چا کا ہے۔انکاا یکر وپ جوکارٹی ذو نشی ٹعل رکتاے غز اک 
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ا حواس خمےه ایڈرینل گلیٹتِ 


ذریےأسم می کے والی لی کاو پاغیڈریشس(نشاتت )اور پروشن ( لمات )کو 
قوت حیات میں تب لکرنے یا ای اش مکا حضہ بنانے کے ملا تکا ڈے دار 
ہے جم کےاندد ای ادرمحد نات کےتذاز نک برقرادرھنادبصرےگرد پکی ے 
دای ہے ج بک ہتس راکرد پجن کی ضروریات متا ا تک یہد اش تکرتا ے۔ 

بی پارمونزاسٹو ریس سے جات انل لے یھ پروقت ا نکی پیدادار ارگ 
یکنا تی ہے ۔میراانددوفی حضیکو رن انی سلسل تارکرتارچتاہے۔ جو ہار ون جار 
بوتے میں دود ون کے بحدضا شی کر دی جات ہیں اورنق 
نیقی ہے۔ا ممارےمعاملا کون وخ لی سے پل ا مکی بی مر دای ے-۔ 

ان اوراعترا لکوقائم رھناءآ مان کا مکی ۔ نی شت نے حادغات 
س لرگ بوئی ہے۔ اگ غدا فو اح یعاد یا پیاریی کے مب مر ےوران 
لو ںکونتصما نپ جاۓ آذ ملیف سلکوجلدازجلرمنوگی عور بی پارمون کی ف رای 
نان تی ہے۔ بصورت دنر یعاد دم لی کے لیف دہمو تک پوانہ 
خابت ہوکتاے۔ 

ایے جس ددجنول جار یاں ایک سادا پآ وہ وی ہیں۔ ا کی جلد 
تم نکرتان ےکی رح ہو جائی ہے۔ باضشخ ہو جا ہے :غو نکی شد یدک اہو جال 
ہے۔ چٹ کن کک ہیں ۔ ون اود بل یر یش رکر اتا ہے ۔گیءدست او الٹیاں 


شروخ ہو جالی ہے اودم ٹیش چچتد ہی ونوں ٹل ات اکور ہوچاتا ےک۔مموت کے 
ققدمو لک جٹ بآ سالٰ من کے۔ ہز مانے می ای عالت یں یا تحضر تی 
“ کانظارکیا جا تا تھ با فرشعمو تکا۔آ کل بہرحال ایا یہ کم ہوتا گاب 
مصنوگی ہرمز با سال اب میں- 
چہاں ان بارمو نام ہون نتصان دہ ے+ وہیں ا نک یکر تب یکم 
خطا یں کارٹی دن ٹھ یکا امن“ کارٹی سول [اہھ(ا:٥)‏ ایا ےک 
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لے-ً-۔_ےہہ لت ست) 


اگریں نون ا ا کی مقدار دای پڑھادوں و خسم کے چ یشک میں: ادس بہونا 
خر ب جائئیں۔ ڈڑلوں میس سے محدجیات شاعب ہو انی کس 
جائیی۔ م رٹیل کے پیش کے یئ اود ائ نک یکر با کےگولے بنا شروح ہو 
جانھی اور ادداشت جواب د نے گے۔ 

مرا نیک اورا ہم پارسون' ای تی رون8 ۸۱0۵919160) ہے۔ال 
کے ذر بے می جم میں پالی اور مع نیات کے توانر نکو برقرار رکا ہوں ۔ اہ کی 
پل لی اہی ایک پن کے ضرے کے راگ اضاقکر دوس انان وی خگّل 
کر کت ہے۔اسیے ین ایک اہم معدنی جزٹاشیم اب کے ذر لیے ضا لن 
بونا رو ہو جا ےم ادرشمکیات خمارج ہونے کے باق تنحم می تع ہونے یں 
1 کے پھکزدرہوچا میں کے کلنطورپردوحص لو ج بھی یکنا ہے۔ بل 
پریٹرنا فان لقن دنک بڑھدکتا ےد لک ار گنا تج مدکی ےس رکادرد 
مصسقفل اورنا بل ا 

بھی انسا نکواسں اذیت مس پنا ٹر یس گرتا شا نمی ے تر بل 
مر( روک ) پیدا ہو جاۓ فو مر ےگ نظامم اس سے اھ وو ۓ اشیتیں 
09/10 ادا جائے اذ یسمارکی مشکلاتخود رود 


رتچ ۔ا 


آپ پ غدے ا بتک .7 لاذیت 
کن سے پچا کر ا نکی ا کیاتے وشیا فراہ مکرتا ربا یں پگ 
رے لی اودا نیج تکو برق اد رکھنے کے لیے بہت پھ کر سکتے ہیں ۔ا ارآ پر 
ھا مت ۔ خھےے سد ما وی اورثرت جیےےضٹی جذ بات 
سے ٹوو ز اوکرلیی ش1 پ کون اسنا و نکی طرف ےآ پک 
کوئی فا یین ایس لےگی۔ 1 
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میکس ق رکا کرت جوں ءا ای جرگ انا 
مھ دڈش ھن کان شپن کے بپھو ںکیمبت دا کلام رو اترتا 
یں گر میرک ار ےہ مآ پگ جوکرکام 
ککرنۓا وش کی کی ماف جیئے اور نے جپان جوکر رجا ئیی۔ 


2ه2ءء۷)/ 


شا عروں اورادیوں نے جج سض وکا لئی بے دردٹی سے استعا کیا ہے دوش 
ہی ہویں_ یئآ پکا ول ۔ می خو۔لوں طموں اوراشمانوں میں ہراروں لاکھوں 
مررڈڈٹ چنا ہوں۔شاعروں نے بے نرک تتایا؛ افسانہڈگاروں نے مج بعد 
حما نظاہرگیا۔ ان کے خیال جس, می ایک ذ را نظ بد لے سے ٹوٹ جا ہو 
اورایک پیا رمھرئی نگاہ یھ پچھرے جوڑد یق ہے۔ 

یسب افسا دی پاٹ یں لت ین سان سے مات 
جم می کوکی دس اعضوسضٹی میس یرام بی ںکرکناسدائے ماد رک ےکیگ دہ 
ومن ککئی وڈ وزن سخھانے رکتا بیاود یا تکراسے یرکاظ رر رات دنم 
وش ایال یں لام سکرناپڑتا۔ 

کل کے دورمیں لو کس بھی دوسرےتضو کے ما لے ٹس جے زیادہ 
جاضنے ہیں .آب نےبھی میربی تصوبریضرود چھی ہو . بہار ی لکول وب 
صورتی وج یں یکن میربی ہنی غبیاں اڑیی ہی ںکبہرے بی زندگ یکاتصوری 
نی سکیا جا مکنا میراوزن پار ہایس اوررنگ مر ا می ہے۔ یآ پکا بعد 


3 


مستداو دق تن تکرنے والا ظلام ہوں۔ ایک بد٤‏ بے دام جواپتی ڈےدار یں 
سے ای رع واقف اور ایس مہترین طرییے سے مراعیام دسینے گا ام 
ہلا جرتوں ے ملا مال ہو 

1آ پ کے سن ےکی مضبوط پڈڑیوں کے کت یس ہواک ذخیروں کے درمیان 
یں جھلو کی برو سے للا ہوا ہوں۔ مرا عم پرانسا نکی شھی کے برای ا از 
لائی مش بچ اچ اود چڑائی می زیادہ سے ذیادہ جار اپ ہے۔ اگ رآپ جج ذرا 
فا حلہ سے یں ق مہ می :شال کا رع کھائی یاہوں۔ 

اعد کی لفائی یع نظرمس چارتبرز ھشقل ایک پیک نین ہیں 
ج چڈی کن ےآ پ کے مرک آ ب حیات فراہ مکرکی ربقی ے۔ درقیقت بھی 
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لے ے۔ سے جسسا سیا 


زا ہیں۔ دائمیں ے کے نف پالائی جضے می جم کا تام استعال شدہ 
نآ اکرش ہوا ہے اورامی سصت کے لے مض یں چلا جانا ہے۔ نحص 
اس خو نکوفورا قریب بی موجودچھیپوڑو ںکی رف روا نہگردیتا ہے۔ بیرخت 
چھپوڑوں سےحناف ہوک رمیرے ای ضے ی سآ جات ہے۔ ایی ج کازج 
تی را ںآ ب حا تکودویار ہآ ابی سے 

نکاہرییا مان اورمادہ سال ہے نکیا فان نل 
ہپ کےقسم می اتی م ریہ اععامد ماجاءاے؟ یا امش اوسا72معب: 
ای ک گے مس 4320م رجبر اورک دن یس 103680 مرتب جھ ایام د ینا پڑت 
ہے۔ ا تدادکاگ رآ پ اپ زندگی کےا کک کے دنع ےضرب دے دی 
حاصلضرب تق را گن نیش نا ا شاریی ہوگا 

پرمرہ یھ رخونتق را80 ڈرال بی خو نکی نالیوں کے ذر یحم کے 
ایک ایک فھٹک پٹیاناہوناے۔اگ سی جھکشو نکی فرابی یرشٹوں کے لیے نر 
ہوجائۓ ای جےآزخ لق بکماجے۔آ پکو وک نگرحرت ہلگ ” صکضور 


23-1 ' 

ووووییجھوھ ےد 
:رید تا 
نت جس تک سد متا یا سج 
30 تر سا شید 


نبہنتج 
بس 


شا عرجفرات ناک قراردتے ہیں یحضوہآ پکادل ؛لڑنی می بای سا لک 
کےانسان کے بدان مم دئش ین لان خوان ب پکر گا ہت ہیں ا تقیقت 
ےآ پکومی ر کوٹ سے و جودکی بے پفا مخ وی طات اود بے پناو لا تو 
کاائدازہکرنے سی قد دو لکقڑے۔ 
مس کس قد رکا مکرتا ہوں: اتی ای کک ادازہ آپ ال تقیقت ے 

کک ہیک ددڈ می جع لیے دانے می عال صن کے پوں ہت وگتا 
کامروزانرکرتاہوں۔دوڑییش حصہ لے دالےن جوان کے پٹھے اگ رمیرئی رقیارےہم 
آ پک ہوک رکا مکر ن ےگس نو شاید چندمطنوں می می جی یک ماضن یئ اور بے چان 
ہوکردوجایں۔ 

مس شب درو زکام یش مروف رپنے کے باوجودامی دوران می٠‏ ںآ رام کے 
یےبھی وقت ڈعال لیا ہوں۔آ را مکی دق جآ دھھےسیلن کا ہوا جے بجھے تا نہ دم 
کر ےکوکای ہے۔ یآ دام شھے د گنول کے در میان متا ہے۔ جب میرے پایاں 
خضف چب رصاف نو نکوایک یکن کےتیس وی صے می نسحم میس پچ پکرد اہی 
کے بعد بچھےآد ھن 7را کر ن ےکا مو لی جات ہے۔ ای رج بآپ 
سورہے ہوتے ہیں نے جحم میں کی ہولی خو نک بادیک پادیک نالیوں 
(0801180165) مس سے زیادہ تک یکارکروگی عائشی طور مل ہوعاتی ہے۔ 
اس وقت یس خو نک ای رک دئی اتی ےا ےآ پکی خی کے دوان بجھ 
بر ےکا م کاو جک ہوجا ا ہے ۔ابیے ںآ پک یش کا رر 2 7ی نٹ ے60 
سنگگہوہالٰے۔ 

اگکرآپ ایک ام صحت انس الن ہی اد مرے پارے شں زیاد ہن 
سو پت ا مالین بہت سے لوگ اپ د لک طرف سے نا شکگزرہچے ہیں 
ا کے نیج می میرے اورخوداپنے لے بئی لات پی اکر لیے ہیں ۔ ایی لگ 
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ذرائع نقل و حمل ٹل 


بمیششاطڈانداز سےسو نے اورخوف ڈدور ہے کے عادئی ہت ہیں اژراؤں‌ش 
اجب تام رے میس لیے ہوں وش خنووکی کے عالم یں میری و نو ںکوسنئ 
وعکنو ںکو سنج سن انی فسوی وتا ‏ ےکدودھ رکنوں کے درمیان 
وق ہآ گیا سے لق درمیان می ا ن کا دل ایک مرجبنکیس دھڑکا۔ اس خی سے دہ 
خوف زدہہوجات یں۔و وھ ہی ںک ان کے ول می کوئیخالی پداہوگئی ہے 

رکےکمیشن کی طرع )کڈ میراٹیشن بھی ایک لی ےکی حا خی رےکا کرت 
ے۔ مس انی ضردر تک یی خود پد ارتا ہوں ای تواائی کے ذر یج متا اور چیلتا 
ہو ںبھیبھی وا: کی سلائی کے دتھ مش ذراسافر ق7 جانا ے۔ایے یی مور 
ایگ دعزکن دوسری دعزگن یش ونم ہوجاتی ہے اور سلے وان ےکوی یسوی ہوتا سے 
کہدرما نک میک دزن طاعب ہنی ۔ ایا اکٹ ہوتا رتا ے اس مس پریٹال یکا 
کول اش 

اکٹ جب رات م کی وق تکوگی ڈرائونا خواب یھ ہو ےآ پک یآ ک 
تی ےتآ پ میربی تی دہ کنوں سے پریٹان ×: یں ان کی ہے 
خو فکا شدیدا صا ہوتا ہے سخواب کے عالم س؟ پ زندگی بچانے کے لیے 
جس رتیزدوڈڑتے ہیں امفائی جج زشھےجھی وڈ پڑت ہے۔ 

خوف مق نفرت :کرات ؟آ پک حتہ کے لی شد یدتصاان دو ہیں 
جس لیےکیان مس ےم یپھ یھ ادا ؤمیرےکام کی منااضا کرد اہ سج 
ہنی کے عالم مم بھی جو پور جم کے رام او وکا وق ہوتاسے جھ اور 
دوسرےاعضاءوضرورت سے ریادہکا مکنا پا ہے ۔ا سے میں متا کااندازہآپ 
ورک سک ہیں۔ 

اکر پ مفطرب اور پان ہوں گےذ میرگی رقارعد اختدال ے بڑھ 
7 پا وگ ناوت رھ گا ریخات تدم 7 


16 


ےہ سے ہت - 


یں گے۔ 

انسا نک بمیشہ پسکون رہن تقر بآ کن ہے ۔ اکر اوقات اتک دی ایے 
واقعات رونا ہوتے ہی ںکیآ پکادل انچ لکریلتی می 1آ جا جا ہے اور مر رف ٹیر 
موی جیز ہوعاتی ہے۔ اے یں اگ رآ پ خوداپنے آپ پرقاب پانے شی ناکم 
ہو چا می جس کے جا ےکن ایی نظام سے خا مد واٹھایا جاسکتا ہے۔خو نکی ایک 
نال پکیکرون کان کے عقب اودتڑے کے وڈ کے پا ےگ رقی سے اور 
براوداصتد ماغ سے ضسلک ہے۔ااگرد کی دیس سی طر کم ضہہوں تا چا 
بر گے سی ہلانے سے میرکی یزار رقال با یاجاسکتاے۔ 

اٹک جب اپے نے می ددسو ںکرتے ہیں نز پارٹ ایک کےتھور 
سے پر نان ہوجاتے ہیں۔ اس رع کے دردزضت میں پیک رکا ممکر نے والو ںک اکر 
سو ہوتے ہیں۔ ان دردو لکا مرک دراصل ان کے ھا عم میس ابا جا جا ہے اور 
اکا سبب عا طور یرد سے ئعشلم ہونے دای من اورضرورت سے ڈیا ادوظزاءل 


۔ 

میں ور گنز جا وریہ بہت زیاد ہکن با ہت زیادہ فی دہ کے ہونے 
کے بعدارسا لکرتا ہوں_ ا سعلت لکا مقصد؟ پکو ہہ انا ہوتا ہےکہ بنا لو جھآپ 
نے بجھ پر ڈالا سےا کے للیےمطلو 2 نائی بچھے حا لی ہودحی ا ہک جوقاءال 
یل ری سے دواس اضائی بد جیکواٹھانے کے لی ےکاٹی یں 

درد گنی بات؟ کین یں ای ککا مکی با تآ پکو تا و ۔ جن لوگو کو 
ڈیائیٹس اور دل کی بیارئی ایک ساتھ ہو یس بہت ایا ط کی ضرورت ول 
ہے آھیں ور ےینس نی ہہوتے ای لیے نووا پیک رکرتے ہیں شا تال 
کی رف چھاگتے ہیں اور یو ا نکادل ما موی سے بندہو چا تا 

یس انی خذا سط حاص٥‏ لکرناہوں ا ظاہرہے می ارز چیپ کےخون 
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ذرائع قل وحمل 0 


کےذر یج ج نک پپٹچا ہے۔میراوز نآ پ کے مم کک ون کے دوسودیں ضے 
کے راب ہن چان انی ضرودیات کے یآ پ کیل خون کےہی سن صد 
کے بداو نکی رورت پڑتی ہے ا کا عطلب یہ بو کہ شھآپ کےکا 
دوس ےیضم وی ظہدت ہ گنا زیادد شون درکاراھتاے- 

یپ جسمکا ساراحی خون وٹ سے ہوک رگزرتا ہکان می ا ون سے 
انی خذاحاصل ینوی کرتا۔ جشخذاگیفرا بی میری دوش رباوں کے ذر ہی ہولی ہے 
شیا کروی (80100880) شریاخی (۸۲8۲89) کھلاتی ہیں۔ ے 
دووں شر انی دواد بہ چی ککر چٹ نے ول کت لکی طرح میرے دای اود بای 
مت پچیی ہوئی ہیں ۔ا نکی موٹائی اسٹراکے برابرہوقی ہے۔ لیس بی می رکیاسب سے 
کدرچکگرے۔ یہا ںارک یگڑ ہو ہوچاۓ تا کا مت و تکیشکل میں اتا ہے 
خاہرہےک نکی سپلائی لان می لی پڑنے ‏ یس کے بد ہوجانے کے ہدرم کس 
رع کاممکرسکتاہوں! 

کس یکویں معلو مک کس طرع لین زدگی کے ابتدائی دود یش بلکن ہے 
پداشی کے وقت ےجس لووں کے و لکی ان شمریانوں می چو لی کے ذدات تم 
جوناش روغ ہوجبات ہیں ۔ نر بعدمٹس رف رفتۃ ا نکی تعداداتی تی ےک اک ایک 
ران( کودونری؟ رٹک بن ہوجائی ہے بای دن خو نکا ایک بھ وٹ ڑا(1٥61)‏ 
ایک شر بانکواچا نک اکم طودپ ینرگردیتاے۔ 3 

اش ران کے بند ہوتے ہی میرےآیک جھ ےکوخو نکی خر جھی بن ہوبالیٰ 
ہے پوں وہ تصہ ب ےکا ہو جاتا سے اوروہاں ن مکانشان پجات ہے۔ بینٹان زیادہ 
سےزیاددن سک یگیند کےنصف کے برای ہوتا ہے۔ ڈ اک جیا ت خطر کی شظدت 
کااخازوبندہونے وال یش پا نکی راد رتھمکو دس ےکر لگا سکت ہیں- 

کن ہے چندسال یآ پ کی ارٹ اتک :و چا ہن نآ برا لکاپا 
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ذرائع نقل رحملِ ذفڑ 


بھی نیس چا معردفیت کے بآ پ اس یلگ سے دردکووں تی ای ںکر کے چھ 
ایک ار پ کےسےالھاھ۔ اس وقت یر جیش ریا بد نماد مرڈاتی 
ج یی اک بہت موی ی شیا نتھی۔ انس شریان کے بند ہونے کے نے مل 
میرے پٹو ںکا ایک جچوطا سا حصیمردہ ہوگیاتھا۔ ا سکوصا فکرنے میس جج دو ہلت 
کے تھے۔ تقو اں مٹرکے ایک دانے کے برابر مک نشان موجود ہے۔ یسوی 
20 کاندرد ظا خود یہ تار تاے۔ 

کودونرٹیآ ری ری یاش ریا نی یقت می ضرف دوہوقی یکن ان 
سے پرایک شر ا نکی مکی جچوٹی شائیس ہولی ہیں سو 
مطلوب اف راہ مکرتی ہیں ۔کئی وی پیج بارٹ اتیک پکو ہوا تھا او رج کا 

٠آ‏ پکوعلم ی نیس ہہوکا دو درا لکورونر یآ رلیرٹ یکا ایک شا کے بند ہو جانے 
کی وجرے ہواتھا۔ 

د کی پہاریاں اکر وراخت مپی کی یں یض ا نو پارٹ 
ائیک کے داقعات زیادہ روما ہوتے ہیں۔ خدانخواس اگ رآ رم پکیٹٹی مس یرقات 
موچوو ہے (اعدادوشار کے مطابق )لکن ےہ نآپ کے لیے لات ہوا 
کروں, ۔ان نخاندائی اثرات پرقا و انا 
خطرے ےمفوط رین کے لیے پ بہت کوک رت ہیل وزن کے ما لے 
سے بات شرو کرت ہیں۔- 

اکر پکی مرا پا سال حۂیاد دہ ہے؟؟آ پ فو خوراک اورشادی شدہ 

اس موا ےکآ پ ڈ ھی پڑے 


نکر اصرفاینداق اڑا تک 
یہت جید ەمتلہ ہے۔ا لکاانداز ہآ پ ار حکر گت ہی کا آپ 
ک ےنس یس اضانی بی دا وق ہےتذ انس ج یکو زندو رکھنے کے لیے اس یں خوان 
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[ددتععدرحل دل 


کی اضانی سپلائی اگز مر +وجائی ہے۔آ دھاکلوکےقریب بر پکوخو نک فرابی کے 
لیے بے اضائی طور یر دوس لی خو نکی ایک پا یک نالیوں مس خون پہ پکرنا 
بنا ے۔ ھب اضالی اوجےکاانداز ہپ اپے غیرض در طور بر بڑھتے ہوئے وزان 
الک ھر ے/گای۔ 

لیس پیےتالیس سال کے؟ د یکا نال بل پریٹرک دٹیش 140/90 ہت 
ہے۔140 اس پ یراد ہا ہو کہا جات ہے جس طافقت سے میس خوو ویک رخون ہپ 
رتا ہوں اسے او یکا پر یش ر(1ا5(910) کہا اتا ہے۔90 ددد با ہے جس دقت 
میس دھزکنوں کے درمیا نآ زا کرجا ہوں- 

ید ا5( می 80)شے یکاپ یش ر(6 ا510٥‏ اتا) کہا جانا بعدامیت 
رکتا ہے۔ال کے ہو ےکا مطلب میر ےآ داممکر نے کے وقت می کیا ے۔ یرتا 
بڑھھےگاء می اتا یکم را مکیسکوںگا۔مناس بآ رام کے لی فولادکی بی ہوٹ 
ال میں شف ضگوش تا ایک ٹوٹ سا لا ہوں۔آ پک 
نیرگ ایی و کاصمول ےگ نازیاد رن چارگے۔ 

بل یر بش رکا بڑھنا خطرناک نار ضرور ےلین اس سےحفوطد رے کے 
اسیا ببھی اشن ےآ پ ہیکوودے رھ ہیں ۔اگ رآ پ ٹچ ہدایات پل لک یت 
اس کےنتضانات سےتفوظ رولت ہیں۔اس کے لیے سب سے اہم بات بی ےگہ 
آپ تچ لی کے اضافی وج سے خجات حا لک یں ۔ وذ نک ہوتے بی پکا بل 
پریٹراختدال پآ جاۓگا۔ 

لہ یش ٹیش اضان ےکا ایک سب سکریٹ لٹ بھی سے۔ اگ رپ دن شی 
می کریٹ پیج یں ز ہر چ یں کن کے بعدچالیس سے ساٹ یکرامکوش ن1 پ 
کےخون شال ہوتی رق ہے۔ یڈ ہیلا مادہ تو نکی نلیوں می تع ہو ےگتا 
ہے زالیوں ک ےگ ہون ےکی وجہ سے مھ اپنے دبا 2ی میٹ رٹ اضافکرناپڑتا 
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ئےگھو شس ہت کے 


ہے۔ دہ ئویڑھانے کے لیے جک زیادہطاقت سے دہ کنا پڑت ہے۔ می ری نازل رر 
2ئ منٹ سے جو ب807 تی ٹہ وعالی ے- 

ایک بہت اذ یت ناک چیار ینک مین کا1 ایک سی گیٹ یھی نان 
بای شی پاتھوں اور یہو ںک ائلیاں لن ڑنےکحق ہیں ۔ ا ن کا خر اع 
تصرف 1 بیشن ہے۔آ پیش نکرکے پاتھ چیروں کے متاشرہ جےکاٹ دی جاتے 
ہیں تاکہ اتی تو ںکو یا ے پچایا جاگے۔ ا کا سب ی ہوتا ےکہ تھوں 
یں مھ ۶وج شھائ خو نک الال ہو ای یاوددہاں خی لگپات۔ 

تسکوفٹ گکرنے والےاکٹرافراد وت ہی سکیا بعر یٹ تچوڑنے ے 
میا عاصل٠‏ جونتصان ہونتھا دو ہو چگا۔ ہیاک ننی سو ہے۔ اگ رک پآ بھی 
سد زندگی خوشگوار نکی ے۔ 

لت آپ انا میس را مکرت ہوں اس لیے دن گج ری 
معرویت بر تن یی نید لےلیس پا 
اک ت ہوک لیے ہیں میرٹی جوئی کا رکردگی می مبتری روما ہوئی سے .بی خجز 
ری راورھٹیا نی رسانے یفلیس معاشرے ہی کے ل ےنیس مہرنے لی ےکھیا 
شد یمان دو ہیں ان کے مطالعہ ومشاہرے ےگ یکر میرے اور ہلآ خرآپ 
ہی کے لیے سورسرے۔ 

ذ ئن پر ہروق تک دا غصہ فرت ضد خوف یسب چی میرے سے 
نتصدان دہ ہیں لکل ہاج یآ ایی اس کے لیے رخ 
اتی ٹھنٹرےدلیء پیاراورحبت کے ساتحدزندہ رہ ےکی عادت ڈائی ۔ جودومرول 
1ے ہےدوآپ کے لیے ادرج وپ کے لیے سودمند ہے وہ7 پکٹل 
کرزن ے۴ خر رج او زوروںکووئی ےگ اوت ایت یا 
بیادیاں قھآپ کےقر ب ں7 کناان 
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ذوائع نقل و حمل تی] 


روڈ انگ ی گی ور لپ میرے لے رت جدرثا جات مل ہے کھی 
کھاداودزیاد رٹل انل کے بلس اثزرات مرج بک رق ہے۔ ا مت د کے لے 
روزانایک یاد یل مل رقنار سے پیل چلنا بہت سودمند ہوا ہے۔اگ روف اگھم 
چئی یاساتذیی خزل پر مجر ےکر دنو کک زان استما لآ 0 
عادت اپنالی- 

دورو ںکی رح کپ کےشسم می بھی میری مض شھمتی شیا یں زیادہ 
سچائی کےسبب بل ہنا شور ہو ہیں شک ناک رآ پ میرک ہدابات کی2 

ن ہے بے ذا فراہ مکرنے والی نی پاپ لان بنا شردر ہواٗیں۔ الا 
صودت اکر ایک شریاناسی سیب سے جلد ہوک فو را۶ نی ایک نرہ پاپ لان 
کا کر شرو کرد گی۔ اس طرح میرک مطلوب زا جھے ئن ر ےکی اور .-_ 
ایگ بڑےخطرے سےکقوطا ہو انیس گے_ 

وازن خذا کی ایت اپکی کہ ہے ا کا خیال رش زیادہ چنائی کے 
اتال سے میرکی شا خیں اد ےگ ق دک ردریی ہوجانی یں عا طود پرلگ 
اپ اضرددیا تکیتق ریما 45۹6 انائی یا ترارے بچہ بی ہی کے ذر ہی حا لکرتے 
ہیں۔امیصصورت بل میرک شر یاوں کے ہندہدن ےکی ویرے پارٹ ای گاتت رب 
سس فیصدامکان پیرا+وچات: یں 

کاٹ یآپ دک ہی یج رکررزن نی ا کھانے کے بعد آپ کے 
عم اوردوران: اگزدتی ہے اکم ےکم انا عال تیآ پک تا کا 
ہوں۔آ دومن انی ںکھا تے وقت اس منظ کا تقو رک را اک ما وک کیانیاچھاہوا 

جب؟ پیا ہل پا شادی پا سے مزیدارتی ادرمشن: 
ہیں نو تھوڑبی بی دنہ بعد ال مز یدار جا کے تار جے پر داش تکرنا پا 
پچمنائی کے مھ تھے ذ رات دوران خون ٹس شائل ہوجاتے ہیں ۔خون کے مغ خی 
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ذرائع قل وحملِ ڈل 


الن را تکی وجرایک دوسرے سے چک گت ہیں ءذدا درس پنائ یکا ہرذ رہ بہت 
سےصرر خلیو ںکواپنے ساتھ لیے 

خون کقا مر یو ںیہک دیشر بافوں سےگزرنے کے بعدہرجے 
او روک ا لکی خذا پانے کے لی ےآ خر بہت تا بایک ایک نالیوں 
(٥1ا2ال09۶8)‏ ےگ ڑ را ہوتڑے۔ خر الا ققددیا یک ول ہیں 
ک ای خردین ہج یکی بددے× ھا سا کے ےس خون کسر خلیوںکوان پال ے 
یں زیاد با“ وی ےک ا ا رع 
گرا ہوتاہے۔ ررض ال بای سےچگا ایک نلیول کے انددا نک ے 
پچ ککرسکرتے ہیں۔ 

اب اگرآپ کےخون می تچ لی کے ذدات شال ہوں اورانہوں نے خون 
ک ےک مر خلیو ںکوچھی اپ سا چیک رکھا ہو میرک مشکلا تکا انداز آپ 
کر سے ہیں۔ یھ ہہ سرت فخون کے رخ خلیو ںکوخو نکی ان باریک نالیوں میں 
گزارناہوتا ہے۔اس ےجو رھ اینے پمیر اضاقہکرنا بنا ہے میرے ال 
پرلیٹ رج یکو ائی بلب یڑ ہا جانا دی کا رونا تخل دلو یں 
خط ناک نابت ہوسکناہے۔ 

ہر وقت راس رہ ےکی خادت ڈالیس ۔ مناسب اہ متترل وزنن کے 
ذرہیے اپ کم کے وڈان اوددعا کے ذر بے اپنے سال اپنے مانک سے مان 
کر کے اپ دماح کے لو چو پٹ ھے شہدمیی: ۹ ت87 
کم امن طرف ےآ پک لے ارات وہ یہاں سے پیش قام 
می طف1 بلاوال ویو ےا جس وگی! 


[طاضی ۰ پھیباڑے] 


حم ا کی گتیں 
پوڑے 


خون کے سر یھ جب الن بک" 
طرف تن میں مو جودکا جن ڈا یآ 
ھی کےا ند جب ہو تی تی ہے اون ای وقت خالی ہو چانے وانے 2 
الو لئ کےاندرتردتازہ صاف اودم روب ہواکے مات ھآ نے دا 
بھرتے جاتے اور کے بڑ ھت جات ہیں 
0ئ 
می ںآ پ کا دیاں چھیڑا ہوں ادرآپ کے بای پھپوڑے سے درا ہڑا 
ہونے کےبب دوفول چھیچھڑو ںککبائی نان ےکا ادتقا رکا ہوں۔میرے 
از قذدرت نے تی نکپارمنٹ پا کین بائے ہیی ۔میزے ساھی تی آپ کے 
پھپوز ےئ ضرف دڈ انف پائے جات ہیں- 
بھرے کے بپھیپوڑے قذ صلی کیا دکان پ آپ نے بازا دکے ہوں 
ےہا ی رگ اورائے می ساخت ثلکن ےآ پ اپنے پھیپیڑو کی الیای 
گلالی رن ککا کھت ہیں لی وہانے ین ہلال ینگ کےہھاکرھے ےلکن سے 
ایچھے زد کی پاتیں میں شی آ لودکی بگاڑییں کے دبھونیں او رسک رریٹ کے لکھویں 
ہر ۓکشوں نے ہار ےرنک ددو پکوگہنادیا ہے ۔ اب ہماارنگ سلٹی ہوکیاے 
بس پرگ ہک رے ساد دا نمایاں ہیں- 
پھاک میں نٹ پال کے بلید با بڑے سے غیارو ںکی رح بت ہیں۔ 
ای غبارے جوسانس لیے سے پجول جاتے ہیں اورسالس با رٹکالے سے وبادہ 
پک جات ہیں۔ الس ےکا معاملداتقا سادوی ںکہآپ کے پھیپوڑےلوبا رک 
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ارس سی۔ وس کت 

سیکا مق رت ات ا کے یی کے ھن ایک 

ارتا ہے اوداس کے عم ےاخدرسوجوددڈو کی۱ اس وو 
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عاہسی پھیپاڑے 
ےکا مک راشرو حکرد نے ہیں ذددائسں دق تک ککام|کرتے رچے ہیں جن بتک اس 
انان کے سانسوںک یکل ن+وجاۓ- 

پ کے بنانے دائے نے؟ پ کے یے نی کن یاکپاٹمنٹ بنائے 
ہیں.. یجن نے ہراب برالکن ایک دوسرے سےا نگ اویل بٹدہیں۔ ان شل 
سے دونا نے ہم دوچھیپوڑوں کے ل ہٹس ہیں اوران دو کے درضیان دال یکل 
بندکپائٹمنٹ می ںآ پکا دل دھ کا ہے۔ ہم دولدل بیپمزے ا ا ااں 
ہی اٹک الک لک ہوئۓ ہیں ۔ ہمارا جم اتا ےکن نخانوں می بہت مم وٹ یسیا 
خالی ئگ باقی رنتی ہے۔میراوزن ایک لپنڈ ےذرازیاددے۔ 

ہنارےاندرحلات یا نے 0۸050165 خی ہوتے اس لیے جار ولا 
اور ہنا سے کے پنیلنےاورسکڑ نے سے م وط ہے۔سااس لیے کےا می سی پچیتا 
ہن ہم بپچول جات ہیں ۔ ا طرع سان باہرھا لے ہو متا ہت ہم 
چک جات ہیں۔خدا نکر ےکیاحادئے میں سیےکی ار سوداغ ہوجائے۔اگر 
ایا :وذ میرےنانے میس مو جودویک وم )۷۵٥۴۴(‏ شتم ہو جا ۓےگاا اس کے ساتھ 
جی می نا کارہ ہوک رانک چاو اتا فی خرن رجائۓ اور و]یام دوبارہقائم ہوجائۓے۔ 

7 جج اب می سآ پکوسانس لی کے ا نیم الشانککارخان ےکا معانہ 
کراؤں۔ 

آپ کےساأس لی کی بپارائ لی نال یئ اکر ددشاوں جس یٹ جال 
ہے۔ائن شا خوںک ایل نیوب [8 0ا0 810001817) کھاجات ہے۔ ان ٹل 
9 - 2 ص9 20 
دوسرےپپیپدڑے سے تنڑ کی ہوئی ہے ۔ ہعارے اند رآ نے کے لععدیہنالیاں درخشت 
کی شاخو کی رع بے شارنالیوں شی گی تی ہیں ای برائل درخ تکہا 
جا انان بیالے درش تک ارول ہیں شی او پرادرمدی بی شائیس یچے۔ 
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0-0 ےحسمٹ 


دش تک موٹا تا آپ مال سکی نال یکو جھیں. چھراس ے دوموٹی شی تی 
ہیں اوران شماخوں سے رید لاتعدادشانس تڑئی ہہوگی ہیں ۔ت یک خری مر مل 
بیشانی پگ ہوکرایک ار کے 100 وس جح کے برابررہچائی ہیں گیسوں کے 
ان اص کا ای مرحل مس ہوناہے لکیسوں کے اد ےکا مطلب ہے نون 
کےسرغ خلیوں سےکار بن ڈائ یآ کسائڈ ا لکران کے انتا 1سر 
یقالیاں مک ارد جاک باریک جھیجھیپھلی ے ڈٹھی ہہولی ہیں 
اوداانع کے اویہ نا کی اندد وٹ 4ات جانے دای چپ بجی رطوبت اور اھر 
اسیک بالو نکی تہ مو جود ہوٹی ہے ۔ بی نالیو ںکو با ا(3 )8۲٥۸‏ اور 
ایک :لیو ںک براھول 10۱9091 8100) کہا جا ہے۔ا نکی چ ڑا ی ایک ا 
کے 100 وی جھے کے ہراب ہوقی ہے۔ بہنالیاں ہو ایگ رگا یں ہیں- 
ادا ص٥‏ لکام جماری الال ([۵۱۷۵۵۱) کے اندرس ا2 
م0 رکشل ہوا 


ہکوکی لق یں ۔ ہر ایلولائی کے ادپہ و نک پاریک تزین :لیوں 
(0801190168) کا جال پیا ہوا ۔دل سے پپ ہوکرمیرے اند رآ ۓ والا 
خون خو نک ان باریک نالیوں کے ایک سرے سے اندددائل بھتا ہے۔ بینالیاں 
اکس قد باریگ ہی ںکیشون کےس رر خلبو ںکوان کےانددسےگمزر نے کے لے ان 

اڑل ہے ون کے مر خی ک کی( 006) :اک یہاں ےگ رتے ہیں۔ الس مر 
کو کے می تھی ض فک نڑکارتت لح ہے اددا پھر تع سے میں قررت 
کادہ را نونج زدر وم وت ہے ےآ پ سان لینا کت ہؤں- 

خون کسر شی جبپ ان اریت یع الیوں ےا ک ای ککرکےگزرتۓے 
یت ایک طرفتان یس موجودکارجن ڈائی آ کسماحیڑخو نکی ان پالیو کی اندرولیٰ 
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ظا متس پسپیڑے] 


یی ھی ہوئی چلی مو سک رین (6 1۸۵۳۲۵۲ ۱۸۸958 کے ار بجذب 
۶٣٦‏ م20 
اندرتہروتاز ٤ء‏ صاف اورم رلوب ہوا کے ات ھآ نے وال یآ و نکواپن اندرھرتے 
جات اور گے بڑتے جات ہیں۔ 
اں٭ وت ول سے بپپ ہر نے وا ےخون کے ضیح جس صرے سے توانع 
گاباریگ7) بن نلییں میں داش ہوتے خی انی مرے ہکان ڈائیآکسائی 
کےسب مے ہوتے ہیں ادرجب نا چجن نےکر دو رے سر سے نکھت ہیں 
ال نکارنگ یریک مر سر هوتاہے ۔ رازہ خون یں سے ول میس وائہی جاتا 
ہا ورول ا مکی طرف پچ پکرداے۔ 
شایآپ جات ہو ںک یکم کے چش اعضاتۓ را طود رد خوڑ 7 
انداز ےکا ىمکرتا ہے میتی اس کے دع سے می ںآ پ کا انا کو یکردارکیں ہھتا۔ 


ساس 1پ اپنا متا لیے روک سے ہیں اس کے نس د یک 
دع نوا پی شی سے وکنا پ کے لیکن ہے۔ ہیآ پ کے بھپہوڑ ےکا 


اک ایک نو دکارانداز ےکا مکرتے ہیں با نکی لکیگئی لآ ٹومیک ریپ 
کاممکرنابڑجاتاے۔ 

تہ ےپوں راد کک مات پا ہے اق دک ما 
رتا ج ےکا س کے جوف خے پٹ جات ہیں اوراس پیم بے ہش کم یاکیفیت 
ط الد ساسح 2رر انس 72ا حوظ 
بے ود ہوئی ہے اس لی ےکہائ سے پ ساس دوس ےکی وجرے وہ شمدھ 
مکل سے دوپار ہو مالس لی ےکا اک خو وکا نام خود نو وکا مکرناشرو کردا 
ہپ خ لے ای جا وو دی جا 
ساس لاہ ڑے۔ 
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انس لی کا رخ دکارفظا مآ پک دک اور کے دزمان ات ہے اے 
2س0 
ہاں مغ کی تی(010 01081 ر یڑ کی ڈڑکی سھگ ز رک رین 
دہائکاندردائل ہولی ے۔ 

دماغ کا یتح مکی شاختکاماہرہے سخون می لکارمنڈا ئآ انی 
مقار بوھے سے خون کے !مدکی کی تقزامیت بدا ×و ال ے 0 سب 
ساس کے وکا ظا مکو با لکرنے وانے امس مرک کے'' حا لات اس 
تزابی ت کا فری پا چلا لیے ہیں ادرائل کےےمگنۃ خطرا تکودو کر نے کے لییےچمیں 
(پھیچڑدںک اعم دیے ہی ںکہہم اپ ےکا م نی ماس لی کی رفنا مس 
دی ۔ا عم کے لے تی ہم خودکاراخداز سے الس لیا رد کرد یت ہیں اوزذ را 
یادرشی سب کچھ مول پآ جاماے۔ 

یپ آپائلاگ ز وبا ون 1ر مس وت ھی دماغ کا 
ا کراب اک ینعم کےقام اعضا مک تازہ 

جج نکی سلائی می ضلل داع نکی ٹر لی ی کی نے سے انان 
2 

اگ رآ پآ رام سےاپے بل یہ لیے 
قد ہوادزکارہوی ہے۔ ٹیٹے ہیں 18 ءچول قد یکر ہے ہیں 24ء دوڑرے 
ہیں آ پکو پرمنٹ شش ہواکے 50 کرد رکا ہو تے ہیں ۔ 

ارآ پ ورس ایک بیکرری میزپرکا مکرنے وانےاوکوں میں شال ہیں 
آ پآ وزخوراستارضش ٹل خا ورپ پ ایک من م16 
۔ جرم رجآ ھا لیا رکے را ہا ہم پھچڑوں کے انرک 
یہی سندرے لے پا ےٹول دا بات ہے۔آپ ہواکے 
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ودعقام ے 


| نے گے ۳۳ پھہپیرے ] 


گرا سحندری زنک یگ ارتے ہیں ۔ہواکار ند رز شن ےآ سا نکک مو در 
بر سے ایک وقت می صر فآ دہا لیٹ ہوا حاگل 
پ کے پبھھڑ ےک وقت میں ای ےآ گنازیادہ 
ٹر ےک بات یی ےک ہہ واکی عمولیمقدایی پو رکا 
ا کا ایک تھئی حصآ پک سا کی بک اود ہوا تچ وٹ 
گز گا وں م ہیں رہ جا حاے۔ 

پا ا٤‏ ا کک یبالیس پڑھ یہی کیہ پچھپنڑو ںوک خاس دیج 
حرزارت والی صاف تفاف اور لوب ہوادرکارہولی ہے ۔ائس خائ مھ مکی ہواگم 
کک بچیانے می سآ پک اک رق او گوں میں موجوز بہت سار ۓقروداور 
ا کی دزمانی ڈڑی بڑا مکرداراداکرتی ہے ۔ مگھوں کےقریب موجود قدود 
کا کی ترتع اف کرت رکال ۔امی ضر ناک جس 
رطوہت پیر اکر نے وا نے فحدوداوعلقی میں رطوبت تیارکرنے دا نے تحدو وکا ممکرتے 
ہیں اور یرسب نود لکرایک دن مل قر یبا آ دہ لی رکے راج رطوبت پی اکر تے 
ہیں۔ نچی رطوبت ہار ےشن بھپوں یس1 نے والی ہواکوم لوب بنائی ہے۔ 


میں روزاتہ پا آ پک ب مال اس کے اتوطر حطر کشر تک مامتا 


جراخی سان س کیک ئل ود سار ے+ سر اکا 
آ پک بانے کے لیے اتال ےم برک یکئی حفانتی اق رامات سیے ہیں۔ 
خلا اس کے تھا نے وائے رھ مکی 1کشری تک اویکی کےاندردی نا 
کردئی جاتی ہے۔ بیکام دی ہاش رو بت رانا د بت ہے جو پگا مین 

نک اورعلق مس ہروقت موجودرنتی سے ۔ اے لا زائ (992۱۷۲۸9یا) 
کیا اتا ہے( سکیاتعی لآ پآ مو ںک کال ٹب پچ ہیں )- 
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[ اس سن پلسماڑے] 


چالاک تم ک کلک جر ام جڑ ان طاضتی چییں' سے کیم پھیپوڑدں 
کےگرم مطوب اورتاریک علاقو تک تی می شکاصیاب جو جاتے یں یں جار 
الیوں کےانرکھو مے وا لے سیر لیے وت مرکا !تا زرتے یو شس 
نائی فیرش ےگ پاندیرے می ارہ شک ن ایانم دی ہلل 
جا وھ تی ان مل ودہدباتت یداد سکھا کر چٹشکرجاۓ ہیں۔) 
ان لیو ںککھا یآ پ پڑھیں ۓ) 

٭اال مالسلمب سے و 
اخضاء انید پا ہکاما حول ہم پھیڑو کو براو رات ختا کرجا ے نت لودگی 
گاڑ یں کازیواں :طر طرح رسس عفد 
نتصان بپچچالی یں ۔ ہم انی نز کو دیھتے ہیں اود انس زج رپ آلودگی کے 
جا ودای کارکرد کو اذ اپنے ہنانے دال ےکی قددت ران دہ جات 
ہی ںکرسلفڈائیآ ما نیڈ صت ل(لی )او ا۷ نیشن ڈائی 1 مسائیڑ جیے خط جال 
مرکبات کے اشرا تک وپ مر رم پزداش تک 2 یں ۔ان ٹس ےکی مرک بات ات 
ای ٹی ںک۔اگرتھی ںآ پ اپ این کےموزے پ ڈان دی ذ موز بل جاے 
گا۔ ہرعال؟ پ نودائدازہلگا متا یں ات بین عالات ین بس طرح کام 
کت یں۔ 

آلودوداکا جو معیارش نے اوہ یا نکیا ےا یں ےآ پ کے سان 
لین کے لیے پا پگ صاف بوافراہ مک رنآ سا نکاس یش ہے۔ ہوا مفاأ کا الام 
اک رآ پ نودکرہ چا ہیں تاس کے لے ایر کشر چپ 
ما تہ کنا ہوں گا شا کے ات نگ ہوادر ںی می ائیرکنڈیشر 
کوئیخرا یٰ پیدا ہو ۔آ پ کے ہنانے دانے ن ےآ پکو ای دددسرکی سے پچارکھا 
لیکن اس قصد کے لیے اس نے جوتقر ارگ اورنادردایا بآلات؟آپ کے 
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طاتتے پھیپھڑے 


سم میں ئا ے ہی ان کے ار ے سآ پ شیڈھی فو رکرتے میں اورنڈ 2:- 

ہہرعال ا سآلودہ ہوا کی صفائی کا کا مآ پک ناک سے رو ہتا ےے ۔ 
ساس کےساتھآ نے وا ےگردوقبا کے بڑ رات گیٹ و بے * ئے :اک 
کے پالوں جس چیک جات ہیں۔ دو جپ تی رطدہت 7آ پک اتی اورسانس 
گی نالیوں میس ہروقت مج تی ےگردوغبارادد وی کے نادیدہ ذدا تگواپ 
اددچیا ای ےب 

اس کے بعد اک کےاندرموجودصفائ یکا نر داسکوپ نظام سیا 2118) جھ 
کھوں مکروڑوں ترو شی پالوں شقل ے اکھوںگاوں والی چھاڑ دکی طرح ال 
کآ وو یکوسی ٹکرعلقی کے اس جے کے اند رگ راتا رتا سے جہاں سے بیآ لاگ 
محر کے اندد گی جاتی ہے اودسعرے کے اندر مو جو جال مادے ا ز پر 


ےرک کرت رچے ہیں 
ت جو اکے سا تھے اد راہ راتاہے۔ ناک 


جرایممگردوغیار ا میں کے ذلزات سےآ لود ہو جالی ہے تو سایا (6119) نما 
خرد نی نظام اس تہیودوار علق کےائدرگراد اے- 
پیسلسرساری نگ وں عی ا مر چنا چاہےادرآ پ سارک نگ ان 
تماما تظامات سے فیرح رجے ہیں جو ذرتآ پکوصاف ہوائکون کے سان 
اعت من دزن یگزارنے کے لیے ہر لی ےکرقی دای سے دا دخوام یسیا کو 
مصنوٹی طو. ساس یناپ جائے۔ اس وقت جب انسا نکوگیس کے سلنڈ راو ری 
سبولیا کی قجت اداکرنا گی ہے اوران اخراجا ات کے پاوج دا یکاسیدروکرۓگتا 
اذا ےاپنٹمم کےائدرموجودظامنخ سک تدرو قیتکا کی باراندازہ۷تاے۔ 
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إ نظا ےن 5 _._.. پھوھڑے] 
اکر پیا خردشین کے ذد یج اپنی ناک کے اندرسلیا 01118) ٹائی ان 
خردینی بالو ںکوکا مکرتے ہوتے د سکیس تو آ پک تا ےگا کہ اگر 
آلودہ ہیا شگری کا عواں ان پہ س ےگ رے و ا نکی ترکا تیم جا 
علاقہ عا ری طوربرمخلوج ہوگررہ جانا سے ۔ اگ ہوا یآ لودگی فریڈمدسن 
یں تل متا کرت رہق سعلیا نا می سہ بای یقدرج حم ہوتے رچتے ہیں اور 
وا ماش ہوۓ۔ 
ارآ پ حریٹ فوٹ یکرتے رہے ہیں افداں وت آ پکی حر چالاں 
ایس بل کےنگ بنگ ہق اعکان بی ےکآ پ مار کا 
اک کا درمفای خرئی اس نام شی ایا( 0(1) کایشزحص ضا کر جے 
یں ہواکی نالیوں او کک ادروٹی ہم موجود دہ ام پھکی جو رطوہت پھدا 
ککرلی ہابت نگنازیاددد ہی ہوچگی ہے .تح نگناد یز ہون ےکا مطلب پالکل واشحْ 
ای گنز یادورنلو یت پداکرری ے۔ 
بیاضا لی لوہ تآپ کے لے پڑےخطراتکا بب نکی ہے نظ گر 
ایک قبادل ظا ع سی سب سےا اضائی رلوب کنا سب ور پرھکانے آگانے میس 
اہ وجا ےو وہ ادن مار یھر ڈڑوں ٹس ہو اک یگ رگا ہو ںکو 
نکی ہے یبال اییاہی جی ےا یھر ما کے پھیپھڑوں میس پائ یھ رجائے۔ 
کرٹ کٹ کے گے چزوالت اع کرات ی گے ز سے ہے ہیں۔ 
أ صلاحیت اورایگ نا درد نایب نظام ہروتت 
1 آ پکو وت کے ہنیس سے با ہ انار جتا ہے ۔ بی صلاحیت اور نظا مآ 
ہے۔دوکام مایا کو گی خردیی ال اتا وپ اکر تج تھے 
کیخد مو جودگی می نی رطوبت کے اخراع کا کا مکھا کی سرانا د ہک ہے۔ 
ھن کاکام برانسان ماں کے چٹ ےسک رآ تا ےکن زان کے یٹ 
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[طلےضی پھیپھڑے 


تک ےکک نا کی قد وق تکوان پا جا اودنہ ہر بارموت کے مد باہر 
ا لے دانےاس :ظا مو بنانے اویکھانے وا ےکا شکراداکر پا تا ہے 

اعلیا ق آلودگ کے سپ ۴م چھپچوڑو نک ہروقت طرح رع کےمعراجزا 
ےنید زمار ناپاج سے ۔گردوقبارمس موجود یھو ذرات اکر مارک نزک :لیو 


مرح ہہوٹی ہے۔اس بیارییکوایفا کی یما( 201011/9670) کہا جاتاے۔ 
تی یہ ےشکر یٹ لوٹ یکرنے وانےاو عق لددگی ین روز وشب پر 
کرنے وانے ان مال سے اس وف تک کآ گا یں ہو تے ج بتک الن کے نان 


اتآ جائیں۔ 
یہ جال ا بتک ہمار یکم شی چتییں میں لاک ایل ولا ٹی لین ہداکیتیلیاں 


ان خطرات سے دوچار ہوچگی ہیں ش نک تج کر می آ پ س ےکر چک ہوں طس کے 
با جودئم ا بجھ یآ پک غدمات کے لیے حا ہیں۔ دفتزی سکری می یکا مکرنے 
کے نیے؟ پکو مارگ جن خدما تک ضردرت ہے ہم اس دق بھی ال ےآ ٹ گنا 
زیاد+کا مکرن ےکی صلاحیت رت ہیں لیا نپ نے سو ںکیاہوگاکذرازیادہ 
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إ نظاممتضی 22 


۲٦ 0۷ 
نم‎ - 


ھ۰ 


بھاگ دوڈس ےآ پکاسالس پچو لے اکاہے۔ یآ نے دای خلا تک ایک جو ی 
علامت ہے۔ آ پاگرائی تپ ی کر یٹاوٹی چون دی تج سوب ےپچل ری 
کرنے ادا ہوم لیے لیے ساس پک عادت نلیا بھی ہیی کڑا۔ 

گن کا ای ککہادت 2آ پ نک ہوگ یک پکیمعلوم ےلآپ 
ےم کے اد چھپوڑےموجد یں ا کا مطلب ہے ہےکہآپ لات مل 
لاہ ہیں ۔ ا کیا تکویاوریل ۔ جار یق اپنے پھپڑوں کے مک لکووور 
کمن ےک لو یکریں۔ا نکی ہدالشت ۔حغر فا یکم پھچھڑے ہی 
آ پ انگ بی مال قرشم کا ٹی یت اخضار جوا جآ خکار 
ماک ڈھ رن جاتے یں ۔ناذہہواہارکز نکی ہے۔آلودہوارست رفآ رو گی 
پام او ہے۔اب اک کے لآ پکاکرتے ژد یآ پآاذم دا ے۔ 
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طارتھس پھیپڑے 


پگ ی کی ورزشہ دوڑی گنا ہجازہ ہوائیں چقہل فا گی بکھی لکودہگ یا دض کی 
یں چڑھناء ان س بکنامول کے ذر بیج ئئی' آ پ'کوزنہ رک یس بڑگا 
نی ہے۔انکاموں کے دورا نآ پ ول سے ہ ٹک کہ ےگہرے انس لیت 
ہیں اورتاز مسج نکی زیادكعقدارہمارےاندرولی و ں کپ ہے- 

اع کے عاادہ ہم پھیپو ںک یصو وی ںجھیا یں ہر ےگہرے اور 
لیے انس لین ہمارے لیے بے حدمفیدجابت ہوتا ہے ۔ اس وروش کا علریقہ بہت 
سان ہے۔ لآ پ تازہ+ہوائ کھڑڑے ہوک گر ےگہرے سال لی ان نک 
کے زر ہی اور ہھگی کے۔ا وو اتھوڈا ساس اندد لیے ہیں ۔ اس طر کہ 
آپکا دن نہ پونے_ ین کے او ری جے مم جعارا بھی اد کی حصہہوتا ہے 
ہارے اس علاتے یزار ط یق ساس لیے بھی7 بے 
_اصل من جوارے میلے کا سے جو پ کے پیٹ کےاوپ مو جودح اورک ڈایا 
فرام (077 ۸7۶۵ م12م) زی جرد شک کی تھی کے یج پیٹ سے ملا جو انان 
پل الک ہے گر ےگورے مان لیت وت آ پکیشش کر یکم اذہ ہوا 
ہنارےاس لے صے می ںبھرجاۓ ۔ رای پیٹ کے ذرمی ےآ پ اس ورڈ 
کے ما ہزین سیت ہیں۔ 

ایر سال سکی ایک ورززش 1آ پ درا تکوسونے سے پھلےاسترب رت لیف 
کریھ یکر سک ہیں ۔ دس ربرجت لیٹ جا یی اورسرسے نےکر پانون کےاگو ےک 
کو مگ سکرے یا ہیں کچ سار ےج رکو ئل ڈھیلا چو دیں۔ رہہ چیک 
کر یکضعمکاکوئی ص ےآ را و نیں _ دا کیچ ہد ےو ہیں سے 
دب نید ہا۔گرون ہے رام نی پا ںکی انا می ہوک نہیں ۔جب 
آپ دک لی سکرسار شحم بےےضرکت ہوگیا ےت میں برک ر کے من بذک ری اود 


اک کے ذر یتو تنا انس اندرجرناشرو عک میں اس عر کین نہد لے 
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ےمم -حح ۱ ےکا 


ہہ رای بھیپرزو لکاضچ لاح ہوا ےبھرنے گے 

ا طر جن زیادود تک انس اندر ل ےگ میں اوداسے پاہرنہ 
ڈکالیشن۔ نب پرزاشت رگ انس سان کو ہت آ ہتتھوڈاتھوڑاکر کے ے 
ا ایر کپ کے بھھچھڑے ہواسے پالکل خالی ہو میں _ 
ردہپاردای رع ناک سے ساس لو ش رد گرد یی یس بی کی تھا اد برای 
رر پاہر لی ۔ اکر یروش کال موی کے مات ھکا جا تو جن با پار مع 
مالس ال کےدرمیان؟ کیا نون نیش چلے بای کے۔ 

7 7 0 7اا 

ا یھو یں جخوں نے ا مرن وڈ یلکن ہے دوہ ہرک 
انیس ؛ز ہم لی پھھڑے نون کے سر خلیوں کےا مدرم جودز ہر بی 
کارین ڈائ یآ کسائی گر ای اہ رنکا لکران خلیو ںو آ نمی نکی زیاددعتزار 
فراع مک نے کےقائل ہو چاکیں گے_ 

آپ جب اپاسال باہرنکالے ہیں7 پ پت ہیں پھپڑوں یں موجود 
سار وا لگ یق میس ا۔ از 


سر ار چس 2 اح اور 
مسا باہ رھگا۔ 
ای راگ رآ پمرٹ اش ےکر کا بتواں با ریش 7 رگ 


ادازہ ہوگاک ہآ پک کیٹ سے ج دوطواں بارٹکلتا ہے اس دعومیں کے بح بھی 
بہینوں سے پھچکواں پا مآ تار ےگا۔ یرد جنواں ہوتاے جوم پھپوڑوں کے انرر 
رجا ہاور ہمارےا نت یہی التاے۔ 


آپ ک ےک دومرے اخضاء خلا آ پک جلد ہت درد طرح طرع کے 
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عارسی پھیپلڑے 
نان د؛کیائی اتزاء سے مقا ہکن ےکی صلاضیت سے پال مال ہیں ای کے 
کس ہم پھیپوڑےاسس میا میں بے حدنازک ماع ان ہد ہیں۔ ای لیے 
پہتحمارےاوائل ہار جار ںکاسبب ہیں ۔ جار بیاریوں ش لہ 
فہرست ہے۔ بیئبکک بیادگ ج انیم کےذر بیداہدلی ہے۔ مہ بیارگ اک زانے 
میں نا وش مو انانم ہی ای اور گکرعلا کر نے 
سےا کا ا ت لیکن ہوکیاہے۔ 

تھومی ا ایک ادرمتلہ ہے۔ بج راشم ہمارےانررداشل وگ ر ایک جےکمطلرح 
جب یح کا کر نے کے قای لیر تا ساس لین یس مات 
پیا ہوتی ہیں اورششن کےسبب بفارد ےنا ہے ۔ بزدشت علاع سے اگ پیر 
بات عام٥ل‏ ہوجالی ے۔ 

کیہ دماوددائ کال یکا سب سے بڈا سب عگر یٹ وی سے ۔ریرٹ 
وٹی کے ذر یچ دوسد ہے زی دوا ال قصان د اہم پھیپزد ں تک کے ںاور 
مت رب وا یکھامی ءدےٹ یرت ککاسبب نے ہیں سکیٹ وی صرف 
جہیں لین یپ کے پھیپوڑوں آ ہیی نم کے دوصرےاخضاءاودرصلامیتو ںکوگی 
متا شرکرتی ہے۔اگ رآ پکوباریا پارکھاسی1 نی جے۔ذ رای پک دوڑ سے مالس نول 
انان ای سے ووٹیا اتیں.] تی ےزین لی ٹر ککردی ورعر 
نے دانےکل یں زنر اتآ مان اورخوشگوایش ر گی 


ا 
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[ دم ان صتما 


کارکگلی 


٠ 
وورالیاقنع‎ 
خون کسر لآ خرئی مر مل ہش بال ےب یی ةیادہ با رک خو نا الیوں کے‎ 


ا مد سے ای کا کک ےگ رتے ہیں اس وقت نخلیوں کےاو کیج میس موجودجازہ 
بذائی اذا خو نکی ٹالیوں کے اندد ڑب ہو جات ہیں اورز جر با ففلہ 


درا خو نک انی دودا ‏ خ نگ لی 


ایک عا مآ دی اپنے خوا نکوسرغ رن ک کا ایک سیال ماد تا ہے جوا کا 
یں میس بہردہایے۔آپ اندازہ یی لکر کت ےک یسل ماد و سط رع مارے 
تیعم یی سفرکرتا ہے اوہ سم ےکس قد رر ےپ ک ےجیم کے انددردا 
ہوتے ہیں۔ کیا1 پکومعلو ‏ ےکہجمنی دم می 1آ پ ایک دفعہ پک چپھ یت ہیں 
ای یں نون ےکر ٹیش بادہ لوسر خی انی زندگی پاٹ کر کے مرجاتے ہیں 
ین ای ےآ پکی ریو ںکاگودا(0۸91۸8119۷۷) ات ہی ےصغ خی 
ارک ےپ کے دودائن خون می شا کرد تنا ہے۔ پان ساھ بیس کے سے 
میس ڈیو کایگوداآ ھن تقر یبرغ شی ارک کا ہوتاے۔ 

مر غلیو ںکی ع ر120 دن ہوتی ےن ا ضر سے مر سے مس نو نکا ہر 
خلیرول ےش ماوزسم سد لکیطرفتقرییاچھتز برا مرح نکر چا بدتاہے۔ 

پنے الیکا رکوکپٹیوں کے بارے می بڈ ھا ہوگا جخلف ساز وسامانکو 
ایک تچ سے دوسریی کہ پپالی ہیں ۔ دنیا یی ایی کو ںکپفیا ںا مک ری ہیں جھ 
سکھانے ین اورضردریا تک اشھاءکوصارفش تک بای ہیں ۔آ پکادوران خوات: 
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کرش ک ےکر دجن مرتہ لپیا جاسکنا ہے )شر ان س صاف خون سٹرکرتا اے۔ 
در یگنر ےخونکود لج تق ے۔ 

آ پ ‏ ےمم کے ایک ایک جھےکک می کس طر تا ہوں اورک طرح 
رل کےانددوائی ںآ ج ول ہے بڑگیا لپ کہاٹی ہے۔ٗ پکادلل شھ پچ پکتا 
ہےا درم میا مو کی ررندل سے ہڈا ول با رپ خو نکی وگ نالیوں شض 
دائل ہوٹی ہے۔ بڑئی نلیا لہرکی طاق تک دج ہیں پچ ربیاہران ےگه وف :الیوں 
تورا بکرکی ہےنلران بھی زیادہ وف الییں تار ال 
مرمے پرخو نکی یہنالیال ان باتک ہوعائی ہی ںک انا یآ ےکونظ رہ نابند ہوجانی 
ہیں نو نکی بیدکائی تد دہ دای نلیا نر ب2 (0861181160) کہلات ہیں ۔ 
خرف ائن با یک پلیو ںکوٹکا لک ایک لائن میں رکھا جائے ا نک لئ یکم دمٹی 
انیل ہوگا غو نک تقام ٹل یا رم کے یک دارم پا پک طر ہوقی ہژں- 
جب خوان ان میس ےگ رتا ہاو چوک ہوجائی ہیں اورخون کےگزرے کے پیر 
دوبادہ مکی حالت جآ انی ہیں۔ 

ہرمرعلے فو نکی ریا مو جک طاق تک ےک ہوتی رات ےا رج بآپ 
کا خونآ خری مر لے لت پر نک کت کر در یدوں (۷6۵1۸9) کے ذر بی د لگ 
طرف والییککاسفش رد کرتا ہاو ا کا دبا شر در بے پآ جا تاے۔ 

0 


جھ مکی طرف صاف اود ند کی ضردریات سے الا مال خون شر باون 


(۸۲۳1۵9) کےڈر ہے سفرکرجاے۔ رخو ننس کےتام اعضاءبافتوں :خلا ت اور 
ایک ایک خی کک ا سک ضر در بات زندگی نیس پیا تا ہے میرےچھیں ارب 
(25000000000) کارکن شی خون کسر خی الیک بے دج کام مس انام 


زیے ہیں۔ وہ جم کے طول دغخوقل سے سب سے خظرناک ففلہ مق 
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[ ذرائع نقل رحمل ااوراے خوں۔ 
ڈائیآ کسائیڈکویی پا ھ کے پا لے رے ہیں اود اس ش کر کے شریانوں سے 
گن لکر وریدوں (03ذ ۷۷) شس دائل ہوجاتے ہیں ۔ بیہاں سے ا کا وا یی کاسٹر 
روغ ہوجانا ہے۔ وریروں کے اندرمناسب فاصلوں پر والو گے ہو تے ہیں۔ ان 
کی یز ند وخون دوبازہاخظا تک داب لف چاککا_ 


ڈاچھی کے سر بی خو کا دا نہ ہونے کے داب ہوتا ہے ای لیے و تک 
را دورے نظام کے مضلاتہء پٹ گیا ہارے مددکرتے ہیں ۔آ پ لالن' 
سے پال رت وقت پا پک بھی کہ سے د با میا لی کے بباؤش 
ریش رآ جات ہے۔ پالی زیادہ زگ سے باہ رٹنا ے۔ی طرح کامعلل دای 
کے سخ می خون کے ساتکھی بنا ہے ۔مشل آپ نل رہے ہول 3آ پک بگوں 
کے پھے کک سے ود دو ںکودباتے ہیں ۔ ا ںططرع د نے سے ور یدوں مس خون' 
کے بھاڈ کی رر عق رنقی ہے۔ لے می صرف ٹاگوں کے چٹھےمرتے ہیں اور 
دریدوںکو دہا کر خو نکو گے بڑھاتے ہیں۔ ورڈشل کے دوران ےکا م ضحم کے 
دوصرے پٹھےبھی سرانجام دہ اذ کے قیام پیر روغ ہچوداو نہر کے 
دودان میڈ ند پھٹل اپ عر وخ پا جانا کیو ںک مز کے دودا جم کے 
تقر مار جوڈ بد بارٹڑتے اورسید ھ ہوتے رہ ہیں 
انا نےآ پ کاپ تھاکرودیدوں کےائدرق رت نے ا لیے والو یا ۓ 
ہیں شی نکی بج سے دائیی کے فی ںآ پکا ون وا یں لوٹ سکم _. گی 
پڑاھتار تا اود دم رۓ دی رۓ٦‏ پ کے دل کسی تچب می ںکرن ےلت ے۔ 
بیہاں سے ول اس خو نکوصفائی اورجاز و تین لو کرنے کے لیے بچھیچڑوں جس 
سپ /ردیاے۔ 
دریدوں یس مو جوددا لوج یھ ون دے روٹ ایا رکرنے پرجو رک تے ج 
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آهای ہہ ہے کے ہا ھایسڈ٭ڈٹگتا 


انس ےو ایک اچ سی سبب ےتراب ہو جات ہیں سامکاصورت لپ 
کا خون جج بگھی ہا ںآ :ا ہت ا سے متباول راست اخقیاکرنے کے لیےتھوڑی دی 
یا ہر پڑجاتا ہے۔ مل یا باد لیا جات ہے ا خوان یس شال بہت سے 
اتزاءال عقظام پ ہیکت جاتے ہیں۔ 

ان ابقزاءکی بج سے یکن ا مقام برای کگاسا نج رآ جا ہے اورشد پر درد 
محموں ہوتا ہے۔ دوسرے اس کت رج علاتے یسا مو جود بادکیک با کیک درب بی 
چنڑکی ہوکرفمایاںنظ 1 ےکی ہیں ۔ تی ںکوومریکیں و ۷۸۱ ۷۵۲۰۱۵۶۰) 
کہا جانا ہے۔ بیہاں شد یدرد چو ہہوتا سے اوح بچرنے می دشوارگی۔ ایک 
ددید بی اصمل یں می رئیا وج سے چوڑی ہوفی ہیں۔ یھ ہرصورت یں و لتک دای 
چنا ہوا ہے۔عام راستابند لے قوج نی رد تی راستوں ےکم ناڑا ے۔ 
یس کے پارے مس معلو مکرنا ما ہی کہ ہکیوں دق ۓے۔ 
میں نےآ پکو بای تھاکمد لآپ کے نو نکولہرد لکیضصورت یل پچ پکرتار بتا 
ہے۔ ریکل دو_حت مندٗ دٹی می ایک منٹ میس 72 م رید ہرا ا ہے۔ و نا ہے 


1 


(۸) ججاز اط ارجم سز یلاس جور لہ ۱(۳ سوا بررا یل ا کہ 
ص۳٣‏ ۸۷ج( ہڈا موم سمل تد نام لا لا لو ا 
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ذرائع قل رحمل دوراںِ خوتہ 


ہرجش یافوں (۸۷(65) ےگزرتی ےا خو نکی بی رکی کیل جانی ہیں- 
یآ پ اپ یلاک ای ادرعقام پر ئھیںکرتے ہیں- 
امو جگمزدنے کے بعد نٹ اتی ہیں ۔اس دستے یس1 پنین کی دہ کن 
نی ںکرجے۔ 

جواجزاءمی ےشن دوران شون کےاندد چروفت ئو فرر یچ ہیں ا نکی نام 
نام ہمت نماص یھی ہے اوران کےکام انسالٰ عق لکو رط تیبرت میس ڈال دپے 
وانے۔قو نکی ان بی پچ چیہ نالییوں می جوسیال سفرکرتا ہے اس میں خون کے 
مر خلبوں کے سات سم کے جفاطتی نظطام کےککارکن سفید ضلے مشذاگکرے نیولو 
انٹس ,لو ۔کٹس, موفو راٹس بھی لی فکرتے ہیں۔ اس ممللت خدادا دی 
لویگی مزخدو کا اخ تکرنے وانے یر رشن کی شاشٹ اور ےرگ 
طور برموت کےکھاٹ اجار نے کےسساتحدساتھوشسم کے یم الشان دفا گی ظا سے 
رابذگر نے ہعطزیدامداوطط بک نے اورشطر ےکی شمرت کے مطا نی یک ائک یت بییت 
افو ج کی طرع کا مرن ےکی علاعتوں سے مال ال ہد تے ہیں (ا نگ غدات 
( پپتھائی کے باب شی بڑ گے ہیں ۔ 

ان کےعلادہ میرے ساتہ کیل .۳۱۵۸۵۱٥٥(‏ اہول جیں۔مہ یچ 
ضس کی اروف وٹ بیو ٹکیاصورت یش مرمت کےا م1 تے ہیں ۔ ما طوپہ 
ای رشن یکیاصورت میں ا نک تقراصپضرورت 
بڑھ جال ے ان کےساتھ سا تق نائی ید اکر نے کا این ء شوگ ءکولیسٹ ول٠‏ 
زی خامرےادر چنا یھی مکی رود یات کے مطابای مہرے 
یی دودران خون کے ساتھٹوفررہقی ہے۔صرف مجیئی ہت س کیاکی مرکبات 
کےختلف از ءبھی الگ انگ میرے اندرموجودہدتے ہیں اورد ما کی جانب سے 
عم کی صورت یس ہیا زا لکر پک ہتپ کسی صورت شی طف مرکیات تار 
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[ ذرائح نتل ور حملِ تم ہاس عبت حا 


کر کے نون می شا لکردیے ہیں۔ 
ودیے ہس ہس شس 
ان مرکب کےخون می شال ہھدتے دی خون میس ج ےکی لا ل 


اودائ رج خون ضا ہونے سےتفوظار تا ( زغم پہآ نے والکھ نام نک 
تال ہے) اس ماد گی ضردد ت نتم ہوتے بی ای کےقاف اجزاء ددبار :الگ 
انگ ہوجاتے ہیں اور مول کےمطا بی میرےاندرسفرگر ناش رو کرد یت ہیں۔ 

میرے ائددائلۂ کے بی تی را نگ نجھزے دع رات نما جدتے بے میں ۔ 
می س یں پا ا کیکون ان از روش کرت ہے او رکون انیس نک ان کرد تا ہے ! 
بیابجتز اکس کےعم تل فکییائی بات تیا مک تے ہیں ارس کے اشارے ہاگ 
اٹک ہوکرکھوجاتے ہیں اا نک مقدارکن ٹ ےکرتا ہے :ان کے معیارکوکو نکنٹرول 
کریاے! 

چا من نذ معلوم ‏ ےکیعق لکوضشدرکرنے وانے بی جھزے دماح سے نے 
وا نل زی وج سے ودنا ہودتے ملین خوددمارغ ا ہکاما تکہاں ے عاص لک رج 
ہے؟ ہہ بات ای سائن داخو ںکیپھ یج یی آ تی کرد مان ان و ںکو 
رماکرتا ےنور بہت سےلوگوں کے خون یں ہہ ماڈ ےکیوں تار 
نکی یش بزنین کس فقو نین تا شر ۶دا ئا ذکیوںہیں جتا۔ 
اناد رئا نکی زندگی بچانے ٹ کیوں کم +×جاناے! 

سار ےۓزٹوگی پٹ :خیا تن ری اجزا شش سیالی مادرے یس حیرتے ہیں 
اسے پلازما(۴۱88118) کہا جات ہے۔اس سیال مادے کے بہاءء دا معیاراور 
مقدارکواختقرال پررکھنا یرٹ بڑگیاا ہم ذے دارگی ہے۔ یسل زیادوگاڑ اہو جاۓ 
بھی زندگ یکوخطرات لان ہ و سے ہیں اوراگ رز یاد ہا ہوا بھی بی مشکلا ت 
چیا ہوک ہیں ۔ ابی لیےآپ بقنا ایپ ہیں میرانظاماعقیاط اس سمارے پل کا 
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ہوۓے۔ 


[ فداتم ہحمل دوران خوبِ 


اپنے اندد جذ بک لیتا ہے۔ اب اکر یہ پالی مرا قرددیات ے زیادہ ہوا 
تاب ؛پاورسماٰ کی صورت میق سے فارے اگردیاجااے۔ 

اس کے ہنس خون می پائی معمول ےم نی ہے گن 
انی اف ذکردی جاتی ے۔ مہ اسم میس مو جود پانی کے ای ک ایک قط رےکواضیاط 
کے اتحداستعا لکرا رو کرد یا ہوں۔ ال کے سساش یس کے دوصرے نظام گیا 
مرک ہوچاتے اود پکوشدی ال یق ےآ آپ ضردرت کےمطال 


وجودالکی ید اکی ہو کعرب پاکز وق (غلیوں )گوا نک 
فائی ضرودیات ان کے ددواز ےتک پپچچان می ڈے داری ہے۔ال مقد رک 
لیے سآ پ کے دل کے بایں چچے صے سے مفرکاآ خا کرت ہویں۔آ پکیادلی ا 


3 


پش خو نکوپ پکر تو بیخون دی کے بانمی (ے )ض ے 
خو نکی موئی شریان ( 0۲ ھ) می ول ہوک رض مکی طرف سفرشرو ںکرویتا 
ہے۔ائی موی شر ان ے فو نکی پیش با نی ضحم کلف جو ںکک جاتی ہیں- 
ران ش یں( (۵۲۱9۲1۵9) ےم یی خو نک :الیا ٹن ہیں اورسریکوپڑی 
لیر پاؤں کے اخ ں کپ یی ہوک ہیں ۔میرے خو نکیا مہ نالیاں جی اک 
7 کو تا تہ گی ہوتے وت ےآ فرکار ای باریک ہوجائی مہ ںکنظرآبابند 
۔خون کے صرغ فلیو ںکو؟ خری مرصحے مس ان بادکیک زین ٹالیوں 
(ەهانداامئٹ) گنا :وجاے۔ان نالیوں سےکرنے کے لیے ای کے 
(08) :ا پڑت ےت کدہ ایک ای کک کےان میس دا بوکیں۔ اس کے پاوجود 
ان یش سے برلیران جس چٹ سک رگزرتا ہے خون کے سرںغ خی ام طرع 
چ کید ںگذرتے ہیں ال کی وآ پ نس گت را نرہ جال گے! 

خون کےےسرغ ض ام طر پچ سکرخو نک با یک :الیوں ےگ رتے میں 
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دوداٹ عرتی 


1 یو کی اندرونی کی 
دہ مس نک فض ای 
گار یکسا ا و ہی 


ابر ےون شی روک رٹ رک ول رد 7 


آپ ایک دیپ با تا ا ٹول گیا ازوخو جم می ے 
گذرتے وت نوں ےب یگ رتا ہے یہا ںآ ات 
فراہ مکرنے کے ساتھوساشھ دوران خو نآ خوش یں موجودفذائی ارگوا ان 
جا بک لقاے۔ 

گنا خون سار ےکم ےت وکرخو نک ایکجنسوی :ال کےذر ہے1 جوں 
سے ہراہ رات گی دائل ہوچا ہے .چیک ک ٹون ایا نالیکو ینک 
7 ھتھ" *)) کہا جانا ہے۔آنوں سے مر میں دائل 
ہوتے تیایکر ےن کا ایل لا کاجا نا جانا کا شر کر چہے۔اگریفان 
یی س ےکن ےکی اک بزاو انت ست دلل یس چلا جاتے تذ منٹوں مس انسا نکی 
صوتہوائ ۷ک ے۔ 

خی رین کر ےد و کی دانمیں جےیں؟ جات ہے دل اس خونکومنالی 
کے یی چھپڑو ںکی طرف روا کرد چاہے۔ 

یڑ خون کے خلیوں مس موجودکار ین ڈائی ‏ مان ڈکوسانس کے 
ذدر یج نار جک د ےج ہیں اوران ضلیوں میں جاز یجن پفرد نے ہیں۔ اس کے 
بعد بیصاف شدوخون ول کے پا“ یی او کی ھے مآ جاتا ہے وہاں سے پددلی سے 
مھ ےی 1 سے سل تاپ ےاورون کے لاو ںکردڑوں شی ددہارش می 
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تو 


ذدائع نقلوحمل دورا ‏ خوث۔ 
رف اپنا سن شر دو حکرد نے ہیں ۔تیرانکن بات یہ ہ ےک اتی نل دن 
دی دروم رج یی کہ پرمنٹ میس 72م رج اکا رح امام پا جاہے۔ 

عا مور پر اجا ا ےکنانسان مضہ ےکھا اتا ہے ۔ک موں مل خااوبزب 
کرت ہے۔ پھیچڑوں سے ساس لیتا ےن اص یل می سار ےکا شع مکی ایک 
بن شر یانوں لج یکمپ 0811181851 ) میں سرانجام ات ہیں ان بایک 
شر یانو ںکودکیوکرانسا نکی ححت یا بیارک یکا اندازہ ایا جاسکتا ہے ای لیے جب 
۲ پڈ اک اہب کے پ اکن جاتے ں2 وآ پک یآ مو کا معا شر ورکرۓ 
نے نشار ف گنن شی دی چا اتۓ۔ 

کچھ لقتان ہے ا بآ پ کچھ گن ہوں کے۔ اللدتال یآ پ کے کش 
موجود ا کب پاککز بقلوقی (خلیوں کور ھکس رخ ان کا رق ان کے 
ےرا با پگھی رزقی کے لیے پر ان نہ اکریں۔آ پل 


اسٹرییکھا یا ان می راک صرف نمڈائی جا رک نر بجی ہی 
یں می سم کے دفاجی ظا می بھی می ہ یکرداراد ارتا ہوں۔۔ ‏ ککی ضورت 
میا ساہوں از فی سا زوسا مان کومیددان جک بنا یھی می ری ذے دارگ 
ہے۔ جودٹی دا سے ہرم ےکم ہیں مک جریم مالس ڑا اورددمرےرلتول 
ےکم برجم ہآ ور ہوتے رہچتے ہیں شی کے بیشن وائیل ؛ یکر یازاود دصرے 
جرٹی کل می سکھربو کا تدداوش پرد تپ کےاررگردموجود -- 
ین ہوا پای اذا کے زی ےچھیجسم طر ٹیس داقفل ہوتے ہیں۔ان میلک شنوں ے 
مکوہچانے کے لیے اش نے ون کے اندرسغی خی پیدایے ہیں 

سڈیرفلیو ںکیگئیاقسام ہیں .شی محدودشداد می تو دوران شون کے اتد 
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[ ذرائع نل رحملف دورات حوت] 


کرت جی رج ہین وقت ضرورت ا نکی تعداوکر وڈ ںتک تچ جال ے۔ 
ای نکش نکاصوزت موی دا نو کر کی ۔ ےٹک مفیدلی ں کالہ ناہوثی 
ہے.ہفیرلوں سکلف نام ہیں _ گا یٹس افو سرایٹس :مولو کیٹ اورک رے 
یلو ۔کیٹس وغیرہ۔ بیسفید غلیے ای ککیومیک می میٹ یٹس نو ہا رکی تدا یس موجوو 
وت ہیں و پر وع۔ 

خدا نخواس شمم پیر ایس نٹ مآ جانے وروی دنا سے لاکھوں رانیم اس 
رات سے بک مج داخل ہونے گت ہیں۔ اہےے می جلد کے ان درموچوومواصلا لی 
ھا فورأتی ا کی اطائد ما غۃکوفرا ہکرت ہے۔د ماد خطرےکااندازہڈگاکرتم 
کلف مد ودکوایک برقی دنا کیاکی ام (باد مان ) جار کرت ہے۔د ماخ کے 
اطابات پک کےائدرجرا نگ ناقدبات شردہوجاتے ہیں 

سب سے یی میس نأ آ پکا دودران نون پٹ اٹ (8ا۶۱۵۱۵۱۵) 
کوساثرد ماک یا ہے ےھر سس فور طز پر ٹم کے اروگرد جا شروع 
ہوجاتے ہیں ا نکی عدد سے نشم سے شون بہنابند ہو جانا ہے ۔ ای کےفو رآ بعد میں 
ریش دا اادےفائی مرن (۴[۵۱۱) کوھاد ت ےکی کہ بر انا شرو عکرتا ہوں۔ 
ہیمادہزٹمکویادہ موی سے جنر ےکی لات رگتاے_ 


ہہ مادہ تارحاات می ںخون ھی نمو جو یس ہت ہے۔ گر رت خون ٹں 


دواتع عل وحمل دوزات خوبنہ] 


موتودر تو اک موت وائع کت ے۔ اس مادرے کلف اہقزاء خونع یں 
و تحت 


سر وریہ یی اس ا 
زان مکی مکی ای رع مر تکرتے 


7 0949+ کےعلادوکانوں: انس وکیا 
پن کے ذد ی بھی رام اورز جرلے مادے اندرداشل ہو جات ہیں ان سب سے 
لے کے لیے ہمارے پیداکرنے وانے نے می کم ویش وس لانم کے تھیار عطا 
سے ہیں لشن ہم آپ کےنقر یا ؤیں لاک تم کے شھنوں سےلڑ نے اود یں متا 
سرد ولیہ ے پک زلیس یں ھیاروںکوا شی باڑی 
(80009 ۸۴۱) کباجا جا اوران شل ے' 
بن از ےک یں صلات اتی ےا نکی شال لی سے ہی لی کے 
وی لاکھپای ںاود ہرسپائی ایک خائ ام کے بجزم ےنمطنے کے یسوی 


ہہارت اورسلاخیت ے* 


انان کون یں ہی ے انان اے بای تاکن جن 7 
سز مان می اس بای کے ریم سے ین کی دو ان اکسا رگ 
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[ خذائع ڈل رحمل دورات خور 


ءى۴؟كي!ثى|كى(ِ083۳ 
نیس بلق اس پا ال کے بعدیھی یی دہ جاش می دوپارہ 
وص اخ وی عم خر 3ج 


ا و ار فدگی مرتے ہیں اور 
میرالن جنگ ا نکی لاشوں رجا ج ہے ان لاشوں' یی مردہ ج رام اورمردسفیر 
لیو ںکوٹھکانے لانا بھی بہت شرودی جوا ہے۔ انل متعبر کے لے میں ”لیکو 
ماش ' نا ینوس سفیرخلو ںکومیران پک تک پیا تا ہوں۔ نیش خلے 
دوفوں رف کے مردو ںکومنٹوں میں ھا کر چفکرجاۓ - 


ای باڈی کی 
درز سے جنگ میں امن ہیں اتی حی زی جم سےینصیں: حول سےالن 
گی تاز کیپ وکرد ودای خون می شائل ہوقی راقی ے۔ 

مل لیس گے اتی دش لکروڑوں انی باڈیز جا ہوکر 
خون مہ شائل ہدوگی ہو ںگی۔ دای کرک وٹ مآ نے ام دوسرے ذرائ 
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ذرائعنقل رحمل دوراتن خوت 


ےکی ہر ےس میں دائل ہو حے رجے ہیں .رای کامتروی تھی کرجا نلیا 
غابت بونا ہے۔ اس لے آپ کے بنانے دائے نے پکو ادیدہ یں سے 
بچانے کے لے اس قدراضا فی اقرامات کی ہیں۔ 

تام غلیو ںک یکا رکرو یکو برقرار رکنے کے لے خون میں موہ یوون 
یا کرداراداکرتا ہے نو نکو جن بکرن ےکی صلاحیت سے مالامالی ہوتاہے۔ 
اسیک ہددے خیرے سر یہ پھپوزوں سے تاز ہن ابے اندر جن بکرتے 
یں ادرتم ےکرب پکھ رب لیو ںتک پڈثاتے ہیں اکر ہم لن الل کی اس 
تل ق یں ہب کھربتلوقی سان کر طرحع کپ ے! 

یمعلوم ےکی آپ گر وپ کے بارے مین جانا ات ہوں گے۔ یہ 
بڑی اہم بات ے۔خو نکی ہار خیادی اقسام ہیں۔- :۸8:58 ۱و0 ان مل 
سے ہرک و یکن ابقزا کا حا ہوا ہے۔قون کے مر خلیول کےاو اناپ 
یٹنیس ماد ہوتا سے جے انی جن (860 8 ۸۳۳) کہا جانا ہے۔ اس مادے 
کی دواقمام ہیں۔ ایکوش کانام دی گیا ہے ادردومر یکو کا۔ بہت ےاوگوں 
کےخون میں سرف١‏ ۔اے(680-۵ ۸۸۵) پیا جاتا ے۔ ا نکا بل 
روپ اے'کہلاجا ے۔اہی طرع جآ دی کے ون میں صرف انی جنپ 
گا ئا گروپ' یہلا ۓےگا۔ اکر کے ون می دونوں اقسام کے اغ 
جن ہیں تو ا نکا پگ وپ 'اے لپ ہھتا ہے۔ انی ج نک ھآپ سر خلیو ںکا 
نا ضقی کا کہ سے ہیں ۔ ای کے ذد لیے جم ایک دوسر۔ ےک بات ہیں اوراشی 
خلبو ںکی شیا ختکرتے ہیں- ۹ 

اجنپیوں کے ات میرازنخزورجنامشنکلل جوا ے۔اکا لیے کی کسی 
سر ۷ا خون زے دی جا ےتا سک مدت وا ہوعالی ہے۔ مرا ایگرەپ 
”الا تا ے_ مگ روپ سنیلیوں می ہنی مادو بای یں ہتا سای لیے یہ 
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کییکتے شس ےت سو 4سس 


خون ھی پگ وپ دان کردا اکنا تن کرد ؤال افرایصرف 
بلڈکرو پا ا ڈیادیا اسنا کیو سکرس کےا ند۶ لی ای ائڑی خون کے 
سر خلیوں رآ ود ہوا ی یں- 

و نک پہتکی یا یاں ہیں ۔ شر یانو کات ہو جا : 

ہے۔شر باٹوں مج بج لی جچنے ےھر یا لیک ہوججائی ہیں اوران ٹس سے نون 

گز دنا نیس رپت جن جعمو تک خون پان بن ہو جانا ہے دہ مردہ ہوک رم ڑنے 
کت ہیں ۔اییاغا مو یرم کےآ خبی تسوں میں ہوتا ہے ۔ لآ پچ رکی الیاں گن 
۔ ا اع اس تھے انکر ای دہ چا تا ہے۔ ام ینار ایک 
تک .شر یا می پکڑر نے کات ہوا ےکی ریت ٹا بھی ہے 
اود کا دور وی ۔خون میں شک رکی مقدارزیاد در نے گے اسے ڈیائج نکی بیارگی 
کیچ ہیں شک رکی مقدا رت لکم رے ےت یدرک رگا ار بد ے۔ 
خو شر فو ںکقد ا ہیا ض ۸۳8:7۱ ۶× با ے۔ 

اکٹ میرے سفی دلو ںکی تعداد ڈراماکی ور بر خط ناک عد ‏ کک ہوجاتی 
ہے۔ اکر لیو ںی تداوارل ہونے سے پیش 4 
اھ پانے میس ناکامد مکی اوزمزت کے دراع چٹرو نک ناصل رز چان 
جے۔ ان کے ونس می خطبو ںکی مد زس حول جائۓ و دوسرے 
مدکی چداہوجاتے ہی ھی نایا ای نک ڈیادلّ ے پھا 
_ ن می سفیدرخلبو ںکی نارل تعدادچار زار ےگیارہ 
رانک ہوٹی ے یر اکر یتحعدادایک لاکھ سے ادپ ہو جاےآذ اس حا تگوخون 
اض کے ہیں۔ 

یں کےتکرے سےآپ پر ینان ضہہوں۔ یی دحا ںک کیا بھ ہما 
ا لن الک شر ےکآ پ عححت مند یں خداکر تک آپ میشہ اک طرح 
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ذرائع نقل وحمل دوران خوبہ 


رت وا از ہیں صحت متدر نے کے لے انی فا کا خیال رکجس۔ یی ما نک 
نے1 یق یی انمولی شعن عطا کی ےس نے اس شی کورواں دواں رکٹ کے 
لیر وکا ری مل ےآ پکتادیاے۔ 

ان نےکھانے ےکی جج یی را مگردئ ہیں دو شی کا نکی ہیں۔ 
اترام پامکگوک چ: و ںکواھی اتمالی شدکرریں۔ پیا دی مثال ہگ جیسے جوم 2 
دیج کیلےکاشیک بیاے کے با اس ےکر پھر ےیل کیا جات ! 

ا جضعم کےایوادکرنے وانے نے بے تا لاقعدادعطال میں گی ہیں 
یس استدا لکریں لن ان می بھی زیادی اپھیائیں۔ ورزش کی اامیت ےالارں 
کیا اجاسکنا۔ذ یادد کناٹ پڑے سال چیداکرنی ساس یی ۔اگ رلیرٹ ےآ سے 
سوادکی عطا کی ہے نو ید بھی چلاکریں۔آ ےکس ائکنڈریشن رہاب ھی 
ہوا بھی و تگزاریی اورسب سے پڑ کر بشک رگا کی عادت ڈ لے 

ویے ہماریی لی خون کے لیو ںکی زبان ہوقی 7 پکامحم ہار یت کا 
ہآ وازوں سے پروقتگوخترہتانگرا سطررع ہپ شیکوتی دوس ری ان کت اورنہ 
کبھی سو نے لکن اوڈتھالی ایی عباد تکو پہن دی کر جم کی وجہ سے ابی کے 
دوسرے جندوں کےکاضول یں رکاوٹ پیداہو یا نیف پچ ! 


ج26 


ضس ھا فوسی رسب ےہ مم بت جج سا 


ریز ی یزیر 


ے ‏ ے 
وت 
مفید یه وں یا خون کے سرن علیہ بیشرد ٹس ایک شییہ سے دجدد ہیآ تے ہیں۔ ا 
خی ےکوگر یڈ پش دادا خی کیا جانا ےگ ہد سیت 


ایک شا رٹ یہلا نی اور ددسریی دا 
خون لیو نک کا مت 


جم فیفلیوں کے ببت سے نام مکام دسائذادرڈ ھے داد یاں ہیں۔م ہے 
ایک محدوددادی دوران خون کےذد یی ےآ پ کے مکی مھت ای لی شون 
کی نالیوں:آ ایک اک عضو اک اک ان اودایک ایک رگ می پر گکرتے 
رپچ ہیں رات می کسی وش نکود ھت یب خط ےکا الام اشن پور 
جات ہں- 

وشن کے جاک کم ان کے لیے ہ رح طلر کی کی شیانیک استتعما لکرتے 
ہیں۔شل ای و نکود یھ ھی ہم کرای سے چیک جات ہیں۔ ہارے جک 
سے اس جرث ےکا مدت داع ہوسالی سے اورخووسفید خی ہک گیبھی۔ یخوش لی 
یہ ے۔ 
ینار یکا جن مز یادہ طاقت در ہوٹ یم بہت سسارے سفید خی لک آیک با 
سفیدخلیہ بات ہیں اور بای کے جرٹڈ ےکو برطرف سے ڈ اتک دیے ہیں انس 
رشن یٹس ہوچا جاہے۔ 
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| اڑ اکا فوحی ترانسبودٹے سید ازم خ:خلے] 


جار کے کچھ جز انیم ایے ہوتے ہیں جنہیں ام سفید غلیے شناخ تنس 
گزپانقاد ان .اجتیین کو خون جس گھونخے ھکر مرو نے سج 
1۸8:٥61: 65(‏ ناىی خی نیس یکر ”قرجی گی بر موجود ٹیل 
0810 .7) نا ئا فو ساس کے اتی ںکردتئے ہیں۔ 

کی کی یادداشت بی حھرا گن ہوکی ہے جوج روم زندگی کس بھی سے 
سم کےاندددائل ہو جائے۔ٹی یل ا ےپھ یہی جو لے یی ئیں .یں نے 
ھی یادہوتا کہ بیارکی کے اس جو ےکوکو نکی اٹ باڈی کے ذر یت ہلا ککیا 
گیا یذ ددبار ضحم یس1 نے دانے ا جرڈ ےک پا سال بھی شاخشت 
کرک ینیم کے دفا گی نظام سے ائ یخوش انی اڈ کی تیارئی اورقورئی ران یک 


وین کے بارے میں آپ جا نے بی ہی ںکمہااس مم لف بیاریوں کے 
مردہ جر ای مکوقسم میں داش لکیا اتا ہے ت ایی میا نکی بناوٹ اوران کے انددولٰ 
ظا ایک دفعد کی اس کے بعد ج بھی بج وڈ ے سکم میں داشل ہوں ےت 
پی یل یں دیکھتے ہی پپپان لیس گے او ہم می غلیو ںکا ایک خائ صگروپ انل 
منٹوں یی بلا ککردرےگا۔ 
ںرنطرو ںکیشٹل مض پلال جال الک دی ےہ 
اذ اک ذد بینم کے اندرآ ا ہے اورسب سے پآ وں شل 
پا ہے ای لیے اس کے مردو وائی کو وس مر کا مکرنے والےدفا ظا می 
طرف روا نکیا جا ےت کہا سے شفاخ تکرنے اورآ تحدہ ج بکھی ی دا لم 
کے ان دداخل ہوا سے ھت 
اوت کاٹ اانکیب 

جم سفید یه ہوں یا خون کےسرغ خی :روغ مٹس ایک خلیيہ سے وجود یس 
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ص2  -‏ 2 و 
کے ےآ گے بدھر ہیں 


آتے ہیں۔اس خی ےکو رنڈ یا( 8 )ٹن زا دا کہا جا ہے سگر یڈ پا 
(۴۵ 618008) گی'اولا! دوشاخوں ‏ سن جال ے۔ اک خ660 
کہلاقی ہے۔آ ر۔لی یکا مطلب سے روبز زرل 
ول کے بہت بڑ ضیف درک سے وا لت چو تے ہر 
کی“ کے تھے ھ او ایک ایک ' شی تک ا کی مطاوب 
ورپتازہآ ان یناور ہر جانے رکفو و نکی ہنی اودسوخریٹی ن خلیوں کے 

مال کے نی یس پیا ہونے دان ےتہک ڑب 027 سر سے 
رو گردوں: پھیچوڑوں :1جو اود تہ چداکرنے وانے رود )کے 
جوا ےکر نا خون کےصرمغ نو و یذ دا رئیا ے۔ 

گر یڑ پالینی داداخلیہ کے ادا نکی دوسرکی شا ۷:8:02 ]تی داحف بل 
سیازکبلا تی ہے۔ انل کے افرادل( خی ) دفاغ ین ؛دفا ضس مکی وط ری ص لا جتول 

ك1 


لڑاکافوحی'ٹرانسہودٹے قیدا علے] 


0۸٤ ۵0۱۶۶۴۵۵۷۲ ۲۷۳٣۶ 0۴ 81000 ٥5ا5‎ 


سسمہ ‏ _. ئی 


کات پدادتے ہیں ادرتا زندگی جنگ بد پان سے با اف اج ی کلف پنژں 
سے دایستہ د ہے ہیں۔ :۸۷۰8ا خاندا نآ گے چارشاخوں می ب ٹک اتک اگ 
چا رف تی ٹیٹس بنا تا ہے۔ جن کےا نگ انگ ناماو رکام ہیں۔ 

ال موٹوسایشس (858 ا۴081 1۸0) خلیو ںک وآ پ فو ج کاٹ سروس روپ 
کےکانڈوڑ ےکشوہہ دے کت ہیں۔ بہ خی بیک وق تکئیشعہوں کے ماہرجخت 
جان؛ اع صلائیقون کے عائلل اود بلاکے فرش ہدتے ہیں دفا جم کےحقت 
مرعطوںہ بڑے ڈشھنوں سے ین اود ید وصورت عال یش نک لڑنے کے باہر 
بوتے ہیں ۔یمووسائشس نامیا شی لوں کےائکی اونف میس دو رے تل گی خر مات 
سرا نام دتے ہی او کرد نے جت(5 1۸2۶۱٥۱٣‏ کھاجاتاے۔ 
۴ کر ووسایشس( 2ا01 ۲18 8۲98) خی ںا وف تن طرح ے 
سفیرخلیوں پشقل وت ہے۔ اس پنف کے عفر ( ام ۱۷01۲0 نا ىی لے 
حم کے اندد لیس والو ں کیا اکردار ادا سی ہس ہے 
سات ”گکشتت''پرر ہے ہیں۔ نی لی فرن شنائس ینیل ٹین شاخت بھی ہوتے 
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ہے ےش ہے ہہ ر تحت 
پصورے ہوں یا اگ رسے ہوں بی خی ' قایں'ضنیں یٹیکصطل 
بپہرتے ہیں اور بھی اش یکو یھی بلاخوف اککشن لیت ہیں۔ 
یکا کرد اور ایی عام ولس شی لف ہوتے ہن 
کرای زا جزڈ نم کےاندددائل ہوجاے تو ام ولس والو ںکی ط رح ہوجاتے " 
۔ رم اوددہشتگردا نک یآ عگکموں کے سا رواٹ کر تے ہی ں لن ماپ 
آتصمیں :نکر یت ہیں۔ 

مگرے تیولو۔ شس نا بی غلیوں کا دوسرا بینٹف ایز نون 2090051) 
کہلاتا ہے۔ می لیے ال تی پداکرنے والے چیروی اجسام نجرد مار تچ ہیں- 
ان کات راگروپ تے ایز لکاام دی گیا جک یاکرتا ہے اس کے پارے میس ای 
وا معلومات حاصل یں ہویں۔ 
٣‏ نے ٹایس (81805ا٥)‏ نائی سفیرخلیوں کےاس اون کو پ فرح کے 
ای نکر نشی دی خلا نہ+ذگا تسم می مگ ےکی صورت مر یپےن 
نا گی قلی یسب سے پیل جاے عادظ پت یں انم کرنے کے لاس 


ہیں 
گت 


اح سو 2 
سے یا نکوروگا جاۓ۔ 
۴ 8:6 ویو اح 
سآ پ تھائی یس کے باب میں پڑھج ہیں: 

بی یہ ددوا لک اٹک اقسام کے وف ک0 ںا ٹیکمفوسوائٹس 6 
(1061199 1۵نا کپووٹھکی پارڈ ڈم کک رع ہوتے ہیں۔ بےشا رمعلورات 
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ال اکا نرحی'ٹراكہودٹے سقمداودھ سرچ خلے] 
اپنے اندداسٹودرکتے ہیں۔ جو بیار ایک مرح یش عم کے اندآ یا اگل ڈاکل ان 
خلیوں کے پا موجود ہوئی ہے۔ ہیآ ری کمن کوکی رع دقا گی لام سے 
مواضلالی را نے ک ےکی ماہ وت ہیں 

٢۔‏ ان کا دوس رائیف پا مطو ساٹ سکہلا تا ہے ا ےآ پآ رڈ جن سکوراو رآ ری 
(تپ خانے) کا تو ہجھ نے ہیں۔ سی غلے پلا زا کل (دااہ٥ )۶۱۵٥۱۱١‏ 
شن سےکیسائی جنگ لا نے کے لے وی لاک اتنام ک کیاکی جھیار 
اکرنے او ریس مدان چنگکتگ پان ےکاماہروتاہے۔ 


10 


میراایٹل قزر تکی ارد اموک یٹ نک کا ای تی نوہ ہے ۔ بیانپل چھ 
با کے براب یھی رنے کے لیے چڑانوں 


دائ ےکم اکم چوسوراڈ زی ض رو رت 


وا ںکیاکپانی ایک دان تکی بای 


می تلجع کےعزددر پیٹ کارکنون یش ہوت ہے۔ میں غد آپ کیج رگ 
رڈ نکینیادان ہیل نہپ کے د لک ماد پکا بد بے دام لین پان ہے 
طردر ےکییش انسان کے کا ایک اراجہہو ںکجوانسان کےٹی مل جانے 
کے لاکنوں مال بعدیھ یکن ہے ا کی باقیات کےطود برا ذ جن بی نہیں 
موچوورے۔ 

سآ پک شی کا ایک ٹوکیلا ذاحت ہوں۔ مر ے تین سی اود ہیں۔ 
مئی ںکینائن (090168) کب جا تا ے۔آ پک یی مم ہم سپاروں جوڈہ کی 
شک یس ہدتے !یداو ہدوچ ایک ور ے کے مال ۔ یں پئیس داغ کی 
ا أافواچ کاک سای ہوں جو مکی خ رکز ےک ےکر اود یکا 
موس نگالیے کے لیے پ کے مہ کے انددہروقت خی ہینوئی اندازش ع فآراء 
لے 

کھان ےپ کو ی بھی ٹیس داش ہد ت ہارا کا روغ ہو جانا ہے بان 
ابائی ینگ کے بعد اسے جنارے جوا ےکرد بی ے۔ ہم سب واش تی لککراسے 
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نظا ےمضے ذافت 


تاور ییناشرد عگردتے ہیں تیذا خدنگ مائع مر تید ہل ہو گ_ 

خاکا جو ذائقہ پ سو ںکرتے ہیں دو انل وق ت می مو نی ںکیا جاسکتا 
نگ مات یی نے نقا کول لانہے 
ھوں خذا با انی کی نکی یس کے مجر ےک نے کے تال ہوٹی ہے۔جھ 
نوا نے جلدری جس کے جاتے ہیں ان می اکا ڈا تہ سو ہوا چا 

ری لع خحصوصیات :بلگی تی را نککن ہیں خلا ملف ت مکی غڑاؤں 
(گوشت روٹی گی ہبادامء پچھالی کی نکی پاش کاو ری لور پرانداذ لگ اوران 
برای تقاسب سے دبا کا فیص لک رنا۔ ہم ات دبا کا قا کر سکت ہی ںک ہاگ راتا دبا 
دوسرے ا خضاءگو برداش تکرنا پڑے فے دہ جیگی مم تبدریل ایی ہنارگی یک 
خصرمیت بربھی ےکر دوسرےاخضاعنلکھال پاگرد دے(وگیر٥)‏ اتی مرمت خود 
کے ہیں ۔ ہم ات اس صلاحیت سردم ہیں۔ ہم ٹڑھی ہو جانشیں تھ شی ہی 
رججے؟ 
می ذمانے یس بکیا ب کی بہت سے او ںککا ال ہ کاو وا نے یل 
دانت (کو )لوان سے بیتائی خراب ہوچائی س ےکیوکہ ان دا کی یی 
ہکھوں مکی ہوتی ہیں ۔اىی لیے رن سیل دا ںکوگر نکی مس 01 2۷67ا 
کباجا تاے۔ اب جدیدمیڈ یکل نس کے ذر یی خابت ہو کا ےک با کا 
0 اش می گر بہت سےلوگ اب کی اپے پپانے خیالات پرقائم ہیں- 

کرۂ ال پرزندگ یکا آ از پا سے ہوا۔ زندگی پیل پالی کے اندد پا 
ہہوئی۔سرانس دالو ںکا خیال ‏ ےکآ بی نی کے وفوں میں حخرت انمان کے 
ا کر کے ہواکرتے تھے ارتا سکلف مرحلوں ےکگمزرتۓے 
گذدتے لاکھو نکروڑول سو ۳ن جب زئرگی سحففدر ےئ لکرضی پ1 َ2 
کچہرے واج ںکی کل اخقیا رک رجئ۔ 
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۵۸٤ 


۱۷٣۸‏ مجن 


کے رات میس ہے۔سرائنس داوں کے 
تحدساتھ چد ل بھی رت ہیں۔ٗ مع ہے دو 
وق بھی جلدیآ جاۓ جب سائنس دان و چپتے مود ہ٭جا ٠‏ ںک۔انسان میق 
ےکم لود پرانسان تی تھا۔انسا نکی موجودہ عال تما ارتا ئ یع کت نہیں _ 
سا دان نے تی ما ےآ نے کے بعداپنظیا تکتہدی کر لمت ہر ای 
لی کااخزا ا۸ 
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رص ذالتِ 


شی کے وقت جھے نۓے ئے کے ناک مسوڑوں میں پان (۵۴) 
بہودتے ٹینا۔ تنعل رن وانے جھھ بے دا ت ابمل طور پنئیں 
نے وت لن دو کے ٹیں وائت ایم لکونگ کے ات مل ہو بے 
ہدتے ہیں۔دوومسووں یس تچ ر ہے ہیں اود باب رٹ کے لیے دنت کا ا تار 
رت ہیں۔ 

فوزاد: ےکا با خقمراور کل ہوچا ےکیوکمہ انس کے مرکو اس وقت 
چان کا جا ےصرف چوس ےکا کا مکرنا ہوتا ہے۔ اتی لیے اس وقت تد داغواں کے 
لیے نہ ہوتی ہے اورترا نکیا شرددت ۔ پچ ناوک یع می سب سے پل مس سے 
ساس کے دو منھے نے داخت(۸018018ا ناک صوڑھھ ے باہیچھا کت ہیں- 

عام لور پ ہے کے داخت ہودتے ہیں ۔ می را شی فو سیل دات ( کوچ ) کا 
اپےایشن' 'اٹھارہ اہ شش مسوڑھے سے باہرآ جا ہے۔ دودھ کے تام واشت دو 
ای تک ثل٣‏ تھے ہیں ۔ تل دایت اود داڑھیں (1۸۵18۲9) بارہ ے اٹھارہ 
نال کےدرمیان نے ہیں ۔ 

اص رج والے با لے قمام دات دودھ کے داشنوں کے تچ موجور 
جوتے ہیں ۔ دو وھ کے دا ت ڈو ٹک تل ر جج وا لے دانوں کے ےیگ ائے 
رتچ میں اورا نکی جڑ یی مسوڑھوں می جب ہوک رای ہیں ۔ ہم ]شی وی رات 
پاروسا گی ری نل1 تے ہیں تل داڑھ کے ین مض 18 سال گت ہیں۔ مۓے 

سیر دانے دا تی ئگ سے اگ لکراپی ڈول سنیالے رجے ج یا۔ 
پچ رزندگی می رجو مزا 1 پ ےنگ بای ہے ےدوت جو یاغم جم داضت بی 
لاوقا بات ہی ںکرمعدواےقو لکر گے اؤ رپ اس کال ذا گے 
سےیطف اندوڑ یل 

”ذاخت دکھا نا یک بحادرہ ہے۔ ا کا مطلب ہے ش ےکا ا ا رکرنا۔ اگ 
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گت سم تقر 02 
ابہمون ہے۔آ بے یآ پکواپی اع انیٹ رگ 
پآ نے میس جھےدکہیں۔ 

میا جوحصآ پکومصوڑھھ ے باہر کت ہوائکھائی دے لا ہے۔ اپ 
ندرت نے جناگادگی کے جیب ج ہ ردکھا ۔ ال لگ نک ددائصل اتمل 
۴08790) یش کاو سے ہے۔ یکو ام اش وی ۔دانوں می اگر چےچھھ 
حیاائی ا جزاہبھی شال ہوتے ہیںگگ ریز فاسفی ٹکا وع ہوتے ہیں- 
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[ لے سے ہے | 
میراایل ق رر تکی ائر و اسنوک این تک (ا سی مض تگرىی خرد بین سے 
دیچھاجا کے )لی تن نمونہ ہے بیانیمل (081161ت) کونوں دانے لاتعداد 
راؤز یل ہے۔+ وکولوں دالنے رافک پ ایک شال ے بج ستے ہیں۔ چچھ 
کلوں دالی بہت پچنسلو ںکوسا لکرس مرو ںکوریہیں. بر ال چھ 
کو کا ایک بلاک بنا ۓےگی میا ایل ای رح سےکروڑوں ارلوں او کا 
جموع ہے۔ بای کے بزابگھیرنے کے لے اس رع ک ےکم اکم سوہ چےکیٹوں 
وا لے راڈ زکی ضرورت پٹکی ے۔ انیم لکی ا تہ می اخصالی انی ہوتاجودرد 
مو ںکر ےلین ىہ بے پناومبوط بوئی ہے اود ایس اس ا کک دن رات 
کےاستتعال کے بادجھ را پیش ہولی۔ 

ای لکی تہہ کے بعد میرے اندرڈیٹائن (060006) کا فی رآ جا ے۔ 
دم لک صاسیت میں سے شرو وتی ہے ۔ یئن کے ٹچ پاپ (۵1ا2) بایا 
اتا ہے۔ پیخیم تہ ہوتا ہے۔ اعصالی فظام اورشو نکی نالیاں اسی تم جود ول 
داغخ کی اس میٹ یکو ایک نما باتے مم (69106010) ے 
ڈد ہے بپہاں جھایاگیاے۔ 

جم میس سے نام داں یاان کے جوڑوں ( یچ اوہہ کے داخوں )کی انگ 
الگ ذمددادیال ہیں ادرائی تقاسب سے جم داخو ںکوطائقت وت بائی حاص لکرنۓے 
کےا نک اٹک وسائل وذ داع عطا کے گے ہیں۔ میذ راف دراصل جعادگی و میس 
جووٹو نکی الیاں ہیں جوئئیں مطلو ِقوت عطاکرتی ہیں ۔مشال کےطوربرسانۓے 
کے دانو ںام دروٹی کگڑے پا یکپ لاوصر فک اتا ہے اس لے ان داوں 
کے ئخو نکی نالیاں اود دوسا کم پا جاتے ہیں کن داڑعو کی ڑے 
داریاں زیادہ ہیں ۔د وت چیزول مض اگوشت اورردٹی کےگکڈو ںکو باریک ینک 
عداردلیٰ ہیں اس لیےائیں طاقت حاص لکرنے کےزیادوڈدائع ذ بے گے ہیں 
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آپ نے فا نان ی اکٹ برگیں ود ھا ہوک لیس یلیر لیس ہیں کی 
میٹ ان کے دو ین داخت پا داڑضی جوا اب دے الیم یا۔ ال شس جناراکولی 
یں سے تال می خودان وو کا وا ہے جع دو کا خ یں 
رک مناسب طود یہ بر کر نا بادانو کسی اور بے ہے 
ا تا یکا سب سے ا سیب ہے۔ اکٹ لوگ پاینی سے بر چھ یکرت ہیں ٹیک 
ال کے پاوجودان کے داخت جلدی خراب ہوجاتے ہیں اس ےک ضا ن کا مد 
بات بات کے زا مک ایک بہت بدا اگ رہے۔ان ج نیم ےکمل طود ہہ 
بات حاص٢‏ لک را۱ ت1 سا نہیں 

ٹوٹ وٹ انل 2 سارک دیائیس جاری ہے۔ مدان کوک ا سے 
اٹ ۔جمارےاندکست ود بن تا سب ے نیاوی سب وہ ینگ ے چون 
میم ویر یازاددہاد ےگا ےکعددول یل ھی ہوے ناک بھے سن رات 
کے ددمیان پوت ارک راقی ہے۔ ان دوشرد جنر طا ور شمنوں کے درمیان 


ایک محادد ہآ پ نے سنا ہوگ اک پاتیو ںکیلڑائی میس نتمان مین گوں ى یکاہوتا 
جے۔ یہاں معالدای کے بس ہ ےک مینڈکوں (خردیٹی اجسام )کی لڑائی میں 
ان اتیوں(داضوں )یکا ہوا ے۔ 

اکٹ لوکوں کے دانوش پرمسوڑھوں کے ین ما داخنوں کے درمیان ایک 
نادیدوسامادو تع ہوجاتا ے۔ داخؤلں کے ڈ اک اے پلک (٥ودام)‏ کے 
ٹیں۔ پلک مھ مو جود ایخ ائی جا ء سے لکر زاب جناتے ہیں اوربیتقزاب 
داضتوں پرہو جو ”اتی تہ انیل (2090161) کرجا 6لا واا ول 
ططاشقیتبہ کے لے ہی بی شارمکر یا مارگ انددی سا تحیبات''پھ لور 
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نظ ممحے نات] 
ہوجات ہیں۔- 

اکٹ لوگوں کے دائتو ں کی جات تہ (06116م) شش (بظارنادیرہ) 
شاف ہوتے ہیں ان خشگافوں کے ذرہیج کٹ یاز ہوارے اندروثی جو ں کیک 
کے یں کامیاب ہوجاتے ہیں اورکلست ور یف تکاشل ش روغ ہوجاتا ہے۔ الن 
نادیدہ افو ںکوا لسر کی مددسے یھ جاسکتاے۔ 
داخؤں میں ققلست ور بن ت کال ونس سال کے بعدنس اکم ہوجاجا ان 
اس دوریی انس نکوداغ لکاز یاددخیال رکھنا جا ۔ داض ںکی بہتکی یہار ای دور 
مھ سوڑسوں پآ ود ہو ہیں سان پیا ریو ابی سب سے ہوا سپ پلاکگ ہے- 

بہوتا مہ سےکہ وت کے ساتھد داغ ںکا لاک ء منہ بی موجودپامضے یں عدد 
دسیے دانے سال مادے الا (8811۷8) سے محد مات حاص٥‏ لکرتا ہے اور ٹارڑ 
(۲912) یتیل جانا ے۔آ ا کے دامتوں پرمسوڑوں کے 
یچ ذددیی مان چڑ یں کی شی ہوئی کی ہو گا ایریا جانا .ار 
دائتوں اوزمسوڑوں کے درمیان فاصلہپیواکرد ینا ہے اورپ درمیا لی فاص لا کے 
ذرات اور کر پاز کے لیے فی تکا مدان جنپ بن جا ناے۔ 

ختارئ کااندازءکرنا مض ل یں ڈراک ذدات ادرک یا کی جنگ کے لیے 
ایک با مریران نک مہیا ہوتے جی ہم دا کو ہت ین ضا نکاس ماک رن ڑا ہے 
مسوڑ سے پچنول جات ہیں :ان سے خوان رسنا شور ہوا ہے۔ کٹ یا زآ خرکار 
ہمارے بجی داخوں کے ان ناک تصوں پریھ جآ جات ہیں جا ضال 
اعصالکما روگ ناک :ایم جو یں 
تق سوڈوں می چیپ پڑجائی ےآ خرکا راس داشتکاججڑے ےلیٹ جا تاے 
اور یں دات ایک ای کک کے اپنے ساقھیوں سے اک ہوتے رت ہیں۔ ا مر 
جماری ڈیادوت یناریو ںکاآ اذا ئل سے تاے۔ 
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رر سے دانت] 
یآ آپ چان کہم دات ہآ پ ےمد یش جوڈو ںیل یں رہججے 
ہیں شی جیا دات او پر ےء پالیکل دیما عی ایک داعت 2 
ای دات کے یچ ہوتا ے٠‏ ۔ اکر بچوں کےداخوں مس 1 
ہےکمدائں کے بی جوڑے ایگ دوسرے سےئیس لت 02-0 غیذرا 
ا گر ا بر عو سر ناما ے وت نال 
ات اپ یچ والے- شی ےکم طریے یا پاتے ۔ ا کا 
رف خذاکو چا نامشکل ہوتا ہے بگمہمیایک دوسرے سے ند سے وا لے داخت چپانۓے 
کے دودان عاصل ہدنے وی رش سردم د ہے ہیں ان بش خو نک یگ رش 
تیم وی ہے ای لیے بیجلددی و بھی جاتے 
ای دانو ںکچشئی جلٹھی ککرالیا جاۓ اتا یہت رے۔ یڑ میرے 
رت سان کاعلاق 
وقت طلب.آ سان این را ما ہے۔ یم رحالی ای 
والداخت؟ نے کے ببس ا ا 
1 آ پ لوگ اپنال ای اورفش نکاٗ کاخ 
کرتے جال تھا کا ایک ناددد نایا بت و 
بڑوں سے شکایت ہے ! آ پکی آ گھ میں ذ دا می عرٹیآ جا ۓآ 
انس بھاگتے ینان دانو کی صفائی کا آپ بہت کم خال ر 
00 
ای نی دائو ں کی کلت ور نت اور زیاد 7 رو ڈڈل ۸۰م) 
002ا یاریوں سے ہاو یم رعا لکن ے۔اضاعی نر اہ رک ذر یداو ںکی 
2/7 9 سن ہے۔ شا لکن کےزیانے می کیو ںک 
فلورائیکیآ میٹ وانے پائی تا کرت ےک عادت ڈالی جائےاذ ای سے دامت 


ہیں ددد ہوا 
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انظامعضے_ ذداات] 


مقبدمط ہوتے ہیں اورکستد بجنت کل سےکائی فو لت ککفوظار چجے ہیں- 
بجرعالی اب ج بک ہآ پک رز :کے دسر نحص کی رف بڑدرے ہیں 
کے یت ہیں اور تل 
یں نے والی ببہتکی مشکذات سے خو دک وتفو ظط رکھ سک لکن غام 
جح روں سے ناک یچ بے را تکوکالنا بہت ضیردرئیا ہے۔ 
تح ھک یا خال: استعا لکرنا ہ1 کل ڈیشن می یں رن1 ج بھی ا ںکاکوئی 
دسر ایالم ہی ے۔ 

7 پ اپ دانل پر سوجود اپ یا مارے ڈو ںکو یا پا ہیں 
دک سک ہیں۔ دش ٹن اگ(9۸۵٥۴۱)‏ اکڈنظرییں1 تا اس مق کے لے 
آپ ڈاکر سے مشورے سے روزا تی ٹپ کومنہ مل کوک چا“ باتئیں۔ان 
لیٹس می ںکھانے کے زنک ا ہہوتے ہیں وا نے پت ےی آپ 
کے داوس پر جد پلاک (۴۱۵۹۰۳۵) کے ھےسرںغ رک افقتیارکریس گے۔اب 
پ ایی بش گھژں۔ 

سا لی می سکم کم ددھرجبرداغنون کےڈ اکٹ رجذ حگرناشروری اوہ 
پش ران انداز ٹ شآپ کے واخز نک مل صفائ یکر گے ۔اں ۶ن آ پکا 
ڈ رٹ واعوں: کی عفائی کےساتحو ات داجو کی ہیں و ہےزرجے 
لاس ککوف کچھ یکرسکنا ہے ا کی وجہ سے داخ نکیا یحو پاڑے 7 
کفویز ہوا ھا کے کے پھدانت ٹوٹ پلوٹ 0,2 
زائے دا ت ےکم ل طود یئل پا قڈشٹں تب دو کو کرای 
مفاائٹ مکرسکاے۔ 

موڑھوں ےخون پہنا آ ا نے وا۔ انار ےکاعنل ہے۔ائ کا مطلب ے 
ردام ںگی او لی مسوڈڑھوں می لیکو ٹڈٹ وٹ شروغ گی ہے ۔ ایت 

200 


[ نظارمضخے سا 


میں ڈینٹشٹ سے مور وکرنا ضر ورٹی ے۔ ڈحنشت ای کوک ری مک کااندازہ 
لگا لگا اود چتددن کے علا نع یا سے بی“ 

م دانوں اورآپ کے مسوڑھو ںکوو دزن لک مخت ضردرت ہوٹی ہے۔ بی 
نیا لام جر مویہ جازہ پیل شا سیب اون شپای جی ےکی لکھانے سے جار 
ور لگ پیش رددیات دی ہوک رہق ہیں ۔اس سے مسوڑ ھھےمضبو مہوت ہیں_ 
ےق ہم تم رجے ہیں ادا سکافا ند سی اور تو پ کو 

نکی بہت کم یی ہیں جوانیان کےےداوں ے بگی ہوں کن انان چر 
سٹو یکھا ا سے اس کے سا رے مزے ہنا ری یا وج سو ہوتے ہیں۔ جن 
لووں کے داخ تی رت دوخ ذاکویصرف نہر ج ےکی خاط رت ہیں۔ اس طرح 
ےن کیا ہ کی مشلات سے دو جار ہو تے رت ہیں ۔ نا مچض مکی خرالی اس 
میمرت ہے۔ 


عر فکھانا یی ںآ پک یآ وازادرالغاطکی ادا شگی می بھی جہارالشقآپ 


کے واخو ںککاکردار جناکی مدم مةجودگی انان کے 
چرے کے حدوخال بھی بڑافرق پیداکرد یق ے۔ 
آ خرس ایک بات آپ سےکہنا چابتا ہو ںیک ہآپ جار قرو تب تک 


یں صاف رعیلبحنت منرت ہم بہتدھر ےت کآ پ یی 
یں سے بند ھھ ہو ے وا نت املی دات برقرادر ہو ںآہیڈیادہ 


ا ا 


ا 
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[ ا رمضے حنفق] 


داباٰامڈائارپیھ 


عق 
کلت نکی مکی 


پش ہوٹی ہےکرانسا نک دہ ہن ہے یئ اٹ ےک نے اش یں اسے تر ندگی 
سے ات دو دنا ہیں ! 
تک کان کی زبانی 


نمی اش وکرجب اپ دالدب نک السا یکاپ و ںکا نگم 
اذ آپ کے مم یں بڑے تیرا نگ ن ہر رونا ہوتے ہیں :جن 
مآپ پیشہ ےن ری رہ ہر اناو ںکی دای می قسم کے کھرب 
: 7ئ پ شک بی سے ان سکتے ہیں_ 
آپ شایدیداز :ای کان الفاط کی ادا می کتی پیٹ کل ریکل 
سرگریاں روما ول یں کہ پھپھڑوں مم موجود و ایک انال پارار وہ 
ظام ےگ کر با می الفاظاکی شکل اخقیارک گے 

ای رع ج بآپ نا شتے کا پہلاندالہ چپاکر نے مس مصروف ہہوتے ہیں تو 
آپٹیس جات کون بک لکاسر مس فندرجد یدادر نپا طانظا مآپ کےندانےکواضیاط 
کے اتھآپ کے مد ےکک بای تا ہے۔ اس فظام میں اک لی ےل یھ یک 
جان لیدا یت ہولی ہے۔آ اپ زندگی می کروڑوں مرو کدالے جلت ہںگرے 
نظام ربادائی: نقاست اور من کا کر دگی کا مظاہر ہکرت ہے۔ ہر بارخوالہ جیے 
ثوقت اس نامک یکار وک رذگ ھا یٹ ےکرک ہےکدانسانکوز نود ہنا پا نو نے 
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نطا ےمهھے 


ینک یکرشش یی اے زن دی سے پا جو لا ہیں۔ 

پیججرا نگ نے میرےاند ینیقی ہی کے اندر رولھا ہوتے ہیں ۔آ پ کا 
علق رت کا ایک اٹوکھا شا ہکارادرآپ کے لے آپ کے ات ککا ایک نیف ہے 
جوا نے بے ما گآ پکومفت عطاکیاے۔ بب رحال عاملدگ بے پا پ ایک 
کڑا بجعت ہیں جوان کے ٹاک مدرےاورپھیپوڑوں سے جڑا ہوا ہے ۔گ پھو می 
کبھ یبھا تحرف تہ ہولزا یس شید نگ جفرمیری وجو دک اعم بی ضہہو گے ساپ 
مالک کےا کیم ت ےک را قر :ضا زم ےش 

یمیس پا پک یک گکڑا ہوں اورٹس ان یں ابی نیس ہے۔ میرے انور 
رای بل کانک یم الخ ام کا ممکرتا ہے جودا 201120 
ہونے وا ےاسکڑنےاود لے دا نےای ےلات ےکم دیس ہے جو ڑم 
شنوں مزا الوکھو ںکی وہ ذۓ ہوا" موں پل اٹھوں سیالی نرم حخت شنڑی رکم 
کو یحفاشتآپ کے مہدے پا پھپڑ کک با ےگ ال7 
جو جار سر ہت 


موجودہوں۔ یا ئگ بات ہے شی نےکامک راس طھے رو ںعکیاسے ج بآپ 

کی بی ہن دیس منائی دی ۶ ابی وت اکر چا کامکر نے کے لئے تاد 
حالت می نہوتا 2د کا پاکھونٹ ہی ےک کش ہی می سآ پکایرکنٹ جا ماود 
پر نکی نڈاھانے کے ایی خی رے ہے کےافدامات 


نے کے اود یی 


نوا ےکوکھا کی نال یکی یا ےکی سے اس کےا کیا ٹا لی طر فک دو 
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اظامےعضم_ حلق' 


نوشت 
شاالان 


, ۵8 


۶۲۸۶۷۷ 
م 


۴ 


ا کا مان رک جائۓے تو اہر ےک۔انسان ای می ےگ رک سنا ہے پالکل اہی 
انداز ہے جک ط رم و کا تک اورشد ید دورد پڑنے سے لوک مرجاتے ہیں ان 
کروی رآ یلو اراس کیتقی ے ول شاو بات ے- 

نآپ پر نان نہ ہوں۔ عا لوب میر یککارکردگی خاطیوں ے پاک ہو 
ہے۔ ‏ نےآ جم پآ پ کو طر مکل سے دوچار کیا۔ ہنا 
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۱ 
ا 
۱ 


جسپسچسن سے؟) 


شرویا ون لکرکھا کھانے کے ددران زیاد ون اور کر ٹن می 
چان لوا غیت وکنا ہے ۔کیوں اودرس ط رم !ا کا انداز 
کے بدکر نے ہیں ۔آ یے ‏ اتی ہناوٹ او رکا مکرن کی ری 
جتاجاہوں۔ 

آ پر ا امت اٹاک سا ا 


ٹرپیک جا کا مر لکرتاہے۔ مرک 7 ال کر رس 


پا اڈ لیے ا رھ 


ھی کان رآ ہے۔ ہنی بے عدا ہم کی 2 
ہے۔ بولنےاودکھان ےکی صورت میس ہوااورھراکو نی بالی ہی ستوں یں روا اَل 
ہے۔ می دو اددونا یا بآلہ ہے ج ول کے نظھام می سچھی ا ای مکردااداکرنا ہے۔ ال 
07 ا لال ا ادکھائی د یت تے۔ یوعد وگول تم 
یں کا توعد ہولی ہے اودیونے دوای لیا ہے ان پیا ںکوکارٹی نے چز 
0805ا کیا جا نا ۔کول دا ک اش کی ےڈاس رشوب تج یل 
جم پک ہہوٹی ہیں.۔ اود پٹ کی شک لکی مضبا طچھکی (6 0۵81“ کی مدرے 
یک ددسرے سے وایس ہیں ۔ائی نال یکا ایک حص آ پکوگردن پرا را ہدا کے 
نیرک ٹا اتا ے۔اگ یی میں اس ائجھرئی ہوکی پڈڑییکوآ یس ال 
(6 ا۵7 0819 ۸) کے ہیں۔ 

یرہنس کے یچ تی نالیاں ہیں ایس (09ھ 71ہ نائی نال 
سی عدے کک جال ہے۔ بی فا گا لا ہے۔ عالن کا نال یکو 
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نظامعصے حلق 


ٹریک )٦٣9 ٥*8‏ کہا جا نا ہے جو پھیپڑوں می یلق ہے۔ دوفو ں ترما 
اک ایج تطرکی ہو یں۔ 

ما سعرخ کا مکرتاہوں۔آ پ نو وو تی شکھا کات ہوۓ ونھیں۔ 
ای وا پت رھت جیا با ا ات کوداتوں جوا نےکرد بی ہے۔ 
داخت ا سے کنا اود ینا ش و غرد نے ہیں وٹ کا فوال“ وش تکاگڑاا و ان 
کےلعاب کےساشھداشتوں کے ذ ریت لی کر چس ٹکی ٹل اختیارکر لیت ہیں 
زان اس منہ کے پچھے کی طرف لے اتی سے 

اب بہخذا ناک کے سوراغخوں کے نے سےگذرنے والی ہوقی نے چہاں 
میرےاندضھنوں کے دوسوراغ موجود ہیں ۔ یہاں ضط ہوا ہ ےکا لیے اگ رکھانا 
ایح وس ون مج 
اسے بے ماخ چھین کآ جا فو مال خاسانس کے ساد ٹاک کےموراخولی سے 
ای رآ جاےگی پاسالں کے 3ری اکا پان کی زا کی طرف پلا ہاے 
مج۔ (اسلائ یتحلمات کے مطا نکھا کات وقتت ۱ 

میرے بڑانے وانے نے بہرعالی این خطر ےکونظ انداننی کیا 
وددلا ا ۷م) “جو دے۔اسےآپ اردو می لی کاکوا' 
خزاناک کےسوداخوں کے یی سےگز دی ہوقی ہے۔ا علق کاکوا ارچک ناک 
کے دونوں نو کو بن رکر: تا ہے مین اتی وقت زان چک طرف اہرائی ہتس 
رع آپ ری یکوفزش پر ٗی ںای ط رح زبان نچک طرف ابکھا لی ے اورآپ 
کاو ال اکی نالی بی انا فرش رو کرد یتاے۔ 

ارات ابی لی . ریفدالہبزاو داضت مد سے می نی کر ےگا جیا 
ام تقصورکرتے ہی ںکہمحدہ ای کگو لت یک طرح ہےاورا نکی خذاعلقی سے 
ارت بی اس می جاگری ہے۔اییاننیں ہے۔ اس فوان ےکآپ کے معر ےکک 
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جائمبدہ عداہ زم باعصا عبلہ 1.70 
ہ صزماد دہ جو دوہ ۷۸× 7۸۶ 

لم فمم] ا سا لڈجنددعائمشر 
مہ غ9 آہ باعم عل ہ ۷ مملسیر 


ہت 


موممچدصتد) اش 
سصمطزوعد ع ۸0۔3 

رومام ع۱۸ صد ماماصلدہ س7 
۵ا[ ژ ع صت صال لس) مل 
فافازما جثلمادای امت ممرسلزمصہ 


4 کا 


چصاٛ×ماادہ-8 
ااحصد سوالصہ سج دعالہ 
,سامط د قحالت ,لم ہ صا 
,)0 
۳۸۳ 2۱۸۸۰فتام ٣۷××‏ ابد 
۷۷ا سرت امہ یں عجطر 
)صا عدا؛ جلمں اہ؛من مت 
۷۵ مع حن آں صقر 
عطاعطا: صجاعسہ دواما عط 
الہ بجوصعزام عط اہ 
راو +۱۸ اہ لوہ خصماعر 
۸۷ا ہماسا جا (عرنجلصہ) 
٭×ج:: ع٢‏ علاداخرت عط 
سا ںہ 
(مقمرم) اا٣‏ چس 
فہم) ہا 0م حصعلو 
سوفناجرحممں جا اوںعطل 


××ودسراز ع لیت 11۸۶7 .2 
لہ جانا نین ع ہ ناما مل ح۸ 
لجع د لصازعظ امم مسر 
جرمدفنا عیز آن >یمنز ابی مرلر 7 


پنیا نا یو ںکاکیل ہیس ۔ راتۓ می سک ناک اورخعل ناک مر ےت ہیں۔ مرا 

یع کا بے حدضساس :ظا الہ گے دنت ذ را بھی بھول چو کک پیٹ کھانے 

دال اسی لے ساس کے رسے سے بے ہی وکنا ےش کہا کی عو بھی 
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رس سیر 


وا ؾقٰے۔ 
ظام ہرنوانےاود پا کے پرکھوف کے اتھوکس رح کا مکرتا ہے ؛ 
دک کت ہیں ۔فوالہ لے وق ا یگردن پرا ری ہوئی خر ےکا 
2 پڑ یکو رھ کے وت ہے ڈگ رترب دایاوب وت نظ رآ ۓےگی۔ جب پ ڈگ 
ےگ ای کا مب ےک اک ال ےہ ہدک دا یکل 
(15 6ا مج) نے سا کی نا یکو رکردیا ہے تاکہ ھا کا فو ای ےکہیں 
پرابییش مو جو سال کیا کش نچلاجاۓ۔ 
دن ری آ پکئ بر زی ھت یآ پکواخدازہ ےا کھانے سے 

فدائے پان کےکھون ار یھ 


اےآ اتوہ 


ای 
۶ گی جانے دای ج رپ وبحفا شتآ پکی و ا لی ظزائ 
کر اھ ا پ کےہحد ےکک چا جاہے۔ 

خذا کی اس نال کیہ کس (ں ۵0 5۱۶ا کما جات ہیے۔ اس نالی مل 
بے شمار چٹن وت نہیں او راک شی بیصلاحیت موجودبوی ہ ےراپ ام پھوں کی 
مددسےاپنے انددایک ایی کت الہ پیر اکر کے جو مرکو ٹیک مزسرے 
کے اندد جہنیادرے۔ میں نے7 پ اتا ںوی بھی مز مرے ذر لیے براہ راصت 
معدے یکنا سگرن اگ ایا ہونے گر یکا شکار ہوجائجیں_ 
می ای کی یہی مرک تکی مدےحسمرف١‏ تی خذامعرے میں بای 
ہین فاکیمدہ ا سای ”نستبال کے۔ 

پگ بپخزک ای میس ہ ےکآ پ خوب بوک گے کے بح دکھااکھایی 
کھانے کے دوران امش رہیں۔ فوالو ںکو ھی رح چپانے کے بد دنگییں۔ 
تھوڑئی پنوک بائی ہو کھا اکھانا بن رکردی اور خاش دل سے اولہکاشگرا داب یک 
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نے سر فآ پکڑھاا نایا کم اےلاشکرنے ہراپ ےر 
حصبنانے کے لئ تا تنا درد نایا بآ لا تبھ یآ پکووطا سے _ 

کھاا سے آے ولرک یکر اورا یکا ٤م‏ نےکر ا سکیا دی ہوئی 
رنارنگ او ںکوعز شک کے راج رکا“ ہیں تو یق نک یی آ پکی صحت تال 
شک عمردوسروں سے ڑیادہاودا یتر یں ا یکررئے ‏ یآپ دوضروں ہے 
آ لی گے لوقب ات ارد ین نے صدبوں پی بیس دکیگھیں_ 
آ ای مرن اورڈاکٹ ذکھا ئاکھانے کے بارے بی مھا پا 

ایت نے اپ ایک تر نک ندمت کے بادرے جی ںآ پکو بتایا ےک 
0 پ کے من ےآپ کے معدےگک پٹھائے کے ےآ پ کے رھاکرتے 
771--7 اباب آلات' لام اورشکی جا نکردیے دا 
یں عطاکی ہیں۔ 

اب ذدا ا پقیادوسرکی خد مات کے ہار ے' اؤا۔ یلیک دآپ 
ذبالنہ ہنس اورٹا کک مدد سے بو لے ہین ہو ےکی اس صلاحی تک آناز 
مرےاگیا ان ہھتاہے۔ ول نے کےآلات قدرت نے علتی سی میں نصب کے ہیں 


ایا 800 0۷ جع 


تظا مغضے_ حلق 


اور پھپچوڑوں سے نے والی ہواعکی بی ےآ داز ئبد یل ہوناشرو وی ہے۔ 

ام لوگو ںکا خیالی جےکدان کے ہو لے کےآلات لی وو لکورڈز (۷09) 
(00605 وشن با مارگ > کے تارو ںکی رح ہوتے ہیں اور پھیچھڑوں ےآ نے 
والی ہوا سےگراک رآواڑ چو اگرتۓے ہیں ہاصل صورت عال يی ‏ ےک دو لکورڈز 
نل جیے ہدتے ہیں ۔سفیدی ما اود نک دار۔ج بآ پک آوازا فی چا 
وی ہے یا کپ کال بنا ے۶ آپ کے بیو ںک رای رس طکڑے 
اود پیل ہیں جس رح میق ہجات ہد ۓےآپ کے جوف کر تے اود پت ہیں۔ 

ان و لکورڈ کو پپھو کا1 ایک انائی دہ ظا مرو ل کرت ہے۔جب ھت 
: رےاندد سے بدام او رگھری آواز گے جب ے2 وی 
آ داز ادگ ادرتز ہو اتی ) اورٹس وت7 پک وگیزےزےو زا کل 
ودب بند ہوچاتے ہیں اىی لئ لک وت بون مکر رھ کش ارہ 
چوک ہوجائۓ فو بات دوسری ہے۔آوا زاس وق تب یی لت گھ رز ند یکوہرعال 
خطردلاتن بوجاجاہیے۔ 

کی وش چھالے سو لی یاکو بھی دانہ جو ومک لکورڈز کےتقر یب موجودہوہ 
ا نآلات کےکلےاد ہوت ےگ صلاحی ےکھت کرناے او رآوازقاب هوباق 
ہے۔ چا کر ہولے یانھرےئکانے سے بی ضا سآ لا تنگ جات یں اوران 
یس سوززش یداہ وجالیٰ کر دنلیبوں اور پش لق ںکرنے وانے 
ساست دانو ںکیٹی وٹ وا زکا سب می ہوتاے۔ 

نے کے یلا تآپ کے جذبات اگ بہت تاژ ہوتے ہیں رشدید 
نے کم ٹوٹ ٹوش مکی وج سے پہا چان ککا کرت بک ردبنے ہیں ۔ای گئ ایے 
موا بآ واز گی م پینس جائی ہے بی ول کے اپ جانے وانے چے 
۰ ۳ی موزاداا راک ںصورت 
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نظاے سے نے حلق 


حا لک شحارہ٭جاۓ ہیں۔ 

میرے بیآلات جوسمال نکی نالی ( لس سے بنژ ں کک مرات ا ے 
خلاتے می مو جود ہی پاپ نما باب ےکی ط رح کا مکرتے ہیں کا 
والی ہوایہاں سگز ری ہے من سے جآ داز مک گی ا ںکی' 
نویک دارددادال بات پر ہوگاکہ دوگ لکورڈ کس دک سک تے 


کنرو لرنے والے جھ ےگس ح دک حخت ہیں یا ان مم کس حدکک ارتا شک 
صلاحیت ہے۔ خی خام نا داز پیداکرتاہول' آپ کے ہونٹۂز بان ناک ے 
ےن اور پکا اسب کرام نام لآ وا اذا الدگیشکل میں تبد ی لکردیے ہیں۔ 
۴ 


ناس نا ئی فدویجی میرای حصہ ہیں بی چا فدودشحم کلف 
ا جآ لن 


اوہ تا کنل وت سک نتصان' 
بات سے بنقیقت ما ٹ ےکی ےک راع کے کال دینے کے ب 
زیادہمابیاں پداہوجالی ہیں ج بک۔ٹانسل کی م جو دی جس بیخراباں ال مرک 
ٹیس بڑشتیں ۔اب ڈاکزحفرات ام طو پر ہیکت ہی ںک گنس وصرف ہو سے 
ہدئے ہیں آپییشن ےگ یدک رناز 

ٹیس فو پیش ے جا تا ہوںک۔ مار کے عددگارہیں ءی جچھوئے تچھوے 
ہوتے ہیںگر ابق تد تچ ہاو ٹک وب سے جراشم/ 
زیادہگناشی رکنے ہیں ۔ یہ نمدود مہ می وائل ہونے وانے لٹ یا زکوکوئی خی 
پھیلانے سے پیل یڑ لیے ہیں اوردوران خون یں سفرکر نے وا نے فی رکٹ 
ائی مفید خی ان شک یاڈکوکھا یکچ ٹکرجاتے ہیں ۔ یسل یس سوزش ہوجائے یا 
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تال ےمتہ حلق 


پھول جا“ یس باجراشمی کا یا ہو این شسم کے ان الو ںکوڈکا لک پیک 
کداے کت لا کر جو 

ری روک دائر یہت وی ے۔ وا ود راک درف پرلے یں 
یک یز کچھ نی (شنکس ۳ اور وائزیس بجھ بح آود ہوتے رتچ 
اسر بر مث اور کی رطوبت ہل مان ےک کش لکرتے ہیں اورشنوںکو 
نبراک نشم ہونے وا بتک ےہبھیچھارھلآور 
بیت جاتے ہیں اورآ پکا گا خرا: بہوجاتاہے ینک کےگرم پالی یفرارے اکا 
علاچ ے۔ سا سک تال ان ملوں سے زیادو مث ہو ہے رٹ 
شی گا اورکارا فو ںکارواں بھی زی کردویار عیب چتے بی ےک 
متا شک تی ہیں۔ ای مآ پآ پک آوازمٹ جال ے۔آ پ مرگیٹی کے سےاندانزش 
تن 

نے یو سس سح 

کی مد کے لے پداکی ہے کھاناکھانے نپا ہے جو می او ہد جائے 

7 ج ۓواناولادس گا مےچلق ے۔ایے می ایک خوکار 
لام کےتحت پچیڑو ںکی ہوادوص یل لی ھک داز اے نکی ےایر 
یں می جائے دا انی لم سان کی بک کے مرے سے ایک ما 
کے رات ان لکر اہر جاتاہےاود یی ںآ پک زندگ جال ے۔ 

عی انگ یذ ےر کاپنرید ہام سے خر تی سے یہاںکض ریت 
سے بھیتا ے : 7 
تھ کیا جاسکتا ہے روا ا ئ شی اوک یانطوں سک 7 
ہورہی ہوتو ڈاکڑ سے رجو غکرنا ضردری ہے _گڑکا طرح طرع کت اکودانے 
سانے وف ایا ہنگر ناوراک دانے پان تصرف لق ہن کے 
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ہت 


دوس رےجوں می پگ یکین رکا سبب بن کھت ہیں۔ انت چنزوں سے پیش 
دورد ہیں ۔ می آپ کے لن مس ف رخدمات انام دیذا ہو ںکیا آپ غیرے لے اتا 
بیو ںک سا 

اواں کے کچ تاب ےک ہدیا کوئ یش یا اک دنیاک انان لکرآپ 
کے لئ ای علق بناسکت ہیں؟ایراعل ج ہیی نادرونایا ب توصیات رکا ہوے 
نیت تآپ کے ا تک اولدئل دشا نکی یھن جوا پگ 
ھی بے 


لکل مفت عطاکیاہے۔آپ دن رات مھ استعا لکرتے ہیں" 
اعتعا لکرتے وقت میرےاوراپے بنانے دا اشک بجی اداکرل اکر بی 
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ز اترگ ای مذاکدانتوں سے پیک اے اسے جلدی جلدی گت جر اوزعارگ 
اذ ےےداریی بے چو ری بھی ای ذھے دارئی؟ مخوں بوڈ دوں ت 


چس 


میرا شا رشحم کے تین اعضاء نس ہوتا۔ باہر سے میرا نگ گال 
ہے۔اندولی حص ویلاٹ بات لی ےکی ط رع ہے۔ جآ پکی پسلیوں کے مجلے ے 
بر تے ہو ۓےآپ کے لے امک دمات انام دباہوں جن ےآ پک گمتہ 
علپیتی تشودماپذ میدق ہے۔ جب مس خالی ہوتا ہو 2 ہوا ہو با کی 
مر ہو جا اہول اورپ اپنے پیٹ ہا تحھ بھی کر یو سک رت ہیں ۔اس وقت 
می اگریذکی کےحرف ہے( گی طر نظ رآ ہوں۔ میں ایک ودقت تقر ما 
آ حاکن اتی مواوکواپے اندراسٹور رک ےکی صلاحیت رتا ہوں۔ 

لوگ اہچتے دوصرے اخضاء کے بارے می ا منھک ریس ناک دہ ا 
معدرے کے بارے مس پان رت ہیں۔ دو معرۓکوسب سے ڑیادہ ااکیت 
دپنے ہیں شایدال لن ۓےککھانے پننے کے پچک میں معرے سے دن رات تی ا کا 
واسلہ پڑتا ہے ۔میرکی بب ےآ ا سال دنق ہج ےک سآ پکی خ 
کے اسٹو انا مکرتا ہوں۔ اکر جھ میس 'زندگی کا اییشن' "نوز کی 7 
صلاحیت ول 2 آ پکودن میں تن مررکھانا اکھانے کے با ےم ار چم 
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سے لا تا | 


ام ںہ 


6۸1 ع561نل 
۷۸۵۰ 5191۸۸61 6۴ 


۸0605۸ 


0۷ئ5 ۷۸اقمہ 
290۸.۴ 0۴ 


کھا کھاٹ کی ضرورت ڈی لی ۔دوسرو نکی طرع آ پکھی کھت 

آپ کےکھانے میں ڑآ پ کا معد وضع مکرتا ہو 

خدماتآ پگ آضتیی مرا حجام .تی یں۔ می اتی 
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اجزاکوقل ہم وہل 


ا ط....> معدہء 


استفادہ بنا ےگکاڑ ےدارہوں-۔ 
آپ کے طرح رح کےکھانو ںکوقاہ پعلم بنا کی سا نکاس کی 

گوشت ٠ج‏ لی ءانڑ ےکی :ددٹی ان :برا رکیل اوزینیاں ہدیا کون ی چز 
ہے جوانسالی داضوں ےگقون ہوا 

زیادو رلک اید اکرداخول سے پین ےکی جاۓ اسے جلدبی جلدی لت 
یں اورسمارگی ڈذے داری بجگھ ع" اب اکر لبھی اپ ڈے دارق 
یں پرچھوڑدوں قد خذ جآ پکوزعد ہر ےک قوت فرا برثی ےپ کے لج 
ہت اتلکن جاۓے۔ 

آ پکانذاکوقائ لیم بنانے کے لے قردرت نے جحخیض دی صلانتول 
۔می رک انددد ا 
یم اکم ن ےآ پکوجایا تا ل ےکی مانندہوٹی ہے۔اس اہی فقررت ن ےمد 
بی خی نکروڑ پا لاکھ مھ تے دود پیداے ہیں بیفدودروزا:آ 
تیارکرتے ہیں ج نکی غدم مو جودی می ںآپ کے لے خ کو مکرنا 

رو ور وس ند ہیں۔ 


سے مال ما لکررکھا ہے ۔آ یئ مین ذ ارد سے اپنا ما مک روا 


کاکام پروشن (گوشت پکوقایل مم بنا تا ہے۔اس کے ای ہوکش تآ پکھاتے 

ہیں دوقدت حیا تک ججاۓ مشکلات پد کرک ہے ۔ میرے ندوداس کے علادہ 

دوسرے این زار (غامرے) بھی تیارکرتے ہیں ۔ ان نٹ سے ایک این ام 

ددد و جھاجا ہےادرا سے دی می شب سک کے وا لم 

سر ک جچھت ہہ سک دجو کے ہیں دوساتح الم ودنا شون 

بوجاجا ہے۔ بیکام اتا آساننٹیس جج اک آپ تصورکرتے یں ! آپ شاد گا 
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ا غھہے۔ ‏ مہ - ےم 


دثوت می سکھا اکھاتے ہیں یلب بای کیا پلیٹ نذا کیاکی کے ذد یج نو الیل الہ 
ہوک میرے انور ے۔چادل در چان × لٹ ںک ی_ضھر ںیگل 


جائی ہے پھرنان اودق ر ےکا نہ رآ تا ہے۔ بی ا میرک نا پر دوس ری تہ 
ابی طر نکرڈ رک با حوہ زا کی نلی ےتھوڑ تھوڑااند تا ہے اودمیر ا 
چیلاجاحاے۔ 

اب اسب سے پیل چاول اور چپائی وٹ وٹیوں دا یتبہ کا ٹر اکنا 
ہیں نچردوٹی کےفوالوں اورقو رکانب رآ تا ہے اس کے ہیر باعل ےۓےکا۔ میری 
تق ےکی اندددٗی اع لکھان' اس اور پچیلنا رو عکرتی ہے اورا کی اد پر ے 
یٹ ےکی رف ارد ں شی مرک ت سارک ذاکو ہا ضے مس ودددیے دانے رطدجتوں کے 


ساتداھ یر کیس (0۸) ردب 
پا ےکی بی رو بت تزا لی اشرات ربھتی ہا 
مار ےکھاٹ ےکوپییٹ ما یشک میں تی لکردتے 


بوناہے۔ بی ا لگا ڑھے ڈیہ کو دیرے دجیرے اپ قر 
اورک :ال( ۴۷۱۵۴۱۴۱۷۸۱۷) کی طرفکمتارتاہیں- 

کیرک دالو دای راد رات ہے ت وٹ 7 بت می سپھلاہے۔ میرا 
لام ہآ پک نذا ای نل ازس (08ا906۲۸6ع) ے3 
0ص پک خذابرےانددائل ہوگی ے۔ پائ لرگ دال ذر 
کی خذا اھ پپی ٹک اشک می ولآ ت کے پیل جے می دا ہو 
تچوٹی آات کےاس جھکو ڈیڈ (۷۸۸٤02٥منام)‏ کہا جانا ے۔ رص 
تق ایک ٹلباے۔ 

ہبی خع ناک مہ نے .ہاش میس مدددیے دال تجزالی مادےزیادہ 
اعداد٘ش١/‏ کی نیہذ یادددر و جود ہیں ےتچھوٹی آن کی اندددٹی دیوارش عورا 


پیرورے۔ 
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ا ہے کہ ہے سا 


ریت ہیں۔ای مج سے ال سرک شایت عام ہے۔آ پکا نے نھقی ےک 
میں فرائی اجزاءوتھوڑاتھو ڑآ اک کے وٹآ می دائ لکرتا ہوں یہمقداراق ی 
ہوئی پت مقدارکھوٹیآ وت زا اثرات سے پا کگرگلء 
2 یئ ول ظا کال سس ہیں ۔ چو 
اد ںکواپنےنکیات (۸۹۸۱۱۱۷8) کے ذر یی بفرر 


تاد قے۔ 
کون ی خ انی دم تا پشم ہوتی ے؟تجناب ابٹے ہو ےآلوچر 
وو ہے یش کے ۔پے دالی سن اں ای 
دم مل؟ ا کاجواب ذرا مکل ےکوگہ 
رگا ڈاتام یں ۔ پگ رمدد ےکرک یکادارددارآپ کےموڈپگی 
بت ہ ےگ رام طود رس چا رکھکی بدت یس ا یکام سے فارغ ہوپاجا ہواں- 
پا لک کاسعاللہ ذدا لف ہے۔ پان ککوقابل کشم بیانۓ میں جج چوٹی ں کن گت 


من نکھائے" گی الی خذانتیں میرے لئ زیادو سال ید اکرقی ہیں۔ 
رآ پک سمات بے برا ھھےاورطا بہواارایا گے ہوۓ فو اوھ ن انا شک رتے 
با الک ال اض عقداری و ےو نے اہ خو وکا رنظام کےتت 

بارون نار کرقی ہے۔ کیا ٹین مد ےک کا تکس تکرزچاڑے۔ 

3 0]/ پچ کے لے جار یکرلی ہ کے 
چنائی اگرزیاددمقدار"ی پورئی؟ ات دا ہوجائےت وٹ مھ یں نوع 

زا ی مادد ںکوتیزیی سے بے ضر بات اود یتزاپی ماد ےا آرذیادہدی یہاں 
ذس ٹن تک اندو می ڑم چداکر گت یں 
اتی لے می رئی مات کےےست بوجانے کے بعد ج بآپ(حپ عارت ) 


- 
آ 
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وسر محمد عستا 
وپ رکاکھا کھانے ٹپ ہیں ذس ابچھ یپ کے نا شت ہیکوقا ل عم بنانے میں 
مروف ہوناہوں۔ ایک اود چ بھی معر ےکی ترکیا تکوسس تکرد یق ہے دہ سے 
ینرک ۔اگ رپ بب تیآ شسک ری مکھالی می رااندروٹی درجیترارت :ان فارن 
اف سے شی گر یکم ہوجاجا ہے اورمیزرے سار ےکا مآو نٹ کے ل تم 
جات یں۔ 
دوسرےاعضاءکی مسبت شی بک آآدا مکی زنر یگزارتا ہوں تر ل٠‏ 
پھیڑےاورگردے چوٹیں کن ےکا مکرتے ہیں۔ ج بکہ میا کام اس وت کک 
رجتاے ج بک نڈاامیرے اند دم جو دہ ۔آپ دا تکاعام ساکھا نگ رآ بی 
کھائی سو آپ سک ہونے ےوک اکا سفارہویااہیں۔ 
ایک ڑا دیپ سوالآ. 
بیس مکی ماگ کےکوشت؟ 
نی سک رجا شر مہ بھی وگوشت بی سے بنا ا گا کی بج یی ے اکر چمعدہ 
ود یگوشت بی سے بنا ےلان جے بجھے بنانے داي نے ری اندروثی ضسااسں جلد 
کوایک خاع مکی اتی تع کی ہے ۔اکر کی اشن یی بے پرمو جود موی 
وی بھی دم خو می ن سک تھا 
میرئی ایک اور صوصیت بی ےکر میرارن گآپ کے موڈ 
ساتساتھ بر تا ہے۔ ج بآ پ ضے بی لال ہدتے میں تو یش بھی مرن ہو جانا 
جیں۔ اگ رآ پکا پچ خوف سے پیلا پ جاے ہیا یلا جات ہوں: ۔آپ 
کرک ٹہ ےآ خراخوں می عد سے زیاد ہپ جوشی ہوت ہی ںآ پ کے جذبات 
مھ ےجھی متاث کر تے ہیں او رم گی ساس جلدضورت سے ریادوتیزالی دنو بت پا 
"ا نے ہے ۔ وک کے عالم مس ج بآ پک ریدارکھا ے یک ں77 پے 
نشی پالی آ جات ہے اورپ کے پییں مم لگڑبڑ ہون لھا ہے۔'' وک 
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ا ہن -۔ معتی] 


مارے پیٹ چو ہے دو ایک کے ہیں۔ 
آپادای یم دہ ا ضسردہوں ز آ پک بک ا جالی ال الک بھے 
ہ ےک رای عالت یش میربی حا تیم جال یںاا اش کاسارانھامہعل ہوکررہ 
جا جاہے۔میری اندروثی جلدوہ رطوتر اکن برق سے جوف ڈ کین مکرنے 
کے لئ ضمرودکی ہیں ایےے می ںآپ ضپ عاد تکھانے کے وق تکھا کھانے بیڈ یتر 
عاتے ہیں ئن دی ےخاتی تےاقرنے داکلے بی انے میرے اد د کیل 
پڑےرہچے ہیں اوریبت سے سال داکرتے ہیں ۔اگرخدا کر ےا یآ پکاالیا 
موڈ وذ ا یے یس شرکھا کھا نے سے ز اد سودمند گا 
نشد ید ڈانی دبا اورطرح کی مشقلات پداککرنا ہے اس کے رل یٹ معدہ 
زالی مادرےزیادہ چو اککرن لکنا ے۔ ڈافی دبا غصہ نفرت ہ مالوکی با صد کے 
ہیں تو الس رکا سب من جاتے ہیں السرکامطلب ہے انددد یم 
کو کو کہ شےءنفرت اقام اورضر کے شیطالی تلوں سے چچے 
یج ےت 7020/7 اکر 


کت 2 بے منرت از ساوت 
سےتفوطار وی گے 
ج یئ امتانوں کے ژرانے می اپ بڑھائی ارتا نکی وج سے زیاد نی 


اس اکٹ عا تی طود یہ محدے کے السرکی خکایت ہ کی ہے۔ 
اتقا ناخ دید با وک ہونا ہے ا چون سےانددروٹی زقمجلر 
ٹف ککرنے کےقائل ہو جا اہول جونیزالی مادوں نے میہال دا کیا تھا 

نم رن ےکی صلاحی ت کچھ قزرت نے مھ دوصرے اعضاءکیذہىت ژیادہ 
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خطاگی سے الاو ئل لی دب امیر انددولیٰ جلد پاش 
اید تاے۔ می اپے ا مک گی لد سا نی کے ے وت 
می ھی کر لیا ہیں۔1 اگ یم پ کے کی میردٹی جلد بآ جا تذ اتیک 


ہونے می ایک فک مکماے۔ 

میرے تیذالی مادے رر کی ھذکولاد 
ٹیش انان مادوں کےذر ‏ موت ک ےگھا اش تاردے جات ہیگ رھ اٹم 
ا تن مخت جان ہدتے می نکھت زالی ماد می بھی زندور 
کے رشن غخذاتی میس جج پک رھ کک نت ہیں اس لج ملقرتطب 
پل, یلو ںکی چیزوںء ات عو ے افیرکھااکھانا اور جہاں صاف پل کے 


اھ الا ۓ ہو پال یکا اضعا لآ پ کے لئ تہ 
رخ مر جے بہت لیف تثیاتی سے اف ای دنک چا ےکا اتال 

بھی تیزاییت شی اضافکنتاے۔ بی سا ل گر شی ےچھا دا ددت ہیی۔ 
الس کےم لیو ںکوان چزوں ےنت پر ہکرت ضر درک ہھتاہے- 

بہت سے لوک دوا تن وق ا ظقانن تے ہیں بی جانے انرک 
یں اس دوا کی ضرورت ‏ ےبھی یانیں ۔ اکر میں چو ںکو دا کی بات شش 
دواکمی ںکھاکرخو یمک سو ںکرتی ہیں _ ہلل ناد سے خی لمولی ہوق ا کا 
متا مکی زیاد یف ہو ڈاکڑکی ہا ات کے مطابقی ددااتقعا لکہمیں ۔خود 
ڈاکٹر ضے سے پ بی زک ری دواگوئ بھی ہورے ےی فک باعت خی ود 
خاصطور پر درد رون دالیدواکیں پڑے سای اکر ہیں۔ 

1ک نوک پڑ شی اورتزابیت کےعلاع کےعطودیسوڈ ےک بوشل پٹیے ما 
اس سللے میس ای طض رورگی ہے۔سوڈا زی سے دورالن ون میں شا جانا ہے 


اگرسوڈ کی مقدارزیادہ ہوقیتزادیت کےاثرات سے یادو لان دہ ہوتا ہے ا 


انکا جب :نگتاے۔ 
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اہ سس سے معدہ 


سے نون می ٹکیا ا مقدارپڑھرجائی ہےاورگردوں رکا م کا وھ بڑھ جانا ہے 
کھانے کے بد تز ایی چسوں ہو میکیٹیا کاو اتمال زیر ہکفویرے_ 

پت او کا گی ذے دارقراددپے یج کاو ےر 

اک تل تی لاٹ .ا پ کے و ںکرھیرےسدر ےم گنگزاہٹ 

داز کی دراص لآ پکی نت سے بآم ہوثی ہیں۔ بی معالل۔ 
ڈ اد یآ نے کا ہے۔ لوک پت ہہ سکیا کا یبر محد٤ے۔ائل‏ دی کے 
ہوا ھی سکرتا۔ وا پڑے پڑے بے چا ےو او اور پا کے پڑے پڑے 
پک 00009 ال +ااا کے 
دک کر و وا ا لے 
اتاری اود پالی 
کھانا بندکردی نو پیٹ پچھو لۓ. ےت ار 
تلق تید 

بش ار یں کے جراٹ خااود انی کے ذ ری ضحم کےاندددائل ہو تے 

ٹیںا۔ اس لیے جن بک یپ کا“ یں اپنے ہاتھو ںکوصابن سے رود دھولیں۔ رفڑء 
2 ل اذہ اتال سےآنے کے بعد اپے اھو ںکو ا کک سا ام سے 
تن کی اد ت ڈ الیل ۔آلددوپالیکزامقعال دکزیی۔ 

الکو جا سے پا ککرنے اک آ ان ط ریہ ےکہ پا / ا یکو ا 
یلام کک بوگوں مج بجرک جن چا رن کے وپ جن دی ا کرات 
اسےساے یا فرع میس روک را زا کےاستوا لکریں یس دا ری ال خھتزں 
کپ گے زی فا اش اتتفادہ بناتا ہو ںکیا پ مرک خاظ راتا سا کا چھ نہیں 
/ 7 میں ادد ےآ دہ پاٹی سے بچائیں 

47آ-ٴ+جچپپ --0/ 
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ہیں۔ بی پائل غاد ہے دو پپ رکےکھانے کے لب دتھوڑتی دآراع( راف 
کےکھانے کے ہگ یہی ہل یی خیرے لئے 
ک رص فص 
پڑارہتاے۔ 

آ پکو ایک یہت ضر درگ بات تا ٹاہ اے پیش با ورس اود رد کو 
میں فی انا( نر ۓ) یس دن پا اف ار 
ر ہو جلدازجلرڈاک سے رابک کی ۔ ببت سے لک پارٹ ایک سے مرجاتے 
یں گی وت ےکالن کے پٹ ٹل ددد ہے۔ یہ چ کا درڈئیں جوتاء د یکا درد 
ہوا ۓےگرمیرے می گی ہوا ہے۔ می معاملہپنے کے دددکا ہے پردددیھی ٹر 
معدے مج یں ہواے۔ 

بہت زیادکھانا وگ قصان دہ چیکھالنا عام بات سے۔الیک غذرا ہر 
اثرا گا عائل ہوی سے با ا کی تعدادمیریی صلاحیت سے زیادہ موق چ۔ے 
انان امو تکاخوالہ نامک کروی امتیاے اتال ن ےآ پکوایک نخودکار 
نام عطاکیا ےجس کےذر ہج معد کل ضمفائینکن ہے۔ ظا تہ ہتفای 
کوٹ لیے کے لے ہیتتال جانا پڑتا۔اسے اٹ آنا ما تے 7 


بارس اہ 


او 2 


سنل ای اسباب سے بوتاہے۔ز اد نگ یٹ لوٹ بھی ان میں 
ہے۔ اس یل معد ےکا وو من وآ وت می کا کل طود پل یا 


عان 
سک 
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ىىکىسر ہے معنو] 


ایک بابلہمعدے کے تیزالی مادوں کے ساتھ خی ٹالی بس دائل ہوجا تا ہے اور زا 
:ا کا صا جلکوخقمان پیا ہے بی سے ینم چل سو ہوقی سے 
پیک لہ ان ہونےکیشربرسئل: تل ہوا الۓرَم رن آاری۔ 

خذاکاسف بھی جارئی ہے۔ اسےگض کر ن کا اس لکاس مآ پک یآ ضتیں ایام 
د بت ہیں ین ککھا یآ پ اگ ے جاب میس امیس گے۔ 


سی 
سے زندگی لٹ اجار 


گی ڈکنگ (0 0 1دا ززاود) اقآ پ نے مناوگا۔ ای ک نجس 
کے مارے چوزے سفیدرنگ کے تیگ ایک جو ےکا رن ککالافھااس چوز ‏ ےگ 
گی ڈ کن ککہاجا تا تھا۔ یارہ! 

خی یی پ نیپ سن وت اکنل لفاغ 
درمیا نآگی فشک طرع ہوں ۔ یں !کٹ پکوا بی موجودگ کا ساس ولا تی رق 
ہوک کال بس۱ پیٹ شی مروڑ: ار گر ای :اگوار بربو۔ یسب میرے تی 
رول ہوتے ہیں۔ یآ پ کے پاش کی ٹیس ف ٹف لی شینن ہوں ۔می رقف 
صے ہیں ج نکیاخل یس ابھ یآ پکوتا نو ںگی- 

عام لوگ اپآ ختکوایک لباسا پاپ بجعت ہیں۔ان کے شال می ان کے 
پییں کمچ جم ىہ پاپ لپ ہوارکھاے ۔ میرامتالہاتاسادہئیی ہے یل 
آپ ک ےکم شی ہا ض ےکا ایک یبد ہشن ہوں۔ الشدکی رت دعنائ یکا الکما 
شا ہکا شس کے ایآ پکی یہت مین خذا بھی ساپ کے ہ یرم بلک ہوجالی۔ 
ای ا فذاکوایک پر پچ کیا یکل ےگ ارکراسے زنر پش زلیس تبرل 
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ککری ہوں۔میرے ا ںکمیا کیل چ کی وج سے خذائی از ا ددران شون مج ال 
میری ا یکوششوں سے پ ک ےمم کے لکھو ںان 

لیو ںکورز کی فرا ہکن ہوقی ہے۔ اگ مہو ںآ پ کے پداکرنے وانے 

نے پ کے یم کخلیو ںکو اک و پاکیزر+رذق پچچانے کے لے جھے ایک دسل۔ 

ہتایا ہاو شی خلط ش+نا۔ 

پ جکھتے ہی لک ہآپ نذا بات ہیں ۔ حا لان تقیقت ہہ ہ ےک ' 

آ وا خر مکرتی ہیں ۔ یش بی مم کے پو کون نائی فرہ مکرتی ہیں۔ می 

کی کےگوشت میس مو جود پر نکواما لیڈ تبدب لک کے اےآ پ کیٹ کا 

حصہ ہتاتی ہوں۔ یں بی پک ذاکےےنشا ‏ ےکوکوکوز جس تی کرک ہوں۔اگر 

یں بکییائی ےم ایام ضردوں قذانسان بای تمام اخضاء کے ہوتے ہو ےکی 

چندافوں میں ت رکےاندرن جاے۔ 

رین دارا او ءا ناج کےکچگکوں اور پخو لک بھوئی دخی رہ کے علاد وی ہر 
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ک...۔ گے ئط- ۲٢‏ 
اس رکا مک ری ہوں ےآ پکھات ہی اور پ جاس ےی ہی نک دای بہت 
کمچ ایی ہیں جو انی دانتوں سےگفوط ہوں۔ ہیں ایض مکرکےان کے 
زندگی شی اجزا کو دوران ون الف سم 1/9160 11٣سا‏ می شال 
کر رای ہوں۔ 


ہیں ۔اگ نظ مہعم می خرالی ہوا اسمافی لے بش دوسرےاجزاچھی شائل ہوتے ہیں 
جن یں می سض مر نے سے قاصصررہتی ہوں۔ 
ا ضے کے بے حدچیدہاودم شک لکام کے لے می بی یناوٹ ماجذاب ہے۔ 


آ جے مآ پکوا کے ہارے جس ال ہیں۔ 

جس برا ایک ہوں ئن دراسل می ر ےی جضے ہیں اود پرحصہاپقی انفادتی 
خحموصیات ءکھتا ہے۔ ہرتھے کے اپ نخس کا ہیں ۔ہم سب جا لک ایی مکی 
مر کا مکرتے ہیں۔ 

سب سے پیل وٹ نت داع ہے۔ ا کاپ ہلا جودعرے ہے جڑاہوا 
ےء یں اپ سا ہوتا ہے اسے ڈیڈ شم (5000060001ا) کہا جا ا ہے۔ ای کے 
بعد تی جونیم (٣۸۱۵ا[0ل)‏ کافب رآ ا ے۔ بی ص1 شاف ٹل پاے۔ائ لک سال 


مر 
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تق یڈ اچ ہے۔اس کے بح کا حص اشعم (7۳ ا1 ک کہلاتا ہے ا کا بل 
بارونٹ ہے۔آ خرمی بڑیآختثرو ہولٰ س :پا نٹ غیےاںگا7 اف 
حص رٹ (۸0۷ء٥5)‏ کجلاتاچ۔ 

مر ےکا بات نی ہ ےکرمیرے او دالے جےخط ناک جراشم سے پک 
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۳ 


(جرعرے 
دپچے ہیں ۔ ال کی وج سھدے کے لی مارے بر یں جوفراش موجودزیاد وت ج نم 
موت کےکھاٹ اتارد یت ٹیل ئن کے نین میک حطر ےئم 
کے بہت پڑے ڑا گھ رکا طل رش یکرت ہے۔ یہا کم ومٹی چا اقرام کے 
خط اک برا مک ٹوک تندادش پاۓ جات ہیں۔ 

باضے کا آ از رآ پ کے متراورمندرے سے ہوتا سے ا۔م نرک رطوبت کو 
بج کے نو مہ گزالیمادیں 


: ضُ خر ٦٥٣ھ‏ 0 
پچاہے ج بک یکوشت کےکگڑ ےکوی مس چا رکنٹئک جاتے بر یا۔ 

معدے سے جوا کیل کی سے وو مزا ال او سےبم پر ہو ے۔ 
اکر ا مسمول سے زیاد داش بی دائل ہو اسےوری طو سن گے 
کے تا یس ہیی زا یذ 1 ود یڈینڈشم یس پڈکی رہ تو اس کے تیزای 
ارات میرے ال ےکا اندددگی اٹم اکر بے یں -(ائ یکو الس کہا 
جا:ا)۔ 

اھ زی ادو کا زیادہ دی یہاں مر ودک ہے ھکال مکرے 
یس مدددیے دالے این زائک وی لود کا مکرنا بن دکردہے 
(خامروں کے بار ےج٣‏ لے بڑھ گے ہر ہی ںیم دٹیشی سر زاکن ری 
ھی ہودتے ہیں ۔ می ما ہرکییادا دو ںک را گی ہے رفا شی 
تیریلیاں ند اکر دنت می ںکگوشت :بت یاں: یل خطلف انا ع اور دوس تیذا آ پ 3 
ک ےکا حم ین جاقی ہیں- 

معدے سےآنے والے تیزالی ادوں کے نقصانا تکوش مک اتے وا لے 
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:فلا ےمضے آتی_] 


نو سکیا۔ ا نے ہرخطرےادرہرنقسان سے نے کے لے اپ ہرنکوتی 
کی طرع بھی دفا کی طاقت خطا کی ہے۔ میرا می دفا ا نظا من رع ککا کرت 
ہب پیں انز اگل ح١‏ 
تال مادر ےی ےج میرےاس سے مس دائل ہوتے ہیں مرا یت ایک 
مخ رظام کےیحت ایک خاع مکی ر لو ۔ت(19107:د3۵) یا / ےتا ہے 
لو یت ڑگ کے سات ھپ کے دوران ون میں شائل وک 
جہ(۹۸۰۲۸۴۵۵۵٥۴)‏ ش* کے ایر بر اش رطوبت مل ۶و" 
تا اوداں یم تہ ھن 
رین لوت تی کے مات میرے بالائی ڈیم یآ کرکر ن ےکی سے 
اورمز اب کے پلک :شر ا کا لکرکی ربقی ے۔ 
چوڑیں گن می لبلہتقریپاسوالیٹ ےق ریب دلو بت چاکرتا ہے۔ اما 
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ہیچڑسجحٹت- 


مطوبت میس دوسرے اہتزاء کے علاد جن ام این زائٹر وت ہیں جو زا میں 
موجودمیاتہ بچ لی اودر نات بیس الک ککییائی بد یلیاں چداکردہے ہ ںک 
جافورو ںکاگوشت :انا نکاگیشتہہ چپ انسا نکی جچہ بی ودنا تے مشش موجور 
زگ پش اجزاانسان کے مکاح ین جاتے ہیں 

کی دوسزےسیال ماد ےبھ ضحم سکلف متا مات ےآ گر تل بج میں 
رج رتچ ہیں۔ ملا آپ کے من پان اوزسل کی تاکی بیس موجودقدورروزانہ 
مماڑ ھ ہار یٹ سلاتوا(811۷9>) پ اکر تے ہیں۔ ملا عیداد اص اجاب دہ نک کت 
تن ۔کھاءکھانے سے ےا کا پیدادارش اضافہہ٭جاتاے۔ ایک بجر ےنڑا 
اہول ےای وب تکھانے کےفوالوںٗ نکنمش بدبڈرا جھرکر ے۔ 

جن لیٹرسےزیادہ رطویت روزانہآ پکا معدہپ ارتا ےی رطوبت ڈا 
کا مکرنے یس عدددیق ہت لی ارات وا ے روبت نڈرایس موجورآپ 
کے پشن بر یاکاموت کےگھاٹ اتاد ہے۔ نذا موجوددود دی ٹل 
دی لک کے ای للع تاور پردشن کے اجزا وا نگ ان کک رنا بھی اہی رلوب تک 
ذےداریٰے۔ 


ای رع صقرا(18:ق) نا ئی رطو بت گر 


الناسب کے علادہ روز ان جار پیر سے ڑیادو رطو ‏ 
پیا بں۔ا رآ ی2 


دسا وت دجو ہیں ھ 
وی نئآ ب کو بے ما ےق زاب ادا نال سے یخری رس 


ا لے ک ہے آقبر_۔] 


ہیں۔ ان ٹس سے صرف ایک رطدبت ملا مسلیہ سے تیار ہوکر جج وت کآ نے دای 
رطوبت اگ نک نرہ ۓ فذانسان معرے کے السر کا شکارہوجاے اورمیرے 
ادپکی ے ےخولن رسنا شور ہوجائۓ۔اا کا نکیا گا ا کا نرازوڈناشنل 
تہیں۔ 

مرا نددولی حص بھی اتا کی ہنا تی کا انوکھا شا کر ے۔ ای خور وٹین 
کےاسے دیھی سو می ری اخددوٹ یتح لپ ی دکوائی د تی ےن اگرخوردشین ے 
ا کا معائ کیا جائۓ فذ ال مل بے حد دہ ابھار او رگڑ ھھےنظ ر1 تے ہیں تھے 
آ پک بپڑےش کا فضائی معاسدکررہے ہیں۔آ سا نکی طرف من اٹائے او گی 
اتی لاتحد اوک اکر لنمارٹس اوریچگ ہیر رات اورنقیب وفراز ۔ اگ جھے میں ہے 
ایھارادرگڑھےش ہوتے ‏ میرےاندرفذائی اڑا رکواسٹورکرن ےک یئ چ سرع 
ف کا ہوتی ج ب کم جود او کی وج سے بجھ بر ےا گرا زفنٹ ‏ لگوئش 
گل ئے۔ 

شید مر یم سب سے اہم نز میرے الگیوں تی ےک یوں اہوار 
(۷۱) ہیں۔ برا بھارایک انی اہم دمت انام دتے ہیں الگی یی ےک ریوں 
ھا رج موجود ا سے زمدگی پش زا کو اپ ان پزبک رکآ پرے 
سم می پہچھادیے ہیں ات اود ات ےکودوران خون کے ذر لیج اود چنا یو 
آپ لف سم مکےذرجچ۔ 

یی جچئیس فٹ کی اس خزائی گز راہ مس طلف حم کے پچھوں 
(65ا٥0۸)‏ کےاتائی ید ہگرد پکا مکرتے ہیں ۔ پھو کا ای کگر وپ جے 
آ گے کرک تکرن ےکی صلاحیت دیتاہے۔ ال کی مدد سے می ڈراک اش ےکی 
رایت کے سای ہیں کام کے دورا نپھی ہکا یل می ایک منٹ بی یں 
سے پنددو مج دعرالی ہوں۔ پٹو ںکا ایک اد روپ ھی اہریی پیداکرتا کہ 
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ل_۔ےہہ ے۔۔ ا 


بی کت بجی موجودڈذاکو ہرمع چندایغ آ گے دنکیا رق ے۔ 
ولآ آپ کھانے ہاپے مل مم ون ےئ کٹ 

عر فکرلی ہے۔بیکھا ای دوران اڈ ھے سال تی ہو چا ہے۔اس کے 

بعد یش اسے بڑکی ہت کے جوا لے؟ اموں 03 !تع ان5انقمبل 

مادے سےقام پان ٹا لک با نی کودالیں خون میں شا لکرد چ ہے۔ اگممیں اس 

پا یکواعقیاط کے ساتھ ای سال سے کا لک ا سے دو ران خوان مس شال ن 

کرد اود لی آپ کےڈر اسم کےذر یت نم سےا جائۓلز تا اکنا 


اسان بہتکم وت می سی و طاشد و کی رم سوکوکردہ جائے۔ دن پان 
دی ہوتاہے جوم سکلف جسوں س کیاکی رطو بت ںکیشکل میں چھ دن جھر 
میں بضول ہوجاے۔ 


یش نذا کےگاڑ ھھےسیال مادے سے پل نکال میتی ہوں و فضزنتتا نے 
عاات می باتی جات ہے ۔اسے میں اپ ےآ خی کلم سے ذدا پیل ایک گل 
اور ورک رلیقی ہویں۔ 

خداکے نال اجزاء سے پالی جذبکر نے کائمل خاصا ست مہوت ے۔ 
اس جس مھ بارہ سے چٹیں نے گت ہی ںع کی دجوبات سے اکشربیل جھے جیز 
راری سے انام دینا پا نا ے۔ اس تی دفر کی وجہ سے ا مل می غخرالی پیا 
ہوچائی ہے پا مل طودبر ریش جذ بی ہو پاتا اود لے کےساتیھشیم سے 
ار ہہدن ےگا ہے۔اسہا لکی پیادک ا یکو سے ہیں کارکردگی یش بیخا کن 
دججات سے پھا 2 ہے۔ اعصالی ا2ء دوائوں کے اثرات اور کلٹر پاڑ ان 
جبات م شال ؤں۔ 

اس کے نس ڈاو کرات اورخراب ای میرکی ارک رد یکو اورطرح 
متا کر یں۔ مر حرکات رک ال ہیں جس کے تج می انا نکوقن کی 
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7 ا آير_ 


خقایت ہوجائی ےش اودومت میں سے و کی برا یاد خطرناک برثی 
ہے۔ بروقت علاع؛ او ۔آ رسای کا فورئی استھال اور زیادہ مقدار شش ال با 
می کا نگ کو پڑے شطرات ےط کنا ے چٹ ابی ینس لکن سے 
برعالی ا اخ نکی ہوجا_ 

جومشکلات انسا نکیا زندگی ہس چراک رسکی ہو ا نکی امام ہک 
ہیں این ان شر یس سےذیادہو ترسم وک نع تک ہوک ہیں ۔ چیک یکڑگکڑاہٹ جاک 
آ پکوٹا ہیاک بی یہو اوھ سے 


ہے وو تی ضروری ہوتاۓ۔اگرے 
9ھ 7 تت 

مر یکارکردگی آپ کےموڈ ڈ ےب ٹول ے ۔الۓ جبآپ 
شمد ید ضیے میس ہوں وآ جک اڑجائی 


جذبات کے دورا نبھی ہو 


بات حاص لکرن صححت اود داز ی مرکا سبب بے 
مرا الیک پیارآخو کی س رش کہلائی ے۔ بت سے وائیں مک یازاور 
لی کیمیل ا سکیاسبب ہہوتے ہر یں۔ ای الھیاں روصت ا کی علامات ہیں 
مناسب خلا اور ناک استھال سے ہہ بارٹی ایک دودن کٹخ ہوجال 
کی آ نم تکا الس می رکی ایک اور بنار؟ ہے۔ ان کا جب بجھے متلو میں 
پیاری کا جملیمعموی ہو2 دوائو ںکی مد سے میس اپنے زخھو ںکو نی لکرنے می 
کامیاب ہوجائی میں ن بیہارئ یکا تملشد ید ہون میرے زتخوں ے ٹون رساشروںع 
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جو جاجا ہے ای صورت مل میراعلاعآ پریشن رجا ہے 

6 808818 بش بڑکی آخت کا نا بھی الیک بیارسی ہے جو 
غریر ای 2رگ را تل ورے جیا ءْل ہے۔ کروی داواوننکراٹ سے 
ات حاص لک رل جاےے پناک کی علاج کےدورہوعالی ے۔ 

تی ضکی م موی خکایت ہوقفورأہی بر ینان ہون اورطرح رح کےٹو کے 
اما لکرناضرورینئیں می رئیکارکر: اپ کو یت ای نے ۔چند 
بے ےکوی قصا نکی وت 

آ پک طرع اب می بھی ادمی میں آ گی ہوں۔ طرح طرح 
او ںکویض مک رن ےک بجی صلاحیت ‏ گی وا ہودی ہے۔ جوا کےدور 
یس وکک عم چھربعضم ولا موا مل ہو اکرتاتھا۔ برحالل ا ب بھی می لآ پ ۔حصرف 
ہیر درخواس تکر و لگ یک یآ پ سب پکجکھا ہیں لیکن اعتیاط کے ات :سکون کے 
سماتحدہ ای طرع اکر ۔ بادگا چزدں ور متا مر ھن سے 
رین زکریی۔ پچوں والی سینر یں :از ہ کل 
ک میں ر یٹ دار یز یں مشلا وی والاآ 
مر بی مددکرے 
ا ا 

آپ ن ےئیک و اکنفکرات ےم سط رع پچ سے ہیں ا کک رات 
ےکا سب سے ا مھا ایقہ ے اعت پپندری وب نما اور وع ا۔آپ کرد 
ہونے غے سے پر بای اضافۃ ہلت ےکگا گر : گن ا پااٹا 
کی سس ہس ہں۔ 
کردیں گے جھے لقن ےکہ آ پکڑجکرات ا 
اتال جا ےگا۔ 


اد یں اورسب سے بڑ گر گے بے زا نو 


2ٍ 


کے کے لے پل و سے زیادہ الا حیات فی 
: دنا ہو نک ہاگ لن میس ےکوی ایک نیدی خدمت بھی 
یم انام دبا جن ھکردوں تو انان کو اھ بحیت تار دکنا جاے! 
ربا خودا کی انی 

دن دا تمطررطٰقل ناید ق گر خا لآ7 :و دی ےگ بے 
سے رک تخرد روہ یں اورکیوں زند ہیں !ان کشم می وہ 
کون کی مرکا رکردی ہے ونس زند ہر کے ہدۓ ہے اوک اوس دہ ہیں 
او بیارئی سے پیل یش الٹدکی بی شا نت ںکاا صا پیکنئیں ہوا 

سکیا ہوں! اک د اتیج امھ یی ےکضووہوناچا بے۔میراوزن 
من پاٹ کےےتریب ہی امیر رے ہنانے دائے نے یر اعیت کے بش اط رج تسم 
کے ائدہ لئ یتفوظا مج عطا کی یے۔ میں7 پکا میں کے پچ اور یڑ کی یی 
کے درمیان دوک رآپ کے لیے بی شار زنر نٹ قدمات انام دا ہویں۔ اپ 
اٹ اد رود پراسرارکاکر دک کی وج سے ھےآپ کے تمام اخظا بر بک 
عاصل ہے جآ پکوزندہ رین کے لے پا س سے ذیادہ لی حیا ت1 فریی 
خدماتہرانجا یا ہوں؟ک ہار ان می ےکوی ایک یادی خدمت بی ایام 
دینا کرد ول انس نکوا ری ہمیت تیاررکناچاہت_ 

آپازندگی مھ ہوک چگ اکر تے نی ای کے لآ پ اتی دکار ہو 
2686 


81ا8 .6۸ ۲۳۶ 0۴ ۲0۶۱۲۱۵۸ 


پچ ا ھت 


مدےآ سج صا جآ پ کے 
لیے تارکر ا ہوں۔ 

می روز ہی زندگی یآ پ کے لے ہو العقو یکا رنا ے اخیام دیتاہوں 
ان شش سےسادہ سےکا مبھی ایے ہی ںکہ یس انام دہینے کے لیے انسا نکوکنی 
یھٹم پچیلی ہوئی ایک کیمیگل ٹییٹر یکی ضرورت ہوگی۔ می رےمشکل اور رد 
ککارناے ایے ہیں ہٹنپلیں بڑئی سے بد یکیریائی خیکیٹری بھی س انام د نے مج 
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[ ا سے جگر 


کاصیا نیس ہذکتی بی آ پکوزندہ رھ کے لے ایک ہار کےقری لف 
امام کےا نز ار( 0216م )شی ما مرے تیارکرتاہور " 

171 رپ کے چو ٹ لگ جالی ےاہرخون یکنا ےگ رآپ رت یں 
جلدتی نون اکن ے۔ راس کر جانا ہے۔ اس طرح خون: ال ہونے 
سے پل جانا سے اورمحم میں وا دائل ہہونے وا ےکھربوں جراشیم کا رام لد 
بد جاتاے۔ 

اد جو ضرورت خو سار ےکی ملاحیت بدا راےے 
ون کے اندر تار حالت یس موجو نیس ہوتا۔ ای ک ےتتف اجزاءا لک نک خون 
می رت رت ہیں۔۔ان اجتزاءیس سے ایک جنز فی ان پا ہردقت تیا کرت 
اور ے ٹون میس شال لک رتا تا ہوں فو اہ بچوں جس 707 
تار ارتا تا سے و نک الیاں شرو ہوجاقی ہیں ۔ایے میں ےو ٹامن )اکا 
نا اتاج کا رو انکور کا جاگ۔ _ 

او ںکا مق کرنے وانے تاور: راخ پاڈی( ای 
دا 88) ک چارل یھ بھی مرک خدمات جیادکی فوعی تک +ول ہیں۔اننا نکو 
ا حاکن ہد عےکھرلوں شھوں سے بچانے دانے یہتھیاراں کشم 
مہ جودن ہو تےکر وارس پرانسان شایدی د یکھج 

کر ےکی اٹپ جوآپ بڑےشوقی سے کھاتے ئیں ا کیا پردشن کے 
اہتذاءآ پک آ نول می ایک خائ کییائ یکل سےگزرتے ہر بیائزاءاگرای 
رہ دودان خون میس شائل ہو انیس لو مابکائیڈ زہرکی رح انا نکوموت کے 
گھاٹ اتار کت ہیں! 


ینآ پ وی 


یک پ کے منانے دالے ن ےآ پکومیری ڑگر 
کیاشل می ایک ای کیمیاگیپلانٹ عطا/ ہے۷ ج ہرم جیما نتائیڑز ہرجیے بے خار 


28 


ا ؤہے مس م۴ 


سپلک ازاموایک پراسراراود یل سےگزارک یآ پکی پر وشن (گوشت ) 
میں تید لکرتا رجا ے۔ بجی یں ان اجزا ہک دای اگ رض مکی ض رود بات سے 
زیادو ہو کان ا ضا ئا زا اب یں شا لک کےأسم سے باہرڈکالی د تا ہے۔ 

آپ کےکگردوں پہموجودار یز کیا تکرشائع ہونے ے 
جا ے کے لیچتوں یسفن چد ارت ربچ ہیں۔ می ا نکی اشاٹی پیدادار کے 
تا ےآ سی 1 ٹس بیفدصت انام ند 2انما نکا 
سم پل کرقبارہوبن جائے۔ م اشائبا و وضائکتار تا ہو اکم مض 
کیا تکا اسب برقراررے۔ 
مںپ کے دلی کے بھی ایک'' اتی بن کا کا مکرتا ہیں ۔آخوں 
نگ نل ۱ا مو نےکر نے والاخون پیل بھی ںآ جا ہے۔ میں ان لفف 
حیا ای اجزا رکا بے عد ید ٥کییائ‏ یگل ےگ ار نے کے بعداس خونکوول مل 
داش کرت ہوں ۔ می رےاوپرکی جے سے فو نکیا ایک ناٹی(91۷) براہ راس تآ پ 
کول می مل ہے۔ای نکی کے ڈرہی ےآ پکا خون بج ےگ رک ہآپ کے دل 
میں وائل ہوتا ہے ۔اگ ری سبب سے حون اد وتدادشین جھ موصول ہو سے 
اپنے اندرش کر لیا ہوں اورخودپچول جانا ہوں۔اگ ریس اس اضائی خونکواسی طرئ 
ول میں دا لکردوں ق و لی دیس ایا تک تی خاموش کی ہیں۔ می چیٹیں 
ےآ پکواں خطرے س ےتفو ارتا ول 

زرل مادوں کے ار ا تکو بے اکر ن کی بے پناہ صلاحی بھی شے عطا 
کیئی ہے کین او رین یس ےنقصان دواجزاءادرحتلف دواٗیں نان روژان 
استما لکرتے ہیں اگرنیں بے سے نیا نکر ول میں چانے دانے خون میں شال 
کردیا اق منوں میں انسا نکی موت وا ہیکت ہے۔ ھی راز وہ ٹیس 
آ نے وانےخون میس شا لکرد یی نچ سے و مین کے بعد بیس جوخو نآ پ کے 
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رجكےےرے 


ول یم داش لکروںگادہ ہم کے ہرللےاثرات ےکم پاک و چا ہوگا۔ یکام 
بس ہروقتکرتار تا ہوں اور پک چا یس کیہ پ د نگ ری اتی با وت 
سے ال بال چچے ہیں۔د 

قیقت ب ےک جنحح مس چیدا ہونے دال گی ماد بھی اگرزیاد ترارش 
ای اذ ری ارات کے عال ہوتے ہیں۔ بے ہرمع ان نظ کنا تی 
ہے ۔آپ بھاگ دوڑ یں مروف ہہوں :کرک ٹکا کیل رہے ہو یا اش مکی 
در کر دے ہوں 2 آپ کےشسم کے پٹھ اتکی حاص٥‏ لکرنے کے لے سم میں 
موجودگلووزکوجیڑی سے جلاتے ہیں ۔ہھوکوز کے جےہ سےلیانک یڈہ ھا 
( 1ن۸ یسا ز پیا مادہ پدا ہوا پۓے۔ یس ائں ذ ہرم ے ماد ےکوضائَ کر ن ےک 
ہائۓے ا ےگا دنن (00 81*02 ) جس تی یکر کے اپ اسور می رک لیتا 
وں ہلاو نکوآ لو سٹو رکب کت ہیں ضردرت کے وق تس مکفرابھمکیا 
چانے لاوز ہا وشن ھی سے تا ہوتاے- 

آپ چیائلییٹ اورمٹھائیا ںکھاتے ہیں ۔ ان میس موجوزشگ رآ ہوں میں چاکر 
گلووز جس تیدیلی ہوجائی ہے۔ کاو زگ رز یاددمقدار میں خون یش شال ہوچا ےت 
اسان پہ بے ہوٹی طار ہیک ہے۔ میڈ یک لکی اصطلا حم ا ےکوا(9 0٥0۸‏ 
کہا جات ہے۔ ذیائیٹس کے مرلیض انسولشن کے ایا یکییت س ےگ رت ہیں 
مآ پکا گر اس با تکوڈی نا تا ہو ںکیآ پ کےماقوایاد ہو 

اس مد کے لیے مس اضافی ظوکو زگ موجن تی کر کے اپ اندر 
کفوناکر پت ہوں۔ جھ میس برصلاحیت ہج کہ بیک و تترما آدھاینڑے 
ترجب پیشکراپت انددا یر ٹورک رسکاہوں یح رکا وط ذخ روا دقتآپ 
کےکامآ ‏ ہے ج بکھانوں کے درمیاٹی د تھے م1 پ کےفخون یی شک کی قد 
ہو اتی ہے ترک مقدار دتے ہ کور اور کادٹیئسو ہو نگ ہے۔ مس 
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ا سد سس ع 
انس صورت عالل سے نٹ کے لیے پکواپنے اسٹور سے این فرب مکرتا ہیں 
ال عر کہ اپتے اندداسٹور سے ہدے اش نک دوبار وگلووز میں دی 
کرکے اس ےآ پ کے دوران غخون می شال کردا ہوں او رآ پکی تنا فور 
ضرور ات پورگ ہو بائئیں۔ 

خون کے سر خی بھی پر زندگی اورموت ےگ رت ہیں ا نکی مر 
ایک سوٹیس دن ہولی ہے۔خون کے ای ککردڈ لے رین یس ابق زندگی پیک 
کر کے مجات ہیں لکن ات میا سے خلیہ برین جس جیا ہوجاتے ہیں مرد 
لیو نکوٹھکا نے گا نا یک بہت با مہ ہے۔ می ان ردوفلیو ںکوضائ کر ےکی 
ججاے ا نکی با قیا تکودد ارہ ٹن سخ لی بیانے یس استعا لکرتار چا ہوں_۔ 

ان مردوڈ٘لیوں کے میں دوباروشون کے نے سررغ خی بنا شردوخ 
کرد ہتا ہوں۔باقی مردوظلیوں سے میں روز ہکی ضرودیا تکا را (5116) نائی 
رط بہت تیارکرت ہوں ٹر ردٹی انل یٹ یلو رت : ایس موجود رگوش مکرنے مس 
ددفراتمکرگی ہے۔ ہش بیرطوبت تا کر ےآپ کے پن 8180061 1ل98) 
کوفراہ مکرتا ہوں۔ پت اسےآآخت کے پیل جے ڈیونڈم (۱۸ 90 ٥0ا5)‏ کی 
رف دوانہکرتا ہے جہاں لوت چ لی کےا زا رو لعشم اتی ہے۔اس کے 
علادہ رو یت مرک خو نک لیو سے پچ لی کے ابزاء یی صا فکرتی ربقی ے 
تا کہ الال اتی سے بنر نہذ جاتیلں_ 

مرا( 16قا) ای اس رنلویت مس دداہجزاء ہوتے ہیں۔ ایک بائی گی رون 
(0 :)اود ہس را بائی کی ورڈن( ۷0۲9(0 811) اک ری وج سے بی اتزاء 
بڑکی تعداد می خون یس شائل ہونے سگتے جیں ۔ اک یکو رقاان (070706دل) کیا 
جا اہے۔ پیخو نک کوک یارکینیں ۔آ گتوں اورجل کا لا رگ ہونادرص٥ل‏ میری 


یا کی علا مت بوتاے۔ 
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بیٹرال جار جات سے پیدا ہق ے۔ 
1ری وو نک گیا صورت یس شون کےس رخ گی تنداد می زی ے 

ضائع ہونے گت ہیں . مردوضلیو ںکارنگ انی زیادہتعداد می نع جات سے جے 
می ںٹھکا نے لگانے میس ناکام ہو جا ا ہوں۔ 
2۔ پت او دمیرے ددمیان دالی نی و سے بند چا ہے اور می ورای ےکو 
جیتاہوں دہپنے یس جا کی ججائۓ پوس والچ لا جا جا ہے جیہاں سے بی دوران' 
خن می شائل ہوک پر ےم پیل جا ہے۔ ا کی و سے جلداد رآگھو ںا 
رنگ زددہوجاجاے۔ 
3۔ اکر ایی بھی ہوا ےک جک رک سو زن (19:۵9) اک اور پار کی بے 
5 ے خی سو زی لکا ار ہوجاتے ہیں۔ 
4 - امیر :المیاں چ لی سے بندجو جال فپی میں اور ش 6(٣‏ 8[1) کومنا سب طور پر 
تیاکرنے اور سے مطلو رمق متک پیا ےکی صلا یتو ےثرو ہوا تا ہوں۔ بے 
پڑئاخطناک بات ہولی ہے۔میرے 

مھ یں بدتر بین عالات میں کام 
یناریو گب ےاگرمیرے 8596 فی رخ او جات ہی مریکارکرگ 
میس فر اور ماپ گا۔ برا دہ مدع ہآ پک شردد اتکس لیے پرا 
کرتارےگا۔ 

مرکا بیلاحیت ہا ںای نت ہے ہیی ا لکاای تسا چھی سے دو کہ 
ری لکواکر بہت دیرٹیس یلوم ہنا ےکا کے سم کے سب سے پڑ ےکیمیل 
پلاٹ ءال کیک رکاش اوہہ چگاے۔ 

اگرمرا80۹ یح کا ٹکرانگکردیا چا جیا رجگ ےکیٹ رۓے 
آپرشن می ہوتا ہے جب بھی جس اپے کا خول اسلولی سے انام دے کت 
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رھچتین ٤]‏ ‫جخٗٗ‌ٌٗۓ.../ 
ہویں۔ را نک بات بی ےکآ پریشن کے چندمینے ند مد می اپنا ساب ھالیتا 
پل اورددباز ہپ ان سا سآ جا تا ہوں ۔ پیصلاضیت میرک اریت ے- 
پچگنائی کے ذرا تک ھ یس دائل ہون بی خطر ناک چز جانا 
لی آ جانا کے ہیں رپ میرے یوں کے دریان تاریو ںکوا یک 
دوسرے سے دورگرد تی ہے ۔ا ای سے ان کے یکا مکرنانکن فیس رہتا۔ بی 
ون شال ہورخونک لیو مارکا او بت سے دص رےاعظا کے لے 
خطرات پداکرتی ہے ا لک وج سے میرےازددرییٹ دارخلیہ پدا ہونے گت 
ہیں۔ ای لے بی معرف ہوتے ہیں اورمیرئی صلائیتو کٹخ کرد پت ہیں ا 
کرنےگتا ہوں بختہوچاتا ہوں اورمرانگ زدد پٹ جا ہے۔اس ار کور ہمز 
(0111018) کھج جاے۔ ہہ یا کیاکی جاننیعاقابت ول ے_ 
سردسزنا کس رگا کیو ہہوکی ہے؟ اس جات ہیں۔ برانی کا شید 
ش بی ا ددااک ار یکا ہب 
یں از ب نے شر بداتسان' پیاٰے۔ 
ا کی ہیرس میراسائابڑھ چاتا ہے اویل سے مردمزنا ی مبنگ ببار کا آغاز 
بتاے۔ 
کی رقوں سے اپ ای فکااظھا رج یکرت ہوں۔ ببت زیا دن 
مو ںکرنا جنوگ اڑ جا نا ہک وریہ یٹ چو جانا یسب مر خرا کی علاتل 
ٹیا۔ پیٹ پچولناء پہیٹں مس پالی م4 جان ےگا سے ہوتاہے۔ اگرا کا فور 
تمارک یا جا ےم ینس کے سی پنو نک کڑی کے چا لک طرں ان لظر 
آ ےت ہیں سا یے یس جلداز دا یھ ڈ اکٹ ےر جو حکرناضروری ہے_ 
ڈاکڑخفرات مخ کی درس شی کے لے بای ےی 6 810) کی دد 
عائل کر تے ہیں۔ ہل اٹ کا ایک باریک سوک نے کے ریت بیس داخ لکی 
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(أچجر سے 


جال ہے۔ائسوئ یس منربیر ےچ نے سے جےکوکا کر کر لپتاہے۔ 
اس جھےکالیپارٹری مم تج وکیا جا ا ہے اودائی کے ذر بیج ار یر ۓ٤انزارہ‏ 

قایاباڑے۔ 

اکا اضان ے٤‏ پان قمام پاریوں اور شکلات سےتفوظا یں ۔آ پک 
ایل می کاپ ک امم قررت کوک تا نک یی پا 7 
رات آ پکا زگ ادعحت کے لے مس ہارت ےکا مکرد ہے7 پاننرہ 
یں اوت دسلامتی کے ساتھذ دک یگ ا یں 
کیک جن نت ںکی تی کی جاقی دو بن 
نے طط یوکرجی الک ۓغآپ 
کویھای اعت مقت عطا کی ےا 3 اذا :ہل ول یراد یں کرت 
کاپامحت کا ای ری ۔ وزان طہ بے دی مرن جا یں ڈیادہ استعل ن 
کی ۔گویشت ضمرورکھا خی ںگمراپے ہی ٹکو جا درو لاق رستان: 

اکتان مس انال اوری غام ہیں۔ میقا نکی 
رات جھ پر تیآ وروی ہیں اود دوفوں ہی جان بدا ہیں _ بدا تیشسر 
یی مر انی جات یہ تی صصودتوں میس نی ما دفا گی ظام ہیا مائی لس کے 
وائزی کے خلاف حداقع تکرنے یس کامیاب ہوچاتا ہے لکن بجز حا یہ ایگ 


خ2 کک یے۔ 

با ٹئاٹ لی کا وشن عام مقیاب ہے۔ یہ لوان ببت ضر در ہیں- 
فآ دی چسودد پک خر جآ ا لن ن اگ انے کے بعد پ ائ ںلہلک بیاریی 
سےتا حیاتگلوفا ہو پا کاخ چرائی خر ہے کے مقابے یس بک یئیں 


جنر چہیا رگ درا کے خری نکی صورت میں اوھ نک را پڑتاے۔ 
ای را نی بات کو تا اد یک پیا اکا کادوداحدیکاے 
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نظارسے 


جوکین یی لا عطاع پیاریی ےچ ذظ رکا ہے۔ال ے کے ذر بے ےآ 27 
کین رچیٹ کے ےط ہدجات ہیں۔ 
با ٹائ یش کا ٹیکاسب کی کے لے ضردری ہے لیکن خوا تح نک یکا شور 
0 ا خودما کک تی محدوڈیس راتی پا کے پیا ہونے 
گی 


ری مجن میقا نکی صورت میں متندڈاکرز سے رجر :ا چاے- 
کی ضورت می مر کی ظا کرادقے یں الاک اس دوقت بے 
ات شش ابجز اہک زیادوضردرت وی ہے۔میقان ابی ال سکیصورت بش 

کرک ہوا ا میں استعا لک کر چا ۔البتذیادل برچڑ رک 
لاہ یکنا لف اسا مکی مزا ںا ا ری ین ان سے 


ئا 
شال رن کبار مر رم اھ 
کت ۱ا کان تچعد دان کی 


آ ود سو ئیاں ء بل 
کرداراداگر تے ہیں 

راو رددسررے اخضاگی: ھہ تک تار ال دواڈ لکی خی رض ریوریی اتعالی ے 
چھی دا ہولی ہیں۔ددااسی وت استما لک یں جب ال لکیضردرت ناگز می ہو الٹر 
یبر کر نا یں ز نکی محتہ چیارئی س بکوالل تی نے چیداکیاے۔ با 
زیادہ ہو ا ںکاعلا عکرانا ھی ضرددٹی ےن ذدا دا کا بات پہڈاکڑروں اور 
گگیہوں کے پاس جانا ہہرحال خقتصان ددیی عابت ہیکت ے۔ 3 


اٹ پان 'دشدانن ساڑول' کے آ لود آ لات بت یاد 


26 


ا اپ سے مت 


افرٰنگاارنادھ 


لیے 


گرم ری انس وین پیداکرنے ول کٹا ںی سب ےکا مکرنا بر دی 2آ پ کم 
کےکعرب ‏ درب ظليقافائی حا کر نے کے لے تر 
ہیں ا ہیے یس دو پٹھوں میس مو جودبپر وٹ یکوا بین کور پجلاتے ہیں۔ 


سآ پکاللہوں جس کے ار ے شی چیہ شا ید بھی آپ نے خورکیا 
بو۔ می را وڈن تین الس کےقریب ہےہ اسبائی چا اور رن گ گلالی اورسلیٹ یکا 
اتزارع۔ میس اپی شک لآ پک وی ے مھا ں؟ اس کے لیے مج ایک ای مثال دینا 
پڑ ےگا تھے شایثآ پ ند کی ۔آ پ نے ہاجے ہوئے کت کی ان ھی 
ہے! می یشل بقل ان ےکقی ہے۔بیس رٹک دا حلف بھتاے- 

یسپ کے چیف کے انددذداگورائی یل رتا ہوں۔آپ کے معدے کے 
پچچےا در یڑ دکی کی کے سان یی بڑا جوم 'علاقہ ہے .تر ہرد اور گی 
آ نت کی ہیں پا جال ے۔ 

می بے عد مروف وقتگز ار ہو ںکیونگ گر میس پ ٹوش پارمون' 
کرو ں قککھانوں اور نھذائوں کے پا بھی آ ‏ پکھاجاکیں تذ چھ یآ پ' 
عاصلضہہوگے۔ ہرمرحبہج بآ پ پک پھیکتے جیں: ہرمرتبہ ج بآ پکادل نع زا 
جا ہتپ ک ےنم کیغلیو ںکو توافت کی ضزورت ینآ لی ہے۔ ہرم ررش 
تی فزانائی اص٥‏ لکرنے کے یآ پ کےفلیو ںکواین نکی فر بھی اورجلا نے مل 

27 


٠×٠‏ ای 
یا ا 


عداچاہوں- 

اٹ ای ک ہلا ا ہوں جن میری ال نے کے اس پیک کی طرح ہے 
جس مس ایک عی ہمد دود نے پیک سے گے ہوں۔ بے شس موجوددوفوں خدووآپ 
کے ےآ پ کے ما ٹک کے دونادروایاب نے ہیں۔اہیے تھے جآ پکو بے ما کے 
اخ نہیں ن:قوں قرو ررقت برینیگ لالم پر 
7 كیا غدمات کے بارے میں بتا تا ہوں۔ 
6س پارمون تیا کرت ہوں اود یہ اروا نآ پ کےخون می شائل ہوکر 
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اد سے 0ت 
آ پگ ترانائ کی فرا بی میں حدددتے ہیں گوکوز( ینشور )آپ کلیوں کے 
یے ایی نکاکا مکرتا ہے۔ جس ایک ایی تج ران کن رطوبت (پارون ) تا کرت 
ہوں جوخون می مو جو وو کی مد روما سب رصق یتو الو 
(10801۸) کہلات ہے۔ انسولشن اس با تکوش بناتی ےکر اشن 
فرب مکیامگیاہے :خلیه ا ےچ طر جار ہے ہیں اور نا ککام 
ہے جن سکاانداذہ وی لو کک سے ہیں جن کے تسم کے اندر یز ے نود پخود وا 
ٹیس ہوے۔ 

کی مکرنے مم بھی می راکردارک یں ۔ می ایک دن می اییکیان کے 
آ ٹھو یی جے کے برابر با -ے شس یددد نے والی رطوبت جیا رکرتا ہوں۔ 


تیرا نک نکی ںک جن اوشن وی فدودایک دن میں پٹ (32) اس رطوبت جار 
کرے! 
پک خذامعدے ےلگ لکر جب چچوٹی 7وت کے پیلے جے پا ایل 
ا 


(۹ں۴(۷۱۵۲) مس بن ہے بی تیزالی اثرات سےکھریا 


زا مادےآ خوں کےاندروٹی گت فان پنیا کت 
آنت یل ا نکی وید ےنم پیدا ہو سے ہیں۔آپ کے پیداکرنے وانے نے بے 
یذ مددارئی عطا کی ےکی ںآ پکو ا طرع کے خطرات سےکفوظ رکھوں۔ ای 
مد کے لیے مس الیامکین بت پداکرتا ہوں جو وی آرشت میس اک رجزالی 
اثراتکو پا کرد تی ے۔ 

آ پکوجو ا سے اود جیسے ‏ یکھا اکھانا رو عکرتے ہیں 2آ پکا 
اعصا لی ظقام ا لک الا فو رأحی دا غکوفرا کر ہے۔ دمارغ می مو میں 
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تقالے سے للبد 


حدودفو ھی ھا ' وشیا کرد نے ہیں ۔ مر ےنچ یھ یس سی لا کیک الی 
اد۸ ٥اااااعد8)‏ جح ا ا 
٣”‏ ن''ہوہراۓ ٹیا ئن یزلویت تا کرنے بی تج زگ ای دنت 1ل ے جب 

آ پک نذا بای ٹ کل ش1 پک وٹآ ت کے پیل صے میں داٹل ہونا 
سے 

اس وقت بچوٹی نت اپنے حفظ کے ایک خودکار نام کے ححت سیک رین 
(9901610) نام باون بی اکر نے ہے ۔ بی باون بیرے ‏ ےا ککمیائی 
پنام ہوتا ہے اود دودران خون کے ذر یت برقی رق ری سے سف کرجا ہوا جج وت ک؟ ج۱ 
ہے ائن پیم کے لے یکین رطوہت تککی پییرافا کی سے بڑائ ےگ 
ہوں۔ یرطوہت تیا ہوک وٹآ نت می پچ اتی ہے اوروہاں موجودتجڑا الیادیں 
کوپےائشرکرد بی ہے۔ 

تال اد کو ٹےے!. بنانا مرے دوسر کر نا موں کے سا تےکوئی ران 

وی یو 9و 7ر رےکارناےفیادہ تا نکمردینے دالے ہیں۔ دو اھ 

انا نگھات ہے اکر خدا کر نے ائی شک مم ایس کے ون میں شا ات 
انسان د یگنت یر یک موت کے میس اکن گرا اب یں ہوتا اس لیے 
می ا ن ذاعم کے لیت قاط استفادہ :نان یں جڑیاد یک رت 
چاررتاوں۔- 

ای مکارا ےکوم انام د نے کے لیے یں تن اتی ہم پایون تاکرح 
ہیں۔الغ پراسرار ہارمونز یں سے پہل اون ٹری سن (5101 0 )٦‏ ہلا ہے 
ے شون فا بش موجودمیات (9[08ا١۴۲)‏ کو ڑا شرو کرت ہے اودای 
پردش نکوا پان لیڈ (106 م۸ 8 ) می تید کرد تا ہے۔ رامک اڑز 
د ورای ون شائل ہوشسم می پیل جاتے یں او سم کےا ضا ءکیقی امت 
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ُ 
میکامآتے ہیں۔ 
میرا اکردہ دوسا پارسون ایمائی یز (289ا/(۸۶۳) ہلاتا ےء نذا شش 
موجود نا ے(8126011) وی بی لکرنا ای پارسو نکیا ذ ےداری ے۔ 
میا تسرابارمن لاگی جیز(0889سا) ہلان ہےء ےآ پک خذایش شال 
لی کے مونے ذرات پرتملکرتا ہے اورڈئیس کے وزاب اورگس بن میں تی 
کرات آپ پی انان اگ یکا سادوکھانا 
ا ایا مم وی بھی ہوڑاے۔ ا7آ پ کے وائل بوٹی ہے د ہآ خرکا ایک 
ال فقلف جن بن جائی ہے۔ قررت کے نجرا نک نز ےآپ ک ےنم مم 
لخد ا ہت روہ ت اک ان پرور یا نکر لے 
یا زیت اکر ےآش ذزت ن اذہ لات رتا ون خر 
ىہ پچیداداءآ بھی ہوجاۓے جب گی یآ پک ضروریات کے انی ہے جا کہ 
گی بنرطوبت پیداک رن لکل ین رکردول تب گی آ پ سی بڑےشطرے سے 
دوہپانٹش ول گیے۔ ایی صورت شس سلاوا(8 81 )نشی منراورذا گی نال یگ 
رطویت: معرے او رآ خوش میں پیا ہونے وانے ماد ےکاقی وکا رخابت ہو 
گے۔ ہاں بیفمزدد ےک ای صوررت میں خذاکوئ_ مکر نا ہہرحال ای ک یف دہکام 
ہوا 
انسویان (08018ا) تیارکرا ری سب سے مک٠‏ دہ اور بے عداہم 
ا ٹس یڈ ے داری مناسب ط سے بیس راخیام ضددوں ق اسان 
بانٹسس (01808168ا) کا م ریس بن جا ا ہے۔ اسے شک رکی پیا بھی سک ہیں 
ی2ا لا ول کا ام ہی شی ہت ہتمو تک طرف 
بڑخنا' ہواکرتا تھا (چاٹوروں کے ذر یج انسولشن حاصم لکرن ےکا آغاز 1927ء 
یس ہوا۔ پیانسوی نبکروں ہکنؤں او یایوں کشم سے حا لکی جاقی ہے لم 
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ھت اورلذ یذ7 


تظامعسے لیلبد 


مالک مس جوانسولشن امتوال بہوقی ہے دوتکروں کے لیے ا ان کے شون ے 
عام٥‏ کا جالْ٤)۔‏ 
الک اسان ہ ےک ہآپ الیل صحت مند یں انیس کے میئسش ال 
یرٹ یکا مشکلات ا ارات سے اچھی رع واف ہوتے ہیں۔ اس ز رگ بن 
پارمون یی انی نکی پیدادار کے لیے میرے اد یں لاک اک شی وری ںہ 
ایک جال لا ہو ہے ان ریو ںک تعداداگ ‏ لاکوں مش ان ا نکاکل 
وڈان مر ےشن اذ وا کے اھ کے باب ہین ا نکی کی تک شای رق 
آپااز وکریکیں! ! 
آپ لے گا کھالی مم ڑھ گے ہیں کہ آپ کا جم سو فرلی 
(1000000000000000000000) خلیوں ے بناہے۔ان شل سے ہر 
خلیہ در ت کا الوکھا تو یہ ہے ۔ ىہ خی پیدا ہوتے ہر وی لکرتے یں اور 
رجا ہی ناو اہ خیوں ےک یں یں۔ اکر یل ےکام نہ 
کی ت کیا مکنا تب ٹڈ بات ےآ پ سور یں بت خواب یں رھ 
2 ان نیو ںودرپ اودکا مکرنے کے ےناگ یک اک امس مقدار وکا 
ہو ۔ پرظے شر ایک برا ک قحب قانا یگھ ربدت ہیں یاڈا:ائ یگ اورک 
جو سس جج تہ -- 


دومر۔ عو ےج مس موجھ دیو کی اسب 
مقدار فرا پیک لی ے۔ دوران ون سک ریش ایک انس کے جم سے 
کے بماب روز پردقت موجود رتا ہے اود جب آ پکی کم کے لے زان یک 
ضرورت پٹلی ے7 کم کے دو ھپ نی ںکا مکرنا ہے ہآپ کے دماغ میس موجود 
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76۷ ۱۷9۷۵۱۱۷۱۱5 1۸۸02 1۷7116 ۲ 


زیر ص1۸ بمصا9۵وظھ] ۷ہ ایلوا ۱۸۴ ا یزیر وہ یسل اسم راس سید پا 
مال ات اہ جا توعد کار 2 پماشا اھ ۷ ۷وہ ہو ماج سیا قلہ ا 
۱۳01 1 1رنلورہ زیمڈرمزیو بجافطا جس 


دو وک قئال کی نیش رورت ےآ گاوکرتے ہیں- 

دما خیش ددددوران خون می ایک پار مولع ششائ لکرو نے ہیں چو 
سیدھا آ پکگردن پرم جودتھائی رائی گن کو وصول ہوا ہے ۔نھائی رائی ناس 
کیا پا مو چک ایک دوس ہارسون خون مس شا لکرد تا ہے۔ یی اون 
پلک پکیک کی ٢ت‏ ےکی چپ دو ان ون کےذر یٹم کےسو ٹریلین فلیوں 
کو وصول ہوا ہے۔ پ رخف راعی اپے زار کی یکن 'کرد تا اور 
خون میس مو جو لوحام کر کے اے !یوین کےعطور یراتا لیکرن ےکنا اور 
آ پ لو تذانئی حامل ہوجالی ہے میسمارے پراسرار ید وکا مرکنٹوں یامنٹوں 
ھک نان کے بفرار وی جے می لکل ہو جاتے ہیں۔ 

انس وین ای رون خیو ںکواینشن کے جلانے میس مددڈراہمکرتا ہے۔اگر 
مرن انسون بنانے دالی لاھوں ٹیکٹریا ںی وج سے اچ ک کا مکر ناب رکرمی ت 
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(سیسے ص-.۔ےے۔ لد 

آپ کےتم ک ےکر بوں لے زانائی حا لکرنے کے لے تاد این اتال 
نے گت ہیں۔اہے میں ددضمم میس موجود چنا یکوجلاتے ہیں۔ نذا زائی حاصل 
ا کے یی يہ لے پٹوں میں مو جود پر وشن (میات )کوایدیشن کےطور یر 
اتعا لکر نے سے ہیں جا اک ماناک حائل ہو رے۔ 

ا کان ظاہرہے۔ می لک پروقت شد ید بنو گی ر گی ارد ستفل 
پیا مو ںکرتا رے ما ستتفلی کھاتے رئے کے پادجودم لی کا شسم وہل ہھتا 
چلا ا ےگا اوداس ک ےم کے لی خون می سکلواز ہونے کے پاوچوداۓ یچین 
کے طود براقا لی ںکریں کے جع رکا ڈد یس م1 اراس خیراستدال شر 
وو یقاب کےذد یچ باربارخار گکرنار گا 

ایم ری کو دن ری تق اچ یٹ کےقرجب پیا بآ نا ہے۔ائ یکو 
(169ہ080ا) گی رگاجا جا پاورنس سے میس (لش نآ پ کاب ) 
ظارگتاہوں-۔ 
آپ نے کر کے جاب میس پڑھا تھا کمجکرخون میس موجوداضائی وو زکو 
الو نکی شکل میں اسٹورکر اوج بکھانوں کے درمیالن خون می گلوکوزکی 
زار ہد نی نز مجر کو یس تپ سک کے اسے ووراان: 
خوان میس شائ کرد تا ہے ۔ تچ رکا یکا ٹا بھی درصل انس وین بی یا مددسےانیام 
پا ہے۔انسولشن دوران خون کےذر بیج می اراس بیکارناماضجام د ےگ 
صلاحیت خطاکری ے۔ 

جب آ پٹشھی زی بہت ذ یادداتعا لکرتے ہیں قب مر کا مرن والی 
لاھوں ٹیک یوں پرکامک دی بڑھ جاتا ہے۔ اہے می یں تل انسوین پیرا 
کرتے دہناہوتا ہے تاکردوران شون می سآ نے وا وو کو زی کے ساتھجلایاجاتا 
رہے یا ےرم اسٹورکیاجاے ۔ ال کے کس جب دوران خوان م گی زی 
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مقدارک ہو چانی ہے نی لاکھوں خی یاں ایک خو کا و و 
ککرناہرکرد پچ ہیں ۔ااکن کے نج بیس وت ِ 

مھ سے والست سب سے بڑی بای اگ چےذ پان یس ا کت ای اور 
ملا بھی میری وجہ سے پیدا ہولی ہیں ۔ لآ پ کے یں کے اندرگ برائش 
ایک' جوم مقاع رد بت ہوں ا ریش نکی صورت میں س رش نکو ےت ھک کے 
می خامی مکل یی کی ے بج تک کین میس اکٹ مور ےت چلی اعضا: خوش 
آ جالی ہے اوران علر ع کا او چیگیاں دا ہز اتی ہیں ۔ برعال میریی جوگی 
تکالیف ہولء بی کا در دا کی علاصت ہے ۔ بد پیٹ ےکرک اجابوا 
جھسویں ہوتا ہے۔ سلپ ہ کول کے دورےء+السرہ ےکی خوالی اوہ جتوں میں 
کاٹ می کم ویش ایر کاو وں بوناے۔ 

مر خرال کی دوسرکی علامات دمقو کی بہارگی: وذ انم ہونا؛ بہت زیادہ 
تکادٹ اوریتان ؤں۔- 

موی ایک عام خرالی لی کی شددسوزش (0119ا۴۵۲6165 ۵٣۵ام۸)‏ 
ہے۔ ا لک دجوبات مس گے نچولنا 0۸۵۲۳0 *دورا نآ پریشن مر ےق ری 
جا نکی الوم را یا ورسب سے بک شرا بای شا ٹل 
کیااک خام بب دش پاپ ان بھی پک ےجنس کے 
2 پ اجک راورۃ رآ پک پت لف رطوۃ بیس کوٹ یآ حتف اہ مککرتے ج ہایت۔ 
کر چو یت یس جانے والامطر ا(816) اکٹ میرک اس :الیوں مں 
وائی ںآ جانا ہے۔ یی مرا نالیوں میں ٹم ڈال دیتا ہے یا کل طود پا وکروینا 
ہے ایا ئگ ہنا جک ہپ کی ری میرے اراکپ لک کر یق ےایر 
میرئی تاکردہ پاش ےکی رطوبت میرے اندرلی ٹف آ لی سے اور جتا کر شروع 
رہق ہے۔ہہرعال لیلےگی وش اکرش دید ہوقۃفو راک سے رجو نک رناچای۔ 
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اس سے بی] 


فی رع کیا رسولیاں (9۲9٣د٦)‏ بھی میرے لیے سال چید اکر 
جیں۔سب سے بدت بین سو دہ ہولی ہے جومیرےالسولشن پداکرنے وانے جھے 
راودا وگی ہے۔ائل و یک وج سے میرف انسولی نکی خی ضرددی لور پیر 
بڑھ جال ہے اد مم ائی پہقب پانے میس :اکام رتا ہوں۔ الس ء الین ہیں 
کے افراد یش میرا نی لیک مرطان”قائمل طہ رتن'“کہلاا ہے۔ لف کاکیضر 
ا ا ےاف ودر ےک الا وت کے کل سے 
(۔ا89 0910.8 ) کس شا نکا بر7 نے پے یی مکی بھی جج 
رن ے۔ سیف ال بھ ہز ۴[۵۲٥919(‏ ۸6ا59) ناکی چھپیڑہ ںکی 
ابی ھتان بجچا گن ے۔ 

سا اکا نک شاپ پیا نگ یگ گیا نغور 
گی یک مارک جا ا کبیا اشنا نکو کن ہر رن الال نےآ کان 
مام کات سے با رکھا ہے ۔کیا ىہ باتا ای کہا کے لی ےآپ اپ 
الف ۶اصان اما دا کشا دکریں۔ 

تتوں پش یر اکر نآ پکاد بی یں :اخلاقی فربی بھی ہے شگراداکرنا 
ںی پائداری اوران یں اضان ےکا" 
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ا ہانے۔ب ے ‏ ہا ہے سے مہ ہے | 


راک چھاکرنے دال نے می ٹم جوڈ ےکاشکی می گیا اہر 
جم دوفو ں تک کی بیوں(65 ٥080ا‏ کے ذر بی خوا تن کے جڑر(2“1۷9) 
07 ۳ ہیں۔ ہمازارنگ سید دم سا گ مہ 
ٹیش سوا ار تر جب ہے ۔ ہم دوفو ںککا بنوئی وز نا نا ایک ا سک ال ضرے۔ 
جماری فیر کپ پش وصورت اورٹی را ہم سائ ا ےک نظ میا اورمیرٹی سای بیز 
دای کا شارخوا جن کے سب سے اہم سوا اخضا یش ہوتا لس دای طر فکی 


بیدا میں )۔ ٌ7 
جم دوفو ںکاوجودخوا شی نکیل تی ماگ یر ے؟ سا پا اف 
گردار ای ادا نشرک پانمیں جس کے سب خوا تج 


رن زنل وا سد تن کاموڈلی 


بس میمت چس ص2027 
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"0۸۸ 


۷۸۲۱۷۴١ ۴۵۱.۵۰۴۱۴ 
0۷ 


۶۰۸۸ص۸ 
1006 


سے پیل ان میس بی خوا بھی نہ ہو نے کے براب ہوٹی ےکا نکرم خااقون میں 
وں شش بارو میں سال اچ اتک اور بہت 


نو یی سال اودسردعلاق لکیا ر جۓے دا 
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سے ہر ہا کیاے 


خام یی کےساتدتسمالی بد یکا ایک شروم ہوجا ا ے۔ 


ملا اس کے ڑ1 -- -  --ٰ‏ 0+ 
رکا مددسے دباذت جم اضافہ ہون ےل ہے۔ نے پرابھارداتع > 
5 ناف الو سنا ےا درا یا دشا رورملات اوقے 
ےت یں ۔اں مر لے سے نےکر کی نز خدگی می ش1 مند کم ویش 
چس پناس سا لکک ہم بر طلاااضدت یی نایم ٹاڈ 
اای ولا ری ہیں یاد بکترم اور شدہپروگرام کے تک و 
یٹ پپانں ب کی عرگک جراہاکی ادن کے سات کرائی انی ہے۔ جب رلا 2 
ےکی اں نی ہے اذا مرخلے یں نے انا نکیل مج ام نے 
اھ ےئک نام ایض ظا کید دای 
فراہ مک ری ہیں اگرکوئی خاقون ا دقت الس یتال سا لکی ہیں تال کے 
اندرموجود مین دانیاں ند برسوں بعد اتی جاددئی دکان بن کرد ی یگی اودای کے 
ساھدعی ال ورت می ٹرآ ور یکی صن بھی اپنے اخا رذ جانمی گی- 
جبکأا گی پچ نےکیعھ رس ےگز دی ہولی ہے تاس وقت ای ک ےس می ججارا 
کردا راگ ہہت صلمولی ہوتا ےن اس وق تچ ہم دوفول یش دائیول کے اندر 
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اعحائے رید بیضه دالیاے 


پاچ کرد یٹی میے (509؟000) مو جودہوتے میں اوران یش سے ہرعیض ان 
تا معلومات ؛صلاھیتوں اورور اخ جیوں پاغامیوں سے االا ال ہوتاہے وا پگ 
کچل ے؟ نل می پل ہونے وا ہوقی ہیں 

یقت ک ےت رآ ور پرسوں ٹں کم بیضددانیاں صرف جارس مض تارکرگن 
بی جن میس می با رک ود ہون ےکی صلاحیت موجودہوقی ہے۔لشتی ہر28 دن بعدایک 
ویض۔تحوالی یہ پیدا ہوا ےک ایے ٹس پا لاکدیتول 0966115 تا کیک اض ورت 
ہے۔ اس سوا لکا جواب نہ بے معلوم جع اورزہ ڈاکٹ و ںکو لیس اسے فقدر تک 
فیا کی ایک مال سچھاجاسکنا ہے-شاید نے والےز مانوں مس اس فیاضی کے 
اد الما نکی بھی ش1 نکیل 

ان ارس ءیوں میں سے ای یخوش جیضہ ہی ای کل انان یس تبدیل 
ہوئے کے لی کیو تخب ہوا جء اکا سبب مآ پکو بناج تی ہوں نین تا 
خی کلت اس ےک یھ خو دی ار اس کے پارے می ہیں ہے۔ مس افش 
نل کۓے اس ججرا نک نیم لکی ایک وحند لی تي1 پکوڑھاعق ہوںک یب 
کپ سط ہواہے۔ 

ماانہ ایام کے دنوں ٹس چچوٹرئی کین ایک ہارمون جار یکرتا ے۔ اے 
فلکل اسٹیدمیولیک پارسون ((۴9) کا جا جا ہے۔اس بارمو نکی مقدا یم ول 
ہےاددیہ پارمو شس فیدر یرہ اورنش لکاسشثدرکردہیے وا لےکارنا ھے امام دا 
ہے نیہ پڑ ھک رآ پ تھرالن دہ جا کی گے۔ یہ پایسون شی کی لوم مقدارآیک ا 
کے دی لاکدو سی جھے کے براب+وتی ہے نے انسا نکی دنیا ھی آ مھ کے لیے جیادی 
ابامکرتا ہے۔۴811 کی ویرے مض دالیم مو جود یہت ےخوابید و یف رک 
ہوجاتے یں ۔ ای ہا مون کے سب الن بہت ہو نو کے ا دوک رینپ 
تم مکل بت )۴۱٣٣۱۵(‏ کے یلیل بیدا ہو جاتے ہیں اود ہرویض ایک یلیلے یں بند 
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بوجاتا ہے۔اس کے سای اع بلبگوں کے سائو مس اضافہ ہدنےگکتا ہے اور ہے 
رن می ری ائدو یم سے رد یی جانب بد ھے گت ہیں- 

لیکن رت کے افو کے ا تظابا تک وجے ان یہت سارےیٰوں می 
سے ام طود پوصرف ایک عی بلب میرک ہیردی یل تک کن میں کاصیاب ہو پاتا 

ہے۔( ایا ھی ہتا جک دای سے ہلل یک تیر ییا1 آجاۓ 

یں ایی صورت ئی ا ہے دا پچو کی دک وثی ہے نکی یں ایک ھی 
ٹیس ہوتیں)۔ 

دو یل ےکی برت میس پیبابل جس کےاندرایک بی فو ظط ہوتا ہے مر 
کی برا رآ ہے۔ اس وقت ا کا عم مر ے جم کے ایک چوتھائی کے 

و ہے مرا فصالی ھا م یی اس مر ھک گنی لکی اطلاغ دما یس مو جو 

ری ن سس رطوب تکودو ران ون کے 
رک کان 20 ہے۔ اس پانسو نک ا ال ائنکگ پاضن وہھتمادابا) 
ان مرک مار ے ہوئۓ یلی ےکی پل یکو 
نر چٹ پاتا 
ےس لن سے بین با وآ جاتا کو ہہ مرک 
م لے 

یل بت اس میٹ کاب اکر یلین ٹیوب کے تی نماصرے میں داق لکرد یچ 
وین ٹیو بکا م لے ہو پھو لک ط رع ہوتا ہے ا گا دوسا من بداو 
بت کے س اح 
مھ وی اور تل جا جا ہے کک جانے کےا دا تے س اگرقودرت کے 
اس می ےکم دکا ا سرخ(0860) لگیا تی یض با رآ ود ہورم ماددشس چک اور 
ایک نۓاضا ناف رکیل ک ےکا کاآ غاز ہوا ۓےگا۔اگرصعورت حالی ای کے 
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میٹ 


| لیے ہے 5 پیضےہ ذالیانے 


دعصہمصمعدالء اصد ع6 تل 
46 مھا ااءی ہلہحا طعوظ 
ات امہ 1081۸ء1 


۴۷۴۷۵ 
۷ 


خدآدءا١ہ:‏ 01۸ ء 


: ِ اس ا می 
مکیاعورت کےگھ چیہ یل ےکی دا بت ول اذ دراصل جو جیضہاس ۓےکونخرش 
(جود لا ےکا سب بنا ایق ےل میں ح لن سے کم 82 
یں سا یک اوج ی سےا ظا رک انان س مات ان 
یل عر ےگ ان قام ہیی اطلاحات (21100 9121010۱۳ 880) کراہے 
اد جو ںکا ول تفوظا رک سے جو رت نے اس کےائددا سٹو رک ھی ہوئی ر 

مل ماں:نائی :نان کی رس و ےس 
سا لیت کل طود پکخوبارتق یں یت را میس مو 
ھی سکرو مو ومرے چا اریم اود انل کے١‏ 
والامل مم نل ہڑکیں۔ 

انس بادآ ود خی زم ) کا سا زعورت کے می موجودقام خلیوں ے 
ڈیادو بڑا ہوتا ہے۔ مرد کے ارم کے خی ے؟ گنازیادو ڑا چتاہے۔ ال 
کے باوجودہ ویضرائی م رم پرحتے بصادت ‏ ھی ٹل داش ہوا ے 0 

262 


کر وموسوعز مرد کے 
ینک کے ات ھ نے 


٦‏ تح رر چھ 
کے پاوجوداے انسالیٴ 222۳۰7 ل72 ا تا 
تدادی سکیا ہوں ت2 بچوٹی گی کےسرے یکرت کے شن فی مہ یں پآ سای 
عاککت ہیں۔ : ید 

چھونے خل کو کنل سششددرہ جائی ےک اتی چون یی رد کھت 
جی یتکس رع ایک وٹ کےگمل صلانتوں دانے جے جاگتے انسان میں 
یل ہوجائی ہے۔ایماانسان جو بڑا ہوک اتی جبات کےسبب خدائ یکا ذو کرنے 
گت ے۔ اود نی ابقدائیخلق تکوو لک راکش خدائ یکا دوک یکر ےتا ے۔ 

جوعیضے مم تا کر ہوں ا نکا اع معیر برق اررکھنا بھی میرئی بے حداجم 
ڈمدداری ہے۔ج ب کوک لڑکی وج چنددہ بر کی ہوق اس کےشسم یس موجودبیٹوں 
کے اندد پقنداود جار ود ون ےکی صلاحیت بہ تکتردد ہولی ہے ۔ کی خانن 
کےنو وی کے دوینی یں سمال بگ اکٹ میں سا کی عم تک صورت حال ایی ھی 
ہوی ہے۔ درتقیقت ایک عامقورت کےا ندرمو جو یٹول میں سے یں ےٹیل 
ریۓ ا نرفن کالہ اف لک ےک سلان یس کاڈ 
ہودتے ہیں۔دہ بر ود ہونے کے با دجو خرا کی بنا رکم کاندرد نظام ے 
بم ہک یس ہھ پاتے ابس می یا تو ددبار ہشسم کےاند رجنب ہوجاتے ہیں یااییا 
تمل اسقاطاکا کا ہوجاجاے۔ 

عوار تکی عربڑ نے کے ساتھ ساتج اس کے اندرمو ود یو کیا معیا یھی 
تی سے ل کا شکار ہدن گلا ے ۔ الین سا لک عم می تل قرار پان ےکا 
صورت یس چیدا ہونے ولا کسی بعر کا شکارہوسکنا ےا کی 
7 0ھ“ 
مسائکی کے باوج دا مر جن نارل پچ پیداہدنے کے داقعات عام ہیں۔ 

یف ید اکر نا اددکھیس رک کک پیانا میرک ایک ذمردارئی ہے۔ می رے ای 


23 


] اعدانےٹرلید بیضہ دائیاں 


کے علادو شی بہت سےکام ہیں ۔کم ویش ات ایام ای ہبی زیادو ایت کے 
عالی ۔ شش بارمون چداکرنے ولا خددداجی ہوں اکر چزندگ یکا دارمدار جارے 
ان نال زندگکاھارببرحال :مار ےتیاکردہ ار نیہوت ے۔ 

رین 0600 0٤8ج‏ )نا می پارسون بی تال ےکی ۔اس پارسون 
اقسام جی تارکرتی ہوں۔ ان پارمون وگ می راس ریائی ہز ھا بائے تر 
خلدڈئش وگا۔ ار مہ ہار موان تہ ہوتے فو لک یکا ق کی بون ےکی رم رہ جا تا یضوالی 
اور ہشقن وصلاحیت ےگل طود رد کو ںی ایک بوفی کی _ 

سی یں ھم دوفوں یی دانیاں سٹو سیٹر ون ۲99101610116 نائی 
امو چھی تارکرکی ہیں۔ یم داشہپارمون مردک ےھکل 08 01ذ بھی تار 
کرت ہیں۔اگودت کے ٹن ا ہاو نک مقار یادہ ہو جاےف عور گی 
آ وا ھردو کی رر پھارگیا ہو چائےگی اوداس کے ناک رخمار دای کے سے 
یں ےکی گے۔س لے ہم حیے دانیاں اپنےکییائیجزوں کے ذرسیے 
ای مرداقہپارسو نکوایک خودکا نام کے تحت زنانہ پارمون الیٹردیجن میں ہل 
رق رق ہیں 

ریی مرو وت پرایک ید د اون ٹکٹ تی اکنا مارک ایک اوران 
کن ڈمرداری ہے۔ ایی نے ؟ پکو با تھا کہ پچوٹر ینز ے؟ نے واے 
ون٣۴‏ گیا سے می ری اندددٹی ہیا یس موجود بہت ےخوابید جی ہمت رک 
ہو جاتے تی ادرمیرکا ہرد من ائجرآتے ہیں ۔ان جس سے رض ای ہنی 
رلوب تک ماق یی کے ہرم حفوظ تا ہے۔ ان می ےصر فآیگ بیض یر 
یرد نے می کامیاب ہوناہے۔ پور ننس مرطے پیک او اون 
ار کرت ہے اسےلیوئیٰ انگ پاو نکھا اتا ہے اس پارمو نکی وج ے 
سی کےگر دوب تک اچ پیٹ جانی ہے اود بی ری سے الگ ہوکرقلیق کے 
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سےا 
سرک ای منزلو ںکیطرف روانہوجاجاے۔ 

اس یف کے شکے سے میرفی ری برای کک ھا یداہج 
الہ بیو سب ۔(خدضرا ام 
ےسواا ا کےتقرجب ہے ) در 
ور پرد ماش این نے وائےے ٢‏ 1 
تیم الا نکم یکل تیر کر ےتا ال لق لوڈ انگ 
پا زمون جس نے میضے کےگرضوجودھ کوک کے بپچاڑ دی تھا ای پایمون کےفیٴ 
اثات(۔امڑٹییٹس ) ک ےی اہ یگڑ سے مر ںفصیی تم سے 
رذ ہوجباتے ہیں بی خی چنائی کے زددی مان موادےبھرے ہبوت ہیں۔ یہ 
سمارے فی لکرائ سک تھ میں ایک تحدود معدایٰ رد نے ہیں ۔ بدود 
کور یل (0170ا6 اسنا 5ا097۵ )الات ے. 00 یا ول 
ہودتے می اپفی چیدادارشرو ںعکرد یا ے۔ بی مددد بروجٹردن )٥۲٥9۷0۷۴(‏ 
ایا رون تا اکر کےا سےممکنطود یہ نے والی ماں کے خون میس شا لک ناش رو ںکر 
او 'جنٹرون کا مطلب سے تل لیج ہے 
سن ل تر ادانے سے پیل ک یتما مرو کیا اما ت کاڈ سیت ا 

ىہ ارمولن دورانخونع کےذ در بیج رک 
سے ڑتم کے پھو ںکاسکر ن اور اھ جاتا ودج سس 
کک ہیں ورای“ پپرے علاتے' خو نکی الو کا ایک اک جاور بے عد 
رک چیا ا و ےل ے۷ 
اڈنا تک تام کر نے وا ناکم ےئہمان کے نے کی جات ہیں۔ 

خو نکی الو کا یہ دا مض دنک یہاں آنے وانے موا نکوز ند 
نشووفم کے لے اعلی ترین, لی تر رین اجزاء ملا اائنوالییڈہ یروش نہ وٹامتزاور 
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اعضائے تولبد بیس دائیاں 


جن فراہ مکرنے اوداوال شدرواجزاء کے ہر ےق کی فو ری کسی کے لے 
تقاٹ مکی جا تا ہے۔ دق مکی دارو نکی موٹائی ہما نکواضائی آ رام اوررتم کے پھو ںکا 
کون بد چان مہمان کے لےکشادواور حفوط با حول فراہعمکرت ہے 

می سمارے اتظامات فیلوین ٹوب کے ذر لیے پپفند اور پارآور میٹ کے 
یہاں؟ نے سے پل یگل ہو جات ہیں ۔اب اکر بارآ دض ہا ںآ گیا تل 
رجا ا ہے۔اگرصورت نال اس کے یگ ہوقی و قردت اس ہے سیاے آ کو 
دی دفوں میٹ می ہے۔خو نکینلیو ںکا میٹ درک خون ب نیکرشم سے 
خارع ہو جات تے کول کیٹ ( 0011 1ئاسا ۵9 )٥010‏ ناب یکمیائی یی 

مسا کردگی جال ہجے۔ رت مدرگی دبواریی دوپارہ اص حالت مل دای لآ جال 
7 وک گر اور پیا دا شردو ہوا ناے۔ یمارے پ ہاور 
نات ایور تکا زگ یش پیتالس سے پچالں سا لکارنک ہرد 
ا پابندادت کے سا تھ کی جات ہژں۔ 

یس اپے دوفو پارمون: لی ای وشن اود پر وجنرد نکی چیدادارکو بہت 
افاظ ہداز سے نل /زل ہرن۔ا گرا پیراوارکومنا سب طور پرنٹرول 
کیا جا اور یروط ردرت سے زیادو پگ اق خواشن بت سارے مکل 
کا نشار ہو جال ہیں سان یس سے ببت سے عارت جسمالی اور یہت سے چئی یا 
سای ندعیت کے ہو سے 

خلا ان ارونی وید سے نوا جن کےشکم بی پان کا داز نجکڑ جاۓے 
گے۔الن ک ےکم درے پا یک سناب ود سم سے ار کرنے یں اکا ہو چا سی 
کبس کے تیج میس لن کے پیوس پر دمآ پا ےگا ۔ائئ کے علاددماہوارگی کے 
وٹوں کے1 تے ہی ان کے مرا میس بلاکا چان ادرخصہ پیرا ہو جا ےگا۔ ان 
ول میس دوڈپریشن ءادائی اود ما یکا شکارٹھی ہوک بر 7 
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ا سے نج یب امےست حا | 


پنایس سے چیا سال گا مر میس خوائن کے جن جا 
(۱۷۴۵۵8۸۳98) کا آ از ہو جانا ےکن ماس گآ فا ز کے سا تجح بی ہم می 
داخیاں ابی دکان نکر کے بت دو پا رہ بلیشت سے پی کی ات یں وا چس بی 
جال یں نا ہر ہے جارکا ہارمون تاکن ےکی صلاضی بھی بہت +دہال ے- 

ایٹردشن نائی پارمو نکیا پیدادارگ) ہد جانے سے بہت سارے مان پیا 
جو کھت ہیں رضردری نس پی سای ہزقودرت ک ےنس میں شی ورپ" پیراہوں لا 
مکی سکمحہ پیدا ہوسکتا ہہ بچھاتیاں ڈ می ہوکر لن کک ہیں مز شنکئی دعائوں 


یاں سے بچا تار بتاے۔ انم کے مردوں 
ہت الن پیارو کا خطرہ ال گنا زیادہ ہوتا ہ ےلکن یا کے 
بعد خوا تی بھی د کی ان ینار یں می اس طرئ ہلا ہو 
ال عم می خوا جح نکوجلد کے ٹک ہو جانے اورشم کے پنٹوں میں اک چان 
دی ایت پدابدکقی ہے۔ادرسب سے بڑ ےکر ےکیخوا تنک وا ع رم1 سٹی 
رفس ز (19 0916000109 )کی بیارکی ہدنے کے امکا مات بڑھ جاتے ہیں 
آ ٹوو ؤسسم کی پیادکی مض مکی بڈیا ںکزور ہو جاتی ہیں۔ جوا ہی قلشن پ 
لس لک رکرنے سے مو خراش پڑ جا کی یکن ا چم می پھس لککرنے سے 
کو سی ےکی می فرپچ یھی ہوک اے۔ 
قن ہیں اورا مو نکو پڑھ دجی ہیں تو لیقین جک اىلرتقاٰ 
لیف ےتنوفارکھاہوگا۔دوخوانجن جوڈ اک 
ٹیا۔ دش اوت ان نذا سے اپنے جم کے 
راع اود اترگ ماد ڑا کے ذر یت اپ د ما کے بد ہےکوبڑ نیس تا وو 
لی ہمحت مندءپیکون اوروش وم ودک یگزارقی ہیں اورجوخواتین اس کے ہکس 
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إ نے ہے 


خدگی بسرکرتی ہیں ا نکی بائی ماندہ زنرگی شی ےک ینگ چو جڑے بن کےکانڑںء 
کی ار ںاہو کان روں حا ہوک الج 


بی دای کےکیش یدام سکم یلم ہو پا نا ےکیو نکہن تا کوک علاماتظاہر 
ہوتی ہیں اون شواشن کے عام پیل لک ما گے (2×۵۲۱191100 ۳۵۱۷۴) 
سے ا کا موجووگ یکا ند چلا یا اسکتا ےل( ول وک معائن خوا ین کے انور 
اعضاء کی معام کوک ہا جاجا ہے ) جب ا سکیس کی علامات کے لاہ رہوکی خی 
معالمہ اھ ےک کا ہوتا ہے۔ ویض دا کیل بھی وقتنمودارہوکنا چان 
پیٹتا لیس سے سا ما لک عم کی خوا جن میں اس کےنمودار ون کے اما نات 


زیاددیا جات ب 


جاہتی۔ام ریا 
جیے تق یاف ما لک میس برسا لگ یش وس لاک خواخین ملف امرائ کے بب 
مو تک شکارہة جال ہیں ان شس یش سے ایک خافون بیتددالی کےصرطان کے 
بباموت کے می جا ے۔ 

آ خرس ایک بات بائوں اوہ تی خو اشن اپنے چچرے:اتھول ؛پروں اور 
اخضاء کے اسب ہہونے برتو جزاروں رو خر کرت نظ رآ کی ہیں کن اندردٹ 
ضیے دصفائی پدھیان دس ےکو تی ونس اوراسی سبب سے اجیں| 7 
مفکلات ےگز رناپا جا ہے۔ ویض دای ایغس اکر چان لیو ا ےےجان بروقت خی و 
علا کے ڈر یی ا لٹا ات کیا اکنا سے اورسب سے بل ےکر ےک اعلائیتقلعات 
کے مطابتی زگ یگزارنا ایک خیضہ دای سکیل رعی ےنیل ہدوضرے بہت سے 
نس رمطانوں“ ےک یکفوظ رکتا ہے۔ ان می سک یکیفس کڈ دنا یس شناخت نکیل 
ہو انآ خر تک ز نینم ناد ہیں- 3 
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[ اححفہ لن عحہ. ‏ | 


ر2 اور 


اود یش جیئے تی اپ بن کے 1د ہے مکی ارول دواد کے سور چک ان تا 
ہے و یے پی غخوداس کے ند شید و لانھوں مکھمبوں ہدایات اورکانز بر :رارق ے 


اتک 


۷۵۸,ۂ,كۂك۷ك0۰۷۳۷۷۵۷/ 


ھا ہر یس معضلات باپٹوں ے بنا ہوا گا لی سے رن کا ایک ٹاو ں جس 
کا مجھوئی وژن دہ اؤہ اود مات ناشپالی کے برابہ سے اور رگاس 
(16۸۸۸۴۳179) لین لی سے بی ہوئی ڈور یو ںکی یدد سے خواحین کے 
کے نے سے میں لڑکا ہوا ہوں۔آپ مشھے ےکی بد گا وھ کہ سے ہیں مان سے 
میرے ماتھ انصا فیس ہوگا ای لی ےک می سککائنا کا سب سے نجرا نک نسججزہ 
رز کر ےکی صلایت درکتا ہوں۔ اشرف خلوقا کوعدیم سے وجود میں لان ےکا 
سارامل می رےجی اندنک ہورم وتاے۔ 

اشدنے بے با نک صلاضی تی عطاکی ےک دو ام لو ںکانا ت بل 
بصار ت توم می ری حددسے چندجی ماہ کے ان رکئی ٹرمین غلیوں سے بن ہو بے 
جاگتے بے عدبپرامرار اود چچد یٹس کے اندرتبد یل جو جات ہے ۔ لق ایک خیاانان 
تلق پا اے۔ یز ماددکباجاجاے۔ 

ود پچگی جوا دقت می رانید ہے ہی بھی میرے ااندررچے 
تے۔ج بآ پ میرےاندرآۓ تھا ددلیو کا بجموع تھے ۔اگرایس ذقت می ںآپ 
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] اعضائےعرزید رحممادر] 


کے لے نے اورنٹو وا حا لکرنے کے موا فراہم شدکرتا ‏ آپ چیباہزاریں 
لاککوں دیدو ناد یدوص لا حول وال اما نم ںط رو جودی ش1 سی ق! 

ایک نی زنک ی کوٹ فا کے مو اع فا مکر: ھا ہق یڑک عا می باتدے۔ 
کی ہردوز ڈراروں لاھول مر دم ہو رہ ے۔ اہ ڈراردں لاکوں جیے رئیا 
دا ہودرہے ہیں ین سم کے انددال کی نشاوں پر فو رکیا جائۓ ذاش لکی 
گی انا یم لکودریطے یرت“ اد نے کل گان ے۔ 

کی کی خاان کا جاوفت کے آڈاز سے اس کے سی 
ای( 99د 1۸60008) کےآ از ماود یق اد پان وا ل ےک لگ تار کے 
یے ھے ہرماد پر ے ود شڈ ےسا تار کرت تی ہے۔ اس پراسرارحوک 
را نگ نا کی تار کرت آسا نکاس یں یت لک رت یس یھ ایز رونا 
کنا وہ .یل قرادپانے اض ہاۓ جھے ہہرعال ہرماداے لےکمل تیارر نا پڑت 
جے کا گا خا لن کی نرک مم شھےم ویش اسر تا زی کےاس م رطل ے 
گزرنا ہوڑاے۔ 

اب ارکٹ خاقناں وق جن و کی ماں از ےچھیں نے چاو 
ھرجبآنے وا لے “ہما نک یآ مکی تیار کی ادوصر ف تن مرج ہمان یہا آیا_ 

پاپ تیر کرنے می ھک لکش شدرکرد ین وا ےکیمیائی مج زےوکھانا 
پڑت ہیں۔ ضا ہرماداپنے اندرخو نک شر اٹول اورود دو کا بڈا چچھ انیٹ درگ 
بچان؛ سے دو لص کرنء نے باضے (99ب7155) پی اکر اوراپنے ار 
زیاد نشیا ٹس ف راہ کرنا۔ 

مکنیطود پکہرنے وا لکل یا نو یہ نیہا ںآنے وا لے مہما نکی اطلاغ' 
درائل مھ بی دانیاںفرا گل ؤں- وی دایاں الررن (31و210کا) 
اٹ ایک اون کے ذ ریچ مھ ان ایسٹ پ او ' کا مال تال اور یہاں 
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مطلو یش ور ںکی فراہھ یکونشئی انے کےا حکامات ای یکرت ہیں- 

اس پازون کے سے می میری اعد کسی اید یریم 
(۴۸0009010۸) جوسرغ رگ کن لکی رع ہوتی ہہ اپ دبازت ا 
لی یش اضا کر شرو کرو ہے. مھ رےائددسوجوددداچی مامت دادر 


پیرادارئی صلاضیت بڑخا لے ہی تاکہ ہا ںآنے دالی یز ن رگ ورای اعت اور 
اناگ فراہ مکرنے می سکس بای دہ جاتے۔ یراسکنا چھیلنا پیم اتا ےکرکہیں 
نوا نکی غا زیم فطرے نے (دعارضندیاۓ۔ 


ان کےایام ہر ادن بعدشر دح یں او رگن ]پا د نک بلینگ 
جارکی ارت کے بعدرک جات ہیں۔اس سےننیک 14 سے 18 دن کے بعدایک 
یضہ ویضردال یکا ےئگ لکرفیو بن ٹوب کے ذر بی رت مادریس جات ے-14 
سے 18 دن کے اس مر ت کرس انیل (6 ۷1 1۸1۵ )کا جا ا ہے۔ رس ایل 
کے وق ایگ اود را نگ گر اگ مکی ا یکل روفاہوتاے- 

اد ےک انددے خائیمضموہوں۔ بیرے انددجائۓ کے تنچے کے 
رلوب ت انت ہے نیکم ٹیش پا لی لیٹر۔میرے پٹ ہروقت حکڑت پت 
رج ہیں انان پھو ںکا اس طر کک نا چھیلنایہا ںآنے وانے پارآدرعیضے کے لے 
جان لیواغابت ہوکتا ہے۔اسی ےن لکی تیادکی کے دوصرے اننظامات کے ساتھ 
رامک ل کا آغاؤ ہوتے عی عیضہ دایال ایک اد اون ید اکر روغ ردق یں 
جے پروجٹردن(۴۲۵969161016) کہا جا تاے۔ 

ز و کو ات ا ای ا 
پارمو نکی مد سے ایک ےج ارول فان نے ذاکے پان 
یہاں آکھ چیک جانے کے لیے ا رکرکی کی ہوں۔ دصرے اک پاریمو نگ مد ے 
میرے انددوٹی مرو مزائی اقزاءپشقل ووخصوژں ال تیادکرنے گے ہیں جھ 
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یہاںآنے وانے پارآ ری (باائس نا تعل ذکحلوق کی اتا ای ضروریات 
کے لئے نگ ہوا ہے۔اکی پارمون کےسبب میرے چو ںکا سک چان یتم 
جااے۔ 

میرکی تین ”'زاہدار یا ہیں ۔۔ ان ٹس سے دوراۓے فیگین وپ ا 
میرےادپرکی تھے می سآ تے ہیں اک ویضدانیوں سے لیکن والاشور تگا ایک بیض ہہ 
آمانی جے تک آگے۔ تیر داہداری اسطرا جن ی ایک ٹجب سے جو مرا 
دن (09۴۷۸ )کی طرف ےگ رکراحد رآ لی ہے۔ بیداع تع رد کےا اپ مآھ 
نیس وہ 


ودب بیبا لآنے والےمہمان کے لیے دنام یہ کی کا تام گا :یاریٹ پااں 
تما خضروریات سے مرن ہوجگی ٤ے‏ 

ایطر نکی تار یھ ہزیاو شف ایگ ور تک بادآ ورئی کے مانے م کم و 
ٹچ چاو کر پل سے ٹین اگ رکنیطود یآ نے والام ہما 
پا نو مج چندہی ونوں یں تام سا دسمامان ینا پڑتا 
ال مھ اس عمارے مناڑ وساما نکوضا لُک نا بڑجا 
یف رای وڑگا جس موا 
کراپ جاتا ہے۔خانان کے اس ایا مرو ب9 جات تی - 
ون میں تبد یی ہوکر انل جا جاجے۔ 


یی پا آور بی 


اف رےادر ہنا ابا 
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6۸۸۷(۲ 

0560007ا۷ا 

ات 
ڈاہں 


6۷۸ ۱۳۷ 9۷۸۸۶ا ۶ن 


۴91 


سکیا پان ہے۔ بکام اب میرے 


وت :ای ےمج ے ۴ر4 تق لکمضشر شش رک دی وانۓے 
بات رونا رج دکھاسگوں_ 

اب رش کی یک مض دائی ےآ نے دالا ءیضمردکے ارم سے لکرپارآور 
بد پک ہے۔ ا فی اتی کے لکا از ہوکیا 


لہ سے دوہ دو سے جار 


ار ےآ يہ وجود یی لآ شروخع ہے ہیں۔ ات 
سے جو فیدر یکیشکل میس مض کےاندر 


پوت ہو لیوں کے لے رادرک رہوٹی سے 
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اعضانے نولد رحممادر 


“مر ے۔ 

بیخذاخلا یکپسول میں خلا بازو ںکو لے وی خذاکی طرع ہوقی ہے۔سقدار 
می سک گر ایت س ےگ رود مین ج بتک ہہ باراآدد وی ضہھونک با سے اس وت 
کک برفذاشحم ہونے کےترجب ہوی ہے۔ ای دقت اس پارآورمیڈ یاتترارش 
تی سے اضافکرنے وا نے لیو ںکوخوراک اص٥‏ لکن کاکوئی خباول ذر لین 
ےا نکی خی کےامکاات یہ تکم دہ جاتے ہیں لن اس چداکرنے والے 
نے پاکرنے ہکا منی لیا نے زخگی جرد کیا خر کچھ اذ مر دارق 
تقراردیاہے۔(انسا نکی بدشڑی ىہ ےکیشفل وشعور نے کے بعدانشدکی ذےداری 
ودنا پا ےا وراپتی دزےدار یو ںکویجول جا:اے۔) 

اییے وقت می کہ جب پ لیے خورا کک یق تکا شفکار ہونے دانے ہوتے 
ہین جی ا نکی خورا کا تپادل ذرلیء ئن جاجاہوں او زس دقت ہ پارآرربیت ند 
صعرفخوراک بلہرمائی کے کچھ ادھ اوھ اھ پا وس مارد ہا ہوتا ہے یں ا کا 
”بات قھام لتاہوں۔ 

ہے لی نے مھادر نان سکیا یلا جی ہاج ۔اس مر نے یس مور 
رصو بت یل تا ہوا مضداپنے اندر گن نادیدہ نار اراتا اور تار بالآظ 
می رئیا انددد ٹیلیا ( 6۶ا1 00010نا) ےکم چیک جات 

ای کے ات تی ذندگی کے لے اھ یبارت ہو الن لیو ںکی زندگیکو 
اتی خطرات دو ہوجاتے ہیں جس ای گھ یفن وگ ان اورخذاکی فرابی شر وع 
کرد یتاہوں ۔اگراکی مر سے پر ا بارر می ےکا ات تا مو لا کی زنرگ یکا 
اتی کاانیام مم سکناہے۔ا یکا کر کا جا جاے۔ 


لف سے چیداکیاکراےآذ امیس ہم نے اس د تا تا نایا رستتشگی دکھادیا۔(اب دو) شزاد 
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زور ہے پان شکر یا کی مرش )'(سورۂالد رب آھت*) 

ٹرآ پبھی اسقعا لکرتے ہوں گے باہو ںی ۔کوٹر کے اندددجا چان 
کی معلوما کی کیم ذ خی واوان علوما تک حاص لکر ن ےکا یقہ و جودہوتاے 
لن ارک کودبوارٹش کے ہدئے پک یس ن کا یا جاتے نذا یکیوٹرارخالی ڈ بے 
مس کوک فر نیس ہوتا۔ یے ىیآپ اسے پک یس لگا کرک یکا سوع ا نکرری گے 
ویے بج یکیدوٹر اپنے جو بے وکھانا شرو ںعکردےگا۔ اب بیآ پک اکھانڈاوداپے 
پؤکرام سط کا مکرنے گھگا۔ 

بارآود بیضہ جیے جیا اپ بنا کے ریچ میتی انددرولی دنواز رجش 
پک !نوا سے و لیے ای خوداس کے اد شید ولاکھو لگ رپوںء پدایات اورک ظز 
0 6 0] 

اس نے سے مہما نکونو مین ےکک خائی ضردر ات فراہ مکرنا اور سمارے 
ع سے میں چوٹیں کن صفائی سخ اتی ادرف بھی وکا ہی کے نظاحمکوخو اسلو لی سے 
پل نا بئی ڈے دار یکا کم ہے۔ ا یں مرا اسیا (۵۴۵۰۸۵) ناک نشیا 
پا ا ٹیشو یھ می موجہ ڈیس ہوتایم ھن ےکی 


با بھےز بردست مددد تا ہے ۔ سے 
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ا الو سے ے ےا رحممادر 


صورت مل ے مرا ائدددلی ما پیدا ہت ہے اور ولادت کے بعر ہوہا 
ہے۔میر ےکا کا پش رص دوخ سنچال لتاہے_ 

پلاسیفانائی ٹیش تم کےتمام بافتوں سے زیاد چیا و اد کارکردگی کے اط 
سےسب باقل سے زیادہ تا نگ خدمات مراعجام دج ہے۔ ایک ڈاک امرش 
کی یس بیز ماپ می مو ہدش افو اوروریرو کیک مھا ا ورس لکن 
تو نے والوں کے کے یہ الک ایی ای ے۔ 

شردرم یس اکا سام ببت بنا ہوا ےلکن با آورمیضے کے یہا ںآتے 
شا ہبڈ بونےگتا ہے۔ ان انگ م رون دوب اورتا مات ا ریب 
بوجاتاے۔ كلخای ات یئ بات بی جکاب یش یاباقۃ یہاںنٹژو 
ماپانے والے یچ کے کے ا کی پیش کے وق کک دوساری بی داورنشکل 
خدمات رانجام د ےکا جک ان کےکردے,بھپوڑے برا ورخکا مم سے 
دنگراخعضاس راضیامد ایاپ زی اف ارآ ہیی کے یہاں کے 
تی ا ےگودنے لی ےا اع 

202) ڈور ای سے تڑک ہولی ہے۔ اسے ؟لول ال 


جا گن زا سی ےگدائی ممادے مر ےہ مال کا خون چچے کے 
خون مٹش اور کا خون ماں کے خون بس ایی ہوتا۔ دوٹوں خو نگل طور یر 
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ا 
1 
۱ 
۹ 


اعضائے تولید. رحممادر 


۷طدطا عطث چصنحاءمنسہ[۸ ھ 

وا سصماا ہطاحا عل ,طصحث٭ عط علدہ( 
عجالی تا غعصصف ۲ا نف ءا+عنصصع اہ امەم 
ںہ قد صعووویق فمہ) عق ۷ جتھ 
۷ ل8 60۸) ۷جاھطا بط ت) ععر 
اعجمطعملل ہ ب3صآءعحام عط سمل 
ا1 لەماظا .الہ طصہ٭ عطف ہا صوٴہ 
عصععدام فصد جططا عط سط 

عط لہ عاطانت4 × یمملہ 
لد لو طس 


×جھطا عطا طط مہا 
مہ ہسمسہ 7۸٦‏ 
سارہ امام سار 
٥ہ‏ سر عصل 

×؟دومسل 


الس سصلفہہی۸۸۷ 
ژ0۵ك۳,ء)) 


سان 
الد ار 


انگ انگ رپے ہیں۔ماں ادر ےک فخون کےگر وپ الک اک ہو ہیں ۔الیی 
صورت میں اگہماں اور کا خوان ایک دوس ۔ رے میں شال ہوجائۓتذ رعاش چا 


اورماں دوفو ہی کے لے جانلیواخابت ہوکنا ے۔ 

جب پچہ با ہرگی دنا سےآنے والیذائی موجوداجزامکواستدا لک رلیتا ےت 
ناذا ء کے ال اورۃ پر بے ادو ںکوٹھکانے لگا ن اکا ش انیس س انام بت 
ال مادےشریافوں کے ذد یت پلاسا نائی اس با نے با ٹیشو می سآ تے 
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اعحاتے تولبد رحم مادر 


ٹیں۔ پلاسیذا یٹ مال کے خون میں دوسرے فاضل مادوں کے ساتھ شال کردا 
ہے ہاں سے بیز پر ے مادے ماں کےئگرہکردوں :پھیپوڑوں اورظا اعم سے 


ذریے با انل جاتے ہیں- 
پچ می کے اقم پر میرے ا “ہما کا سسائے بارآدد میق ھک اضببت ول 
رارگنا بڑا ہو چک ہوتا ہے۔ اع ضساب سے مج ےی اپ کشادگی مس اضافرکرنا تا 


ہے۔ شا یہ میں ں۔ می ریش لگ کال بل 
جال ہے۔ ےی ایک ا شپانی رقاب بوزجیا ین ہیں۔ 

حب سےزیادہ ای ڈگ بات یہ ےکر ائی ذودان میرک مڑی اوزطاتت 
مقر نکن دنگ اضافہ وا جا ہے۔ میرے عضلات لڑنی پٹوں کے ر لیے 
ڈ رای طودبپرزیادوڑےاود پھارگی ہوجاتے ہیں ۔اگرایانہہوتا ت2س اپنامہمان 
کے بت ہوئے وڈان اور دقام تک وجہ سے پیٹ مکنا تھا۔ خائ طور برا 
وقت جب پیٹھا سا مان او را مزا اودرلاتں ما ناش و عکرتاہے_ 

ىیراضای مفبڑٹی اود طاقت ال وقت میرےکامآتی ہے جب جھے ال 
مہما کو یہاں سے رخحستکرنا ہوتا ہیے۔ ولادت کے وف تکی مشنق تکو برداشت 
کرنابڑاصبرآزما لام لنان قد رت اس“ کل ےی دز یا ہونے کے تھا شردری 
وسال ہت پیل ھی می کی صوابد ید برمیرے جوا 

سما یس می 7 
جے۔ ا کے بع دش یا ار پوکنفردلی عاص لک ر یق ضے۔ ا کیا مرا کے بات 


بیرےاندر سو جود ای پا با دی کر ےگ ١‏ 


بت زیاد ھا تا اس لئے ۹۷۶ نی صدبچو ںی طز ا کام رج ا 


رف ہنا ے۔ 
ا ا وک جا 
نے والی ہر نکی حثیت یت دینا پل ہے۔ اس رع ماں کے مٹانے پر دا5 
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بڑ ھللا ہے اوراسے بار با پیشاب کے لے بات روم جانا پڑتا ے۔آشوں اود 
معرے پرد پا وڈ ےسب ما ںکاظا من ھی عارشی طوپرمتاش وکنا ہے تا 
کو یی یی کے ددران پہی ٹ کان یادوت علق می رے زیر استعا لآ جات 


اب می راکا تقر باعل ہو چکاے۔ مس نے خورد ین سےنظرآنے وانے 
پالی یل شیرتے ہوئے ایک جاندارکامات پپنڈ کے ہے مم تید کر دیاہے جھ 
اب ایک ودفتارزندگیگزار کیل سلاحیتکاعال ے۔ 
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گی سا 


ایک شا م مس اسیا بک وجہ سے ہش نکا سبب انی ماہ بن حیاتا گا 
جم ای ںآ یا ماپ مدکی سای سے زار ہوکران اقداما تک ای شردغ 
کرد تا ہو جن کے ری انس مہا نواس ک ےتا مکی 'آاخزل''یطرفرواد 
کیاجاگے۔ 
ذلادت کے ضفی خزادد مر لے سےگزرنے کے لے ٹیس پیل ی شود 
ارک چا ہوتا ہوں۔سب سے پیل شھے انا رد ہار کیٹ کا تر 2ہ 
ایک لی امو ٹالکے برای ہوتا کت اپ ا کشادہکرن ہوتاےت اک ےکا مر 
ای ارات سے با نگل گے۔ 
یطاصامشکل اورصبرآز ا ام ہے_ا ا سے میر کرٹ کی ہی لے 
اکا کو ھے رک ر ککرکر نپا ہے۔میرےاندددٹی پھے پردو سےتن مٹ کے 
دتھ کے بعد ار ا راک ایک نٹ کے لے کراپ زور نے گگت ہر کی اودٹریار 
ےکا سیر سرنگ راگ راہ ک ےتک دددازے سے چاکنگرا ہے اد ہر بارال 
مرا کوکشادہکرتا رتا ہے ۔ اس وقت ماں جودر سو ںکرکی ہے اسے لی رج نکیا 
جاتاے۔ 
میرک خلقت اپنی کن کو باہ نکی جدہججدکرتے دوک رج خوٹی 
بولاح کہ نے خینوں کےامس :ال ار تجھوےکووماء یس7۱ اس قائل منادیا 
دو اگنگ دتاریک ماحول ےکک لکررڈڈی تبل بیس جانےکا اس خود ریا ١ّ‏ 
چودہپن ھت ککی طا تی خودگی ڈگ سا ہو ںان اس وقت جھےکیں 
پڑ سے پیٹ رک ضرورت ول ہے۔ یاغانی پیر مال کے یٹ کے پچھے 
و ا لکام یش میرا اھ بٹانے لت ہیں او رآ خرکا ایک نیا 
انسان پاچ ا ا ئگ :جاریک ری ےئ لکزہارجزارما تم ںگرھز 
لیا ناکرا ا اد شی میک راز پت جا تاے۔ 
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کیا دی نے اس پویھی فو ری کیک ہم جیا نے اسے ایک (ن قائں ارت 

ےشن ماں باپ کٹل ) طف سے پیاکیا۔ پھر دو بای ککمک رکا (مارای ) 

فا (جا) ہے اور عارکی ضبدت با بنانے لگا اوراپتی خلقت ( کی ابائی 

حالت ) بجو لگیا ( سور وشن ے2 ) 

ہمان کے بیہاں سے جانے کے بعد بچھے اس رلیسٹ پنوس شں مفائی 
سخرائی کے ببیشا رکا مک رناہوت ہیں۔۔ پلاسنانا ھی دجاس طائ متعر کے لیے 
انددوئی می پا ہواتھء ا کی ا بآبی وم لھہزنے جک ض روز ت میں رق 
ےکی ولادت کے بعد می رئیم سے اکھکر با ہلل جا ہے۔اس کےاکنجانے 
کے بعدخو نکی دہ ٹالیاں جواس کے اورمیرے درمیان ٭ولیٰ 
میس ائع نالیوں پر دہائٗ 
شا اہونے 5ء ا٤٤ے۔‏ 

تن ج1 غاز سے پیل مرا دزا نچ دواڈ مس متا پان کی بل 
کے دنگ میراوزن16 گنابڑھ کا ہوتاے۔ اس حالت می می اوژن تقر ما 
لپن ہوتاے اور ياضان زن یلاک دنا کل ایمرمائ کے ذریےعگمکر 
کےاپےمسممول کے ون پر نا ہوتا می دو یڑ یڈ ےکک ےدوپ 

زالےتھول عماو یہ 1 


اغع کے کور 


یڈہ اک الع کے کو بن دکرد بنا ہو _ ا طرح 


جو سسوسوچ رت 
آ کت ہیں بل یہ ںکہنا رس ھا 
زندگی سب سےزیادہ مسائل چداکرتاہے ۔ می را ایک سب سے عام متلہابانہ 
ایام کے درمیان شدید درد مسویں جونا ہے۔ ای بیادئی کو ڈسی مخوری 


(8 0911610116 کباجا ہے 
میرک انددد نی خی رر کک ملف سائ کی رسولیول(۴۱۵۲۵۱۵) کا 
داہن مرکا ایک اود گور ای ہے ۔ اکٹ خوا تن ان رسولیو ںکوکین ھتان یں 
: ون می سکیشنیس بنا ان ک کیم ری تبدی ہو ےکامکان دو 
سم سےایک ہوتاہے۔ 


اتد ایام سے پنےا 


پچھائی کے بعد می سکیس رکا سب سے ند دو مقاح ہوں۔' 
کنا ورکردان شی ( 028۱۷1 ) شس چداہونے وا ےکیغس را طودبہآسالی سے 
مت وسے بر رہ 


ےت ایک عاء ظا لوم 
تاس انی ووشکنا ےپ پگ معز یکاقاخل ریہ ےک ایس ما لام رس بد 
ہرخاق امالانہ پیپٹمیٹ (۶۸۴۲297) ضرورکران چا ہے٣‏ اک ہمکنعوری 
نے وا لن ےینس رکا بروقت پچ لگا یا جا کے۔ 

خواجی نکچ ہے“ ہک فذارت کے ایی مک انے جر انی ار دای حقیت 
کوپپای کرت نے ایاپ یندم سےدجود یں لانےکاذ ری ایا ال 
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لیم خدمت کےہراعھام د نے برا کے لیے بیروں جیے ا جرکاوعددکیا ادراشرف 
لوق تورم سے وجو و لا نے کے نادرونا یا بآ لات یس مفت عطاسیے۔ شش 
ھی خوا ین کے لیے قزر ت کا ایک ا ا ناف ای یرت ہوں۔ اک امتو ںی 
ایک انفرادیت بھی ےک اگ تی بتاۓے گے طرایقہکار ہی شددقوانین اور 
شابلوں کےمطان استما کیا جاۓ فو رذ یادوع سے برقرارداتی ہیں او ترما 
نا کرک ہیں۔ 
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نمچ تب بریست 


گک پلاف 


ود دش 


بھرنےاندد از دود راپ مک نے کے سترہ لوف کاممکرتے ہیں ج دودھ پیر گرنۓے 
ال و ںار فالوں سے دود ٹک کےاے؟ پٹارکدہانے تک بچیات ہیں۔ 


انڑل 


نسواغی تک سب سے نمایاں علاقوں بھی سے ایک ہوں۔ میرے 
بارے می کوٹ بھی کے لن شاعا لاٹ کے ذرہیے میی تر دی اح 
بہرحال ا دای کیا سا۔ائی ب ےک جولڑک میرک ایت دافادی تگوجانۓ ؤں دہ 
بھی ےکی ال رکش تک یت رد لیف کات اداکرنے ےا ص رفظ آتے ہیں۔ 

می در تکاعقلو لکو راد ینے والسججز ہوں جوانسان کے پیداہونے کے 
بعسب سے پیل آ گے بڑ کہ دواو راودا سا فا فرا ہل مکرتا ہے ۔اگرمش ڑا 
اوردداا ےرا ہم شرکروں تو ای سارے پر آنے والا ہمان یہاںآتے ہی 
بے شادمشکلات شی کر ہوجائے اورلکن ہ ےک بھی فوں می اس کے اورگرو 
ہے عل حطر اک یا یوں ک ےکم بوں ج رام ا سکی زندکی کےعرسےکپفظر 
کرد تی ۔ یس ای ما کا مال ہد اد خو نکوجیاآفریی'پاک دپاز: 
ود دش اتد کر ہوں۔ 27 

یی بات اتی ہیں ۔ذیادہ تر خواشن مس بات ہایس سصت والی 
بات ےنت دی مل ہے اوران بی ہونے کے ناٹے میس دوفوں پچھاتو ںکی 
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ہس.-۔ ش2 


ترما کازیادزقی رک ہیں۔ 

ایک زما ناکم دونوں ہی بقا ٹسل انسا لی کا داد ذد یک ہلا تی تیں۔ 
فھ یذ مانے میس ہرسالی الیک پچرعام بات ہواککدٹی ھی رو اعت کےتمام ولوں 
( یکا کے بھدیھی )او کی اتا دود ےٹجلتی ربق سس ہے 
کی ماں چدالیش کل می زندک پا جای ار ال گی دای اپتے لت ےکوای کال 
سے ایی اور کیا چھاتوں سے دددھ ٹن ھ۔ 

بھورت ی سو تا 
شل ہوں ۔آپ بیک نگ جھران وی گ کر فومواود پئی ےئم کے ان بھی می 
ری اناپ کاموں مم خرف 7 0-7770 کے 


7ئ سو ےت کے عو ے2 
انقلاب ‏ یا رج کےاثر ات بیضہدائوں کےکا ش رو کر تے و تی مک 


۔ انا ارے 


یا سے فارکز ٹرو 
کے ۰ 
یں 


اعحانے دید بیست] 


بڑڑنلکنایےاور ا کان کگہراہوجا نا ے۔ 

میرے ا مدودنما ڈیذائ کاندرد ڈڑھامچا مرا بڑا جا نین حص ہے۔ 
اس کےاندرتاز و دودد فا کر نے کے مترہلون فک مکرتے ہیں ۔ل خواتجن میں 
یداد زیاددی ہیکتی ہے اور بھی۔ می ری ایوولا یسا20 ۸۸۱۷) کے ائدر 
تار ہوئے دالا دود ھآخرکا ران سترہ لیٹس مع ہوا ہے۔ بی مت پش سکویا سترہ 
خی ہیں جو میرنے لاکھو کیا رنناقوں سے دوذھ حاصل لک کے ء اہے؟ تار کے 
دبا ےتک پٹیالی ہیں۔ 

ایولائی (۸1۷01۱) وھ کے لے آپ موکی یاکیکویچی لکرس 
گا ایک پان ککوا کر میں۔ یراس باتک کے اویرموجودجھ یکو اکر نکھیں تر 
آپ دی کےکہ بی الک ری ےرک وگ دشا رھ وخھیوں ے برق 
پگ ہپ کی سارک کی ایر ما کے و ںواپ اندت نی ار 
ایک دوسرے کے ہاج ہونے کےسا تحوسا تھا ایک دسرے۔ 

مویا ادا کی رپچ اتک کےےاندرموجودز ھی نین لی یکو اپ 
مکی ایوولائی اورمیرے دود پدرالکرنے اورا سے اسٹو کر نے کے ظا کا سی قزر 
امداز ور کت پر یں ا یو ں لی سکرموہ کی یبر ییلیاں اود ھی ںیلاڈ 
اٹپ لا سے تڑکی ہوئ نی ہو ج بکفیرےاندد دودح تیاراوراے اسٹور 
کرنے والی راروں لاکھو شی من" نال اور پگیں“/ ایک بڑے پپلائی یف 
دک سم روط ہیں درک مہ اتپ لو ہنشت ہے رہ پاپ 
نی می راتیارکر ددددد تو کر کے ا ہے سپلک یآ نو شال تک : 

دہ دودھ جھ ما گیا بھی سے ال کے فوزاحیدہ ےتک بنا شر 
رفک اف اتا و سے کر تس 
اندرٹ ایی جرب ادویات' ]شی باڈی بھی شائ لک کی ہے جن کا ماج ہدیا 
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ہہ ا مہ 


2۸۱.۲ ۳۸۵۵۱۷۶7۱0۱۷ ۵۴ ٣۷۶ ۵82۸7 


یا علشمممجہ میم سممرنا پمیائسسر ا 
اک و سل ںا 

آمہ للاز یمر بر ای۳ از جامافاوی 
1ئ 


جایووٹہ 8۷۷ اوہ تہ جا 68ا 60۸6 


کی کوک عام دد اتی سے شکوئی اخ اموک ان کے استعال سے دای ؟نے 
ولا تھا سا زضیان تتقبل کےگئی ہلک امرئض ملا کا یکھالسی اور یرہ سے 
تفوظاہوجاتاے۔ 

میرے تا یارکردہائ ںآب جیا تکتاز:بنازداو رم کنا بھی اضجائی ضروری 
ہے۔ ریکام بھی موجود یں سراغیام بی ہیں۔اہی لئ باہرکی دیاش 
لن میں چو دو دو لوز اتوہ ےکوف را مرن ہیں انس کے 
ددرجڑھرارت ش ل فر قکٹ لآتا- 

اس ممارےنظام نی میرےسمارنۓ وجودکوماں کے نے سے لگائۓ رک 
کے لئ قررےۓ میرےاندرشی پا نے (8 02 7185) پا سیے ہیں جن 
رد سے ٹیس اور غیرئی ای دومریی مچھائی ینوی الاو رزادنے سے ماں کے 
نکی د ار سے تی رختی ہے ان با لک پآ ایک در تی بداو کہ ستے ہیں۔ 

میراسارانظاع مان ےمم سے اری ہو نے والے پارمونۃ ح ت کا مکرتا 
ے(خووداںغ او اکر ےکا سے اتا سےا کے بر ے یب کے 
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درجمار تک :دی 


رسسمو جت .ہے ا ا 


یھی معلومنڑیں ےئن اتا ضرورمعلوم کرد با ا مر کے اما ہیں 
”ا وپ سے سو لکرت ہے۔ )انی با روز کے اخرات کےتقت بنطا ہل کے جاتحم 
اچک لاکی کےےشسم می تجد یل ندناشردر وجاجاے۔ 

نا پگ سو از ے لے وا کی می ول 
چان ہیں اورتی صساسیت یل بے نا اضافہ ہوا اہر بن ارہ ھن 
کاموقح ھی ٹتھہرنے کے بعد اتا یتم مادرٹش مو جو دق رت کا ایک قرا نان 
وپ پاسغا(08147 ۸ئ نے جو لک ری رت مم جار 
مم مادر کے درمیان الیک را یکا لام س رانا مد چاے۔ 

یر را نگکن بافہح لقفہرتے اھ ایک باون جار کرنےگمتا ے۔ 
شی نی سہ پارمون میرے اندد موجود دودھ تا رکرنے وانے تھے سے 
''کارغائوں“ کو نکردیا سے اور دوسرا پارمون پروششین جھے ابی دودج اسٹور 
نے ال لو ۸۷10 ا قدارش جزی ےافاذکر ےپ 
جو کرد یا ے۔ میرے اندرھگی ہوقی خو کی نلیو کا جا لبھی ای اسب سے 
بل ض ےکا ہے۔ نی نی ریس میریی مظن ےگ ہیں اوریراون پیل ے دنا 
ہوجاٛے۔ 

فوسولورکی پیدئشی سے پیل پیل جھ اپے پیر 'کارخاے اکم منال 
کرنا ہوٹی ہے ۔کیونکہ اس وت تنک مر یی تی تھیلیاں ایک خا حم ک ےت 
سیال سےبھرچی ہولی ہیں ۔ ین دددکیل ہوتا۔ ایک خائ لم مکامادہ وتاہے جوشایھ 


انیو ںکواندر سے پاک صا فکرےکاکام ۷ ام یاے۔ 
نین ےکی ولادت سے پیل پیل بے انی انیو ںکودودھت کر نے 
کے گے خا کرت ہوا سان لے مس ا مادےکواپے اد یذ بک کے ان 


تھی ںکڑ ارم ہیں۔ 
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نو اید( مہما نکی نی کہلی چا ورکٹی ساس کے سات تی ماں کے دبا 
میں موجودجچوٹرکی کھنڈ ایک نیا پارسوان جا کہ کے ماں کے دورال خوان ٹس شال 
اد رت مو سی یں 
دودج اسورکرنے وا یی ٹیلیا ںآ بحیات ےبھر ٹن جم ۔اس پارمو نک 


سں کم اوت 
آفری ا فرائیٰے 


تھے ےہ ہما نکی اخدروی مشیفر کی ما7 
پینا ا ورس کے بدا ےد ماک اسب ےا 
نوسولودکی یلیٹ کے ابتائی ار ون“ تک میرے امدد سے ایک زردگی مان 


لت خارق بوتی ے۔ اس رطویت کو اگھریئی میں کولینٹرم 
0010876010 کیا جانا ے۔اردول اس ےآ تح سکب کھت ہیں ۔اس 
کی مقداریش یک وت ہےادداس جس چئج کے غذائی از ابھ یکم ہوتے ہیں.۔ای لئے 
شروغ ھی سے ما ں کا دددھ پٹنے وال چو ںکا و ران عاشی لور پک ہوچاجے اور 
ات کا میں اپے کزان دک کر ب نان ہو اتی یں۔ 

لین جےمعلام کہ ھک یاکرنا ہے اورک بکرنا ہے۔ بی زائدہبپررم 
بادرکی تا کی اودرع طر کی رو یقول کے درمیانلو ماک ز ند یگکزارک رر ہے 
اس دٹیا اب اسے بتقدرم خوداپنے ئل ثبوتے پہ زندہ دجنا ہے۔ رتم ماود کے 
ایک ماحول اوداسں دنا کے ماحول می بڑا فرقی ہے جھے اس تھے سےمہما نکد 
ئن احول شی ذ دی برک نے کے لے یکنا ہوا ے۔ 

اس کا مکا آنغاز اس کے سم کے اندرموجودطرحع طر عک یآ لئ ںکوصاف 
ککرنے سےکیاجاجاہے۔ زردگی ال رطوہ تکواوسٹرم جے کے اطام رم میں موجود 
ان رطوجوں تھایوں اورنگر یز ںکوال کےأسم سے با رنکاٹے شی مددہ بت ہے 
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ا سست سم ھت سسد 


جم نکی ےرت مادرگی ذخری می ہہت ردرتٹج یجن اب اس رشن دای اے 
نال !سد رکی تھی ںاو ط خر یکرنے 
اناگ ہا ہگ لکریھ ی1 جن سڈ انرک مد بپڑھائۓ ہیں 7ا ےعحاقت 
یکہاجا ۓگا۔ 

بی زردی پل رطوبت جئےکداندددٹی آلائنوں سے پا ککرنے کے ساتھ 
ساتھ چے کے لے فذررتی شی ن کا مھ یکا مکرتی سے ۔ اس رطوبیت میں اىیی اٹ 
باڈیز(800168 ۸۸۷۲1) بھی موجودہہوثی ہیں جونومولود کے ل ےکئی اما 
ےوتف فرب مکرکی ہیں جو اکٹ اوقات جان لیواخابت ہوتے ہیں خلا رہ 


)٥۸۴۸919(‏ ہکا لکھ ای مرخ 
دلادت کے پا ئا یی روز پیلڑمواوداتدرولٰ آکڑل ےگل طودیہ پک 
صاف جو اتا ہے۔ اب اس نذا سار تارق وق ۔ .اوران 
کے لئ ا ےکن جا ےگ شر دنن بین وہ اشار وکرۓ:آپ جا اش 
خوداس کےاو ںت کک جا ےگا باماں کے ہا ھکید دا میرکت پیا ےکآ بحیات 
ے‫ 


ا وں سا کی ججئی: کے ا 
کے لیے اسےارہوں ڈالر کے لاق آ لات استعا لکرنا پڑت ہیں اس کے پادچودوہ 
کسی ھی یسارےپ چنرکینوں سے زیڈ ھکاس کے بیس اتال ے 
انفامات کے مت روزاشہ لاکھوں انسان ال کر ای پآ ر ْ 
انان پھاری خلائی وٹ اکٹ کا ماما بھی بی نکڑہیں 
بیہاں زے سے زرندک یگزات ہیں ہگ ہک کے ہن سےتذ اپ یکا تو ہی مرف 
اتا ےاورودائ کر ٤‏ خاکی یکوسب چاو یت ہیں ا 
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بج چجچ 


شروغ شروغ یش شھے ادرمیرکی اتی دوسری مچھاتی ایک پنٹ (7دعا 
یم ےقریب دددھ اکر نا ہوا اکن اس مو مقدارکوعاص لکرنے سے لے 
بوڑا اگ خوانکادوارےامدرسےلڑمٹ تروریے۔خب پقن جار ار 
یی وئی خو نکی باریک ارک روں ےگ رتا ہا میرئیڈراروں لاکھو شیپ 
تھییاں(0۱ ١ع‏ ۸۱۷) دہران خون نوز بل شوگرکاپنے انددجذ بک لیت 
یں اود میرے اندد مو جودغامرے (8ی 2012۷۱۸ )سی مارک بیصیادا ںکی طرح 
ا یگلووکواصی ماس می تید یکر دق ہیں ضےفومولدد ےکا نس مآ سای ےقیول 
کک رتگے۔ اس مٹھا' ای9 ز(2 1۸6705 )کہا جااے۔ 

بیس میری ای واائی (تھی مض یتھیاباں )ایز اور اں کے رود 
پا جانے دالی دہ پردشھن (عحیات ) کویھی ماںٰ کے ودرا خون ہی ے 
عا٢‏ لکرنی ہیں ۔ یہ پروشن ےکن ونما اود بانتوں (8 7195102 )کی مرمت 
کا مآ ہیں۔ 

مد نات نا طورشم جھ چک بڈڑیی ںکاقی کے لئے کیہ اور 
لف ٹا من زج ےکیاحت کے ہت ض دی ہدتے یں ما کے نون :ھی کے 
ین اوری انی دودھ کےےتطروں یس شا لک کے ےتک 


کے اس 


مر ہار کے استعال سے ہا 


منوس ہو گے۔ 
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| الاعصست ےے - مس مج 


میرے نول دراصل کیک داد اف ںکا وع ہیں ای لیے جب بیس اپ 
منیش لیقاے اذ یقت ہودجاتے ہیں کہ چان شیک ط رح سے اپنے ہینڑ نک 
رت یس نے کے۔ پچ جییےای چونا شردو کرت ہے میرئیا بے بنا صاسیت کے 
حبب میرےائدددود ہی شبریس دود سے جاگی ہیں.۔ ان کے با وکا رخ گا 
رف ہوتا ہے چہاں ای کنخھاساانمان اپ رزقی کے لئ مدرکھو نے بیتا لی سے 
اپنی خ اکا شنظرہوتاے۔ 


ین دود کی ابقدائی سلائی ذ رادرک جائی ہے۔ پچ تا سے اپنامضہ 
وخ ےہ وج اخصا بکا ایک جال با وا 
ہے۔ ہے کے ہونف جب مییرے نی کود باتے ہیں پیل کے انرم جودبوضا 
۷کس کا ا 
۶ الینڈرفو رای ایک پارسون جار گکھتا ےا نف ون 
(0۶۷۲0۱۸۷))کباجا ے۔ 


ہے ارمون دودان خون کے ذر یه برقی دا ری کےساتج بتک پپٹچتا سے اور 
اہ کے لت ہی میرے دہ پٹھے جودود ہک ان ہراروں +لاکھوں یش یلیوں کے 
گردموجودہوتے میگ نا ش روغ ہوجباتے ہیں۔ان کے پا با نے سے دود وگ 
انایلیوں پردباؤ یڑ ہے اوران یں موجوددودھ؛ دود می نالیوں یش جا ےگتا 
ےنا اٹپ ےق لکووا مخ با نے شرورتا تی مکی اب ال کا پیٹ ھرنے 


کک ددد ہکا آ شا رخود بتودا ای کے تیم گرا ارتاے۔ 


می جودودھ یےفراہ کر کی ہول بخائ ود پرلوز اید ہو کی ضردریات 
کے ہطابقی رکا جا تا ہے۔اس لے ہم دوفو بچھاتو کی دی خوا ہش ہوتی ہے 
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اعھانے تولید 7-7 
لے ہیں ےمد ٹس بے 2 
[7ئ ا 
انان کے کشر وزیات مال 
ای اگ یچو ںکوا چا دی پا ائیں قایس میس اورجھی بہت سے فو ند ہیں۔ 
ہو ںآاچارودھ ےک ےر ادگ الا ول ےرم روفاک 
دورالن ایک بی می کی یش اخقیا رک گیا تو ود ود پا نے 
ہتفر مائئ اکر نا شال کے برای ہوجا ہے۔ یم ےکک جانے سے اس 
می موجودخو نکی شر یافوں کے پٹ )۴٣۴۸۸۵۴۴۸6۴(‏ کا خطر بھی دور 
جا جا ہے اود کی وت ما کو ایک فا یسح مکی ڈسمای لنذ ت کا ا صا بھی ہوا 
دبتاے۔ 


کی بے ہھ 


09 ا ینان نائی پا مو نکی دج سےد ٹا ہوتے ہیں او نی 
ور کک کہ 
کی جو ککاپنام رد انار ؤں۔ 

دودھ پداکرے کے ابترائ بل اہی اور مرگ د وی سا یت 
یگ نٹ دودھدواش ارک ری ے۔ دود مکی مات پک سے ےل 
کال ےلکن ےکا دزن اورۃ بڑھن کے مات سا تھی ددد پان ےکی 
علاحۓ) گی بڑھات و ہے۔ بس مر کی پش ہوگخذایشرور یا تک 
گی سام دنا اتا ے۔ 
جچماتوں کے نی رمسممولی بچچوٹا ہو ےکی صورت می لن خی ذمددارس تن 
سال بک نیشن کے ذرہیے چھاتجیں یں ھرتے ہیں ۔کوکی ذمددا ڈاکریا 
رشن بہرعال ایمانی سلکرسا۔ مچھاتوں کے خی موی ور پر بڑا وت کی صورت 


ای ںکمکرنے کے لئ ایک شک لآ پیش نکی ضرورت بی ہے۔آ 


2 


تید پریسٹ 


ذریے یہاں موجوداضاقی جر لی فعال دی جائی ے۔کاسسییک سرن چھاتو ںک 
ناو ٹکودرس تکرجا ہے اوزیپازکو ٹرانس پلاش کرک دوپار وا کے اص سقاح برا 
دیاجاتاے۔ 

میرے یسب سے بداخطرہکی ہے۔ بھی ینس کیاکی چا ہونے 
کے تچ ہے کغمرےہرنے 


کا ےنآ 
یھر 


بے سا 


تو ا دای 
کے بعد پ تووسیلف ‏ ا زا یش نکی ما رین 


ما ایا تم ہونے کے وووان بعد تا 
بے دک پیر 0 نا بھی خطرے 
کی علامت ے تباز ےی مو رلوب تک خارج ہونبھ ٹوش کامیب بونا 
میس جلدازجلدا نی ڈاکن ےجو غکر ناضروریی ے۔ 
دو ںک اکر" آپ ا اتی مک لی چو ںکریں 
ون ےک بھی خرد یں ۔ا کی کےکیغس نون ےکا نکنل 
ےآ یہ ےلکن السیاصورت میں ڈ اکٹ سےمشوروکرنے میس دم ریگ یی ۔ ایا 
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سد ثىتا 
نی ےک خدا نٹ امت اگ رکیغ رق جشنی جلدئی ا ںکیشتی اورعلاع شر و اتا 
بی خطرہک ہوگا۔ چھاٹی کے سرطان کے ٭859 فیصدآپرلیشن پا سالہگا رن فراہم 
کرگوں۔ 

سنا بای کےآغاز کے سراتھ بھی بھی بہتہکی تبدیلیاں روٹم ہو گی- 
یرے پچ لا کے ذخا ئک ہو اہی گے میری موجودپشل وضورت بدل جا گی 
اور ڈشھی ہوک کر جو ںگی- 

ا ا تک رو تی بر 


بن خڈافرا تت7 سئے افو لک یآھ 
رک جائی سا ینا کا مکرنابٹرکر: یق ہوں۔ 

اکن ماتیں جویپچو ںکوخو دی کرات ہیں دوڑھائی ما؛ کے بعدا مل ےتیک 
جاتی یں عالاکہ ہم زوون مچھاتیاں ابھی مز ید چ ماوتک بہتربین خافرا مکیلے عیار 
1 چندروٹا منزادرفو لاد کےسواء 
بوئی ہے۔ بج زعالل جب مانیں یہو ںکویڈ 
لی بن دک ناپ جای ہے۔ج ب گا ک: 
یت ادوبارہاے سی حالت ٹر ا ا 
جن زیادہ تہ میرنے زیادو بڑے ہونے 7 
0 رو ہیں۔ نوا نکی خوش امعت یک ایا ہت 
ا +واے۔ الس چا ا لکہر اموک چاوں ہل یدن 
می سے رای ککاوڈن چچواس کت جب وت ہے ۔ ا گرائ یم می خی لم ول وزنء 
تم یڈ ھی پ سو وت ڈاکٹر سے دجو کناچا جے- پا 
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ےہ ے۔ ہا ہے سے ۴ 


ط ھ 
(م(ہ 
مہ 
مکتظا پیشل لن دہکارخا ہیں ا گی برداد پا گرڈ 
ہدتے ہیں۔ننی رداہب ہمارٹی پیدادادد ناک آ پادٹی کے 


ٹس پیک ای ود نکازیائی 
ہارے پارے ئل کے ضیلات پڑ ےتنام کے ہوتے ہیں خلا 
ایی طرف7 دہئٗیں اپ مرداگ کی علاصتجے ہیں اود دوسرکی طرف جمارے 
پارے شی جا تکرتے ہوئے شبات ہیں۔ دےاکشراوگو ںکوق میریا خحدماتکا 
ھا گا دا زی ہوا یں متلوم ہیس ہوک ائلتالی نے ہم شی بجی ران 


آ پکا دو ہمارے لے انجائی ینآ مز ہے۔ مار شاریھی 1گھوں 
اورکانو ںکی ط رح الڈرتھالی کی فوں اورناددہنا یا بنتوں میں ہوتا ہے پگ اگر 
جم ایک اگ رہم وت تو شاید پ یآ پکاش حی ضہەوتال یی خلڈش بوگا۔ 
آگھوں او کافوں کےا گا و ریا من سن جار اخ شر 
انملی ند کے اعانات ندہونے کے باب ہوتے۔ ای ےک انسا نک افش 
مر تیارکردہ نظ (801|5 500111) کے فی کن بییں..سوانۓ ال 
کےک ال تال اپنے مروصنظام ےہ ٹکرکو یز وکھائۓ اورانسان ضر کی 
علیالسلا مکی رع بیز باپ کے پیداہو نےگیں۔ 

28 


[ اعحائے تید تسد گا 


بہرعال قدرت جمارے بارے یں آپ س (یادہ جانقی ہے۔ ا نے 
نے تل کےتوبوں اورکرٴائس پرانساف یآ بادی کے بڑتے رے کے لاچ 
فوکیت کے پیفدددآ پکو ای ککی ہا دوعطا کے ہیں دو ام کےکارناے 
سراضجام دن دا لے ہم جیے ند ود پ کے سم میں ایک ایک ہیں بجی ہم دو دو کر 
آ پک زندگیکوخوشگوادپالزت ادرحیا تآ خر بی بنا 

پ اننس ٹیک وصرف پٹ یچس خواہشات سےمضسد ب کھت ہیں جی یم 
ووں دو آپ کشم مس جود دوسر ےکییائیمجھزے دو مار تے ہیں اع کے 
بپارے مآ پ شایل بی بھ جا ہیں۔ ارآ پک ا ن کیاکی مو ں پالم 


ری ضور تال ک6 ےت 
شل. وزن 1ی اش کے اہ بای ڈیڑھ ا کے لگ نک اود یرگ 


کی لود یر ہناد دوذ پھر 0 
ی سر یا( )اکر نا وردہسرے مرداۂ اہ پارسو نیو نکی 
تیادگی وفرا گی ۔ بی پارسوا وت وت 
پانوں(1159069) ئا 

پیم رداشہ بارس نآ و وو 7 اش اخداز ودنا ےاورتم 
کی عادٹ پگ وت اھدگ وھ 


کی پیا نرم پا ہی کی میا ہوجا ےگا۔ رخساروں نیہ سے دای غاب اور 
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اعضائے ٹولیدر تہ کتڑ 


۷۵۱۷ 9۶600۸ ۱۸۸76 


یسا 


ا کیٹ یخواہشا 
ٹس ایک بے حد ید وش مکی مین ہیں فا می قزرزیادگل 

ار می رےا کر گا مقاللہآپ کم کے شاید چن دج یحضو 

بر ہیں۔ یڈ اج میرے ام ڈاروں ٹیو ب کا ایک جال 

یلا ہوا ایک ٹوب ایک سے دوف ٹک ھی ہے۔ اگ گ ران س بکا جو ے ال 

کر ایک لائن یں رکھا جا فا نک اَی آ ھ لوٹ کڈ ہگی۔ 

ایک اد ٹا رک وٹ خیں جیسے رش مک باریک: مین دھاگا۔ سے 


وط پرادا مو ٹل آ یادئی کے برابر وجالی ے۔ 
بات بی ہے ۔ا اس زی تی ببوتی قداد یس سے ضرف چن دج یکا 
(فییں)لیر عانئل جتا ہ ےکدد ایک ند یکا یق کے و راے میس اپنا 
آلرزازانائکان۔ 

یا ت1 فری خلیہ پیداکمرنے کے اس حیف ورگ کےعلادہ مورے اود 
لکھو لی کی ل بھی ہوتے ہیں یا عم کے مردا پایسو نٹ فوٹیریں 
مو یٹ ٢‏ 


وا شش ہیدان سکا را 
اس پارمو نکی خقدارمردوں کے خون یس مرا رکا شیسوال حص ہو! 
امو قوا ان کے ون میں موجوونہ رتو انکیٹ ی خوا اہشا تم ہو چایں اور 
اگران کش یں ا کی زیادوقدار پا نے زا نکی نات مرداگی 
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ان 


۰)۱مس مد مم __ سپقه: گت 


کےآ رما یاں ہوا یں اور ان کے رخساروں پرداڑھی لیے گے_ : 
جبآ پا پتی ا کے یں مس تھاذاس وقتبھی می اورمیرا ای دصرا 
نی ٹک لآ پ ےس میس موجود یکن موجودہ یی ںی اودقام پآ پک 


پیداش سے دوماہ کی اوپر سے پیم ملک ہ۲ اپ عا شیک چو گرم جو دومقام 
پآ جایں۔ یہاںکآ نے کے ےی اک وا لکینال (۵1 0ھ (59(دا ہ۱ 


اراتا فا کنا پڑا۔ پر داست قدرت نے جمارے موجودہمقام پآ نے کے لے 
بنایاپلکن جارے؟ نے کے بعداگکرا ن گول٠‏ کیا لک مضہ ورک ظرع یقرت و 
ای ماک ہنا ہو جا ہے ین ا یکنزدرسوداغ ے؟ نی کس لکر یچ 
تق 

اپ سابقہ نیشن چو کر ہماراموجودعظام پآ نا بے حدضردریی لہ گزے 
*وتاہےائل لی ےک گر ہم یہاں نآ یس مردد پھن یسل مرد وکنا ےلکن پھر دہ 
ضدیمردہوتا ہے نگورت۔ 

سی ڈاکڑز او ریم اری صسخت مندحال تکوفو جواو ںکوگرا ہک ۓ 
کے ےک رح یا نکرتے ہیں جیے ان کے احخضاتے نید لکوئی خرالی ہے۔ 
خلا اکر رض مکی سے انگ +وک یچک طرف مل ہدنے ہو ں تج ین اور اک 
اسے راہ کیا علاصت کے حور پہ با نکرتے ہیں ۔ عالائہ متابلہراس کے بنگس ہوتا 
ہے امام کیا ےآ پگ 

آپ کے کا نال در ہترارت 98.6 ہوتا ہے۔ ہم ال ددجقرارت پ 
زخدہ فعال اسپ ‏ یل چیدانما کر نے .یں اپ کارغانے چلانے کے لے صرف 
6وب تار تک ضردرت ہوثی ہے ۔ ان من کون لکرنے کے لے ایل رتا 
نے میس ا میٹ رنڈ بیشن ککا بے ودک رنظاح عطاکیاے۔ 

شی خی اتا ےنا :ارت ےا ےپرد کی ےون 
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مھ سے فدود سے رکا نشی یس موجود پیینہ پیداکمرنے وانے تمروو 
ہارےادوگر دک اکم وب رکتے ہیں ۔ یلو بت پھاپ ب نکر با ہنی رنتی سے 
اوراسی کے تیچ میس بیس دہ درجہترارت عاصل ہوجاتا ہے جو مارگ پیرادارق 
مصلاحیف کے اع معار کے ےش رددئی ہے 

ارگ را حول زوکرم ہل یی باقی جم سے را فا لپ ٹل جال ے- 
مئ ہم یچک طرف نک جاتے ہیں ۔ رد زیادہ ہق شیع چائی ناک٣‏ 
رۓطارب وزارت اگل یتب؟ پ کے پائے وان ےک اقدرت 
تحلیق کےااعینمونے ہیں۔ بیجحخت مندکیگی علامات ہیں جیہیں نا عاقت انش 

”سینا افخ را کی علامات بتاتے ہیں۔ 

ا کے دنو شی جہارگ پید اویل طود برک جاقی ہے۔ اکر پیل کے 
تیارشدداسپ بل اسور نہ ہو تو اییے سآ پا 0 
اتا سبولتوں' کے ول اتانس عو کر ہے عازشی طور 
سی نی ذ ند یک فلیق پزقادرض کی !سرد یکا موم انرک نمی ڈیا فیال منائّی 
کرنے سے ہیں اراس کے ارات لا گی طود بے 


رر ‏ صےحست 7:م6) 

فی مو صلاعتوں حا پوت ا۔م سکبب۔ جح 

ہیں۔(اان کے وکس خوا جن کے بی (ا1 06 و تا) جم کے سب سے پوے 

خل کہا ہیں)۔ اسر یل ری شکل وصورت ( پگ مرکا ت بھی ) مینک کے دم 
وائے تھے نے بچوں لتق جتقی ہوقی ہے رٹینڑک کے ہے یچ چوایھ مل مییڑک 

یں بے ہوت اپ دمکیا مد سے پالی می مک تکر ہمارے تادگردہ 

ابچ لچ گول سراو خھاىی ڈم دانے ہوتے ہیں۔ ال چنا نکاس رہوتاے 
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و سو مہ ہے گے 


زندگ یکا خزاندابی نٹ چا ہوتا ہے۔ وم یں اس لے د یی ہے تاکہ یا کے 
ذد بے کر گے بین اددقورت کے میف نیس ونم ہکین۔ 

نیم کےیتھام دوص رےنلیوں میس 8ے کم گر مسوم ہانے جاتے ہیں بل کے 
7 میکس سی از می سکروموسوم کی تاد ا یکا ات نامرف 8 مل ے۔ 
خوا جن کے بینوں می بھی یی انقراد یت پائی ال سے 80 
اس یل او یک ان وت کا و اک ےج کرو 
مر ووسوس کی تعداد پور ہوچالی ہے اورایک تا خی وجود ض1 جانا 
یک نیز ند یکا 1 غازہوتاہے۔ نے انان کےععمم سے دجود یآ ن ےکا ادا ء ای 
غلیہ سے ہولی ے۔ 
مد ید( اس زس مز ) کے انددلڑکا پیداکرنے وا نگ روموسوم ز*۷٭ 
بھی ہوتے ہیں اورلڑک کو وجودمیش لان وانے کرو موسوم "ب۲" مج یج پک 
غورت کے میضے مر صرف ۴× قاویی مض موس 
کانین میرےاسپ ںیل یکرت ہج یی کرلک پا ہوگایال گی ۔ الس کے علاوہ میرے 
جارکردہ اسر از مس سے ہزضلیے مس جنر ( (88۸69) ہوتے میں جھ با پگ 
رف سے لے والی وص تکوآ می ہل بی نف لکرنے کے فرئن انام 
دسئےایں۔ 
رع کے مزب معاشرے مم گئی بہت سے خاندافوں می لی پیدا 
ہوجاۓ فو ان کا الام کی یا ہہ کے ہروپ دیاجا جاہے ج بکرتقیقت یہ ےجکہ 


اپاڈم کے جار ےجڑکاے تبرت ہوے میرےاسپ ری یی کے ں 
ات٠‏ ار کی سافت ےک کت ہیں ان کسام کوھت ہو ۓ ای یکن جس 
مات ائ یکا تق با اہی ہے ےآ پ ای کگنٹ میس الا سم لک سفردویڈتے 
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ہے کید 
ان لاکھوں نی برداز اسر یل میس سے عم طود پر 
اک ضا ( غاب سا 


ا کرتّور ےا یر 
کچھ کو پچ رکراس کےاخدددائل ہو گے۔ اسچ زی پل جب ہی ےک ناکرا جا ہے 
مار رٹنس رون تی کیپ ولا تا اوراسر ئل کےاند چان ےک راہ 
بموارہوچائی ہے اورور کی میض دای ےآ نے ولا یشہ پا رآ ود موی قکی گی 
نز شی رت مادرکی دیوارے اکر چیک جا جا ہے ۔(ائ سکاخل' لم ماد نے 
جاب شیل “و جودے) 

بلوقت کے پرسوں ہیں میس ٹیل با کرو ڑ اس یملز 
ہیں۔ یس زیادہ مقدار میں اسطورکر ن ےک ناش ہنارے پا 
مناسب وآفوں سے ان کا اخرارع ح ہو لاکھوں اسر مز" مجڑھاپے ےسب 
رجات ہیں ای لیے ان کے اخرارع کا یک فط رگ ظا خوا بک حالت می خواکار 
اخداز ےکا م|کرتا ہے اود پرانے اس ٹا ککوڈا لیے کے اھ نی غخافشارکویھ یت مکردیتا 
ے۔ جولوجوان الام شور طور کر نے کے ہیں نو خودکارفظام ک ےکا ممکرنے 
کیاشردست بای راق۔ 

اکن کے بین نک بی بب سےانکااخراع جنڑئی سے زنے یں 


اس یذ انی بوخ تک منز تک پا ساگراناخا فی موی کک 
بہت زیادہ ہونے گے ”شل یں دن' ٍ 


یم وف دہونے کر ا اھ 


09 


آ لس دح بے کچستھوک ےگ ھا 


حالا تک عتمول پرلانے میں ہختو لک جات ہژں۔ 

سم شادی شدہ جوڑے )کشر اس طر عکیصورتث*عالی ےگمذرتے ہیں 
یی اختدا لکی ہجاۓ بے اعتدا یکا روہ ج بک ما کہم لتھہرنے ک ےآ جار 
رئینیس ریے نذ دونوں میاں یوک شگگر ہوجات ہیں ۔ایے شین دہ ھت ہی نکد 
رتکر نے کےکل میں اضا فا مت کال ہے۔ ار جیورت عالی عبرد 
ٹیگ ای ہوقی ےش اختدا لکی راو۔رہاشرت می مناسب د تھے دی زیادہ 
جاے۔ 

اک رہ کے افراج می میرے تارکردداسی کی قدادباة ےچ 
کروڑ ک ےک پنک ہوقی نان بادوتوا لیر زیادوظداراںگاڑ لکل 
ہے جو پ کا پروٹیٹ گیزاورخل رزاگل (واہ ادہ۷ )8۵٥1٥9۱‏ چھا 
آروںں ار لوہ تکاکام میرے ابیز زا2 َ 
سال تل کے ذرائخ فرای مکرنا ہے ۔ یی رطوبت شوگ شمیات او محدیات پھ 

مل ہوق ہے( کیاتیل؟ پپ لی ٹن کے باب م بنھین )٤‏ 

جب پجمالی ورپ نا با تھے انز مانے ‏ جماداکردارزیا 
یں جھھیں اس زمانے می جم دونوں اس وق تکاانتظارکررہے تےک ہی اوھ 
ے عم لےاودہم خلقب انسالی کے ڈداے میس پاکرداداداکرنا رو ےک بیا۔ یہ 
خرن آپ کےدمارغ میس موجودپچوٹییکنرکی جانب سے ما۔ خو دا نے سیگ 
کےا شمارے پ جار کیا میں اس کے بارے می نمو ٹیں۔ 

کت نے ایک باون کے ذد لیے بیگھم ار کیک ہم 
لڑ کےکو ایک پان فو جوان مجیں پتبد کرت ےکا آطازکردیی۔ اس پا ون کے 
اک نے اپے اند مو جود باریگ باسیک رکوں سے بے ہوئے خییٹ ورک کے 
ڈر یج اس نکی چیرادارشرو عکردئی۔ ان کے ساتحدساتھ ہمارے لی فلز 
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شاید مب 


ا آیتےے۔ ہے لضمہے شق 


(606119 8۷۵19ا) نے مردانہ پارسوان جنانا ادا سے دوران خون میس شا لکرنا 
رد کردیاتھا۔ 

یں ٹوی رون ای ہے پارمون ادگ انداز سےکا مک رتا ہے .ہآ پک ائ یکو 
پادہوگا” سا رہ آپ کےپٹرے زا ہچونے پڑنے گے تھے ۔ سا یج ر 
کےانددآ پکا اڈ ابد گیا ھا وا ری ہاش ۔رقابیں پرالٹ 
موچھر نے وق ۔عللد کے اندرمو جو پچکزائی کے نمدودمیرے پارمون کے 

زیاد: زی ےکا م]کرنے گے ھبس کے نے می آپ کے چورے پکیی 

اوہھاےاظ رر نے مگ ے۔ 

میرےائ پارمون کے اثرات کت ایک طرف 3ے آپ کم می ی 
ٹم وٗیں ددسری طرف ای پارنون کے اثرات نے 
تد ییاں یداکرناشردر غکردیں۔آپ کے دویوں می میدکی اورباوقتنظر 
۔خصداورکی حعدٹک بد زا بھی دا ہوٹی اورآپ کے ددپے مل زیادہ 
اعمادائ رآ یا۔ 


زی ما لا ت ٛ گرا کرتےعی جم وس 

گی اشراناز وت ہیں۔ 

مشلا ی بارس نآ پ کے شون میں موجودنہ ہوں تو آ پججنجلاہٹ: ضحء بزارگ٠‏ 

پڑے پکن اونگ یک یکا شکارہوان٠یں‏ گے یاوداشت جواب دیے گُ ےگ اود 

آپ عم کے لف جوں می ایی پش کا اسائ کی ک بیج من با 
(96د00080٥0۸)‏ ےم رے والی خواتی نویس ہوتی سے۔ 

مقدارومعیار کے اب ےآمسب سے زیادہ ا “+252 سے 35سا لگا 

رھ بی اکر ی47 و ںکارسے یداد یذ دا ہو ےگ ہے وقت 

گذرنے کے بعد جش وج بے اورخوایش می کی1 ےی ین ہم دوفو ںآپ 
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اعحانےترند تیسئی_ کدڑ 


کی مکی دوسرئی اہم ضروریات کے یی ٹوسٹی رو نکی منا سب مقدار پہیدانکرتے 
ار ہیں۔ ج بآپ 90 بیس کے ہو جانمیں گے ہم اسر میا کی پیدادارال 
وق بھی جاری ریش کےگران کا مار عامودبرنی زنر یک لی میں قائل کر 
کرداراد اک نے سے قاصرد ےگا 

خامن ددائمیں رکش ہکپول سب جوان رکئے کےخواب ہیں یلکن ہے یی 
چتنوں کے لے جوان اکر بڑھاپا 1 ن ےکی رف رکز کردییں۔الن سے پ بیز 
کر یں خو کوٹ رھ کے لےانی وٹ صحت اورخذا کا خیال فی ا مق رٹئیک 
ہوا تہ رپ ینھیک ہیں کاکن باریس ہرگ رکے اپےتا او رض ردریات ہوتّی 
نے مہ بڑھاپاجوالی میں اورشوخیاں ھا بے میں اتی کتیں- 
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لی ٹکیکبنی خودا یک :بل 


تم کے ہت سے اخضا 
سے پیلے تو ان کال جیا نج پا٢۔و‏ 
می کو خرالی پیداہوجائے۔ می راشارسم کے یع 

آپکا ند یکو جسمالی لذقں سے خوشکوار جیانے میں می راک آردار اد 
اہمی تک حالی سے .کرٹ پیکچوں نو غیڈئیش ارس ند ہوتا تا لک رکاش پہ 
حرت انما نکیشکل شا دج ییں دیھلتی. زندکی بردارا تپ رم پل مہرے ای ماد 
کردوحیات؟ فی سال یس کرت ہیں ۔ بیال ماوکمیات ہام ول :تنا 
اورٹگر سے مال مال ہوتا سے اورا سیر میلزکویز فیا رسفرکی سہوات کے ساتجساتھ اع 
در ےکی خراع سیت اورقاتائ یی فرائمکراے۔ 

ا یم یل مارے شش ای کیا 7 وس وہ اتماور 
زاضاخضا ہک اخددلٴ اگ رنکاہوں میں موجوۃجخت ای اجتزاء کے اشرا تک 

دتے ہیں تاکز ندگی بردار اسیرس می بفاظت اہی منزل قصو دم کے 

مردوں کے لیے جسمالی لت کے عرو نع کا عحرصہ وی ہوتا ہے جب سر سے یس می را 


2 رف چا مالک 
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اعحابے لد پروسٹیت گلیتڈ] 


تیارکرددریم سال ماد ہج ا یھکم 
سیال ماد ےکوی دی تیا کرجا ہوں۔ می سآ پ کاپ وٹی گن ہوں۔ 
ان قوف وت کے جاور ےنپ کپ کے ج 

اورٹریک مشانے کے منہ پرر ہت ہوں ۔۔یمس نے اپکی جوشھ میا ں انگ یا نا ںان 
کے پنکس مس انسا نکی زندکی ایر نپھ کرسکتا ہوں ا کی یف بر اسنا ہوں۔ 
ا کی خون می ز ہرکی1 می شکرسنا ہو ںی کاےموت کےکھاٹ اتاکتا ہیں 
گی کی حرط مل ہورم خوکیضکاشکارہ دنا ہوں یضر ہونے کےامکانات 
پھپچھڑو ںکیعت جھی ہیس و یادہیائے جات ہیں 

آپ کے زما روف ت کک میراسائز بادام کے برابرتھا۔ بلوقت کے آ غاز 
کے ساتھ جب دوسرے اخضاء میس تد یں رونا ہون شور ٗی تو دا سے 
آ نے وانے پارمون سےمگنلز کے مطااقی جس نے بھی بڑھنا شر کر دیا۔ موجودہ 
سائز می سآ نے کے بعد مر ےککارزانے اپقی دی صلاحیت کے ساجھکام مکرنے 
گے۔ ریس رطویت باسیال ماڈہ جوٹسی لاپ کےدفت مادوتلی کے ساتغارق 
ہوا ے نویس سو جود بہت سے نمدرودتیارکر تچ ہیں اور یس اسے اپتی بافتوں سے بی 
کی ایک کی مائیک میس اسٹورکرتار چتاہوں۔ 

جنسی جییان سیلھوں می ھکس لے اہپے ذ خائرکوخا کرنا ہے اس کے 
ےم جھے سھلے سے جچو مو نیس ہیتا یس میس نووا رکا ہوں او پک 
رن دی کی کے می سرے ےآ نے وان ےا کا مات ( سنزب کا ظا رکرتاہوں۔ 
سے یکنج زصول ہوا ےہ اپ ددیا ینوی یں اور پکیف 
ایک ایک ای یکیغی سو ںکرتے جچ یں اکچ چنٹنوں پعیا+ولّ چان 
سک نماض رعام انسان ا کی دا خرت دوفو ںکوداڈپگاے رتا سو جا ناے۔ 

دی دکی پڈڑکی کے مےسرے سے جب ہگن جےموصوی ہوتا یں 
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۶۱۴۶۱۴7۸۳۴ 


×رست 


۶۸۵8۸7۴ 


وقت میرنےاددکرد بائی پراسزادمرگرمیاں و یھن مآ تی ہیں ۔ خلا ا مل کے 
آنے سے پیل پآ پ کے مان ےکا م نشی سے جند ہو جات ہے اکا ننوں یل 
باب کا ایک دی باہ لکل کے می رےعضلات ہار اسر نے کت ہر 
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نہ تد کس محعحجت ھت 
جی میرئی دوٹو پل وزنۃ کے ساتھ ہوتا سے _ کل وزنکلۃ نحدروداس ٹیو کا 
ی پروی کین کے اندد ےگ رک راس را ےکک جارتیا ے 
رکااخراع ہوتاے۔ 


ہاںردے)) 


مل وزپکزان اسپ اواب اندراٹورکر وپ سس یکو 


پچلیو کی طرح 5 یرک نُوٹی مقدا رک2096 نل رز نوراہ مکرتی ہیں 
اور اتی می شی آ پکا پروی ٹین ایک باریس ا کی مقدادر پا ا لیٹریا 
وی ہے۔ بیعرکب نم سال مادداسی راتتے ے پا رتا 


۱ یل وش م یور ری - 
وت ہیں یحم سے و لکرخلیق کے راستوں برگامزن ہوا ہے با پچتاوؤں کے 
دس شک دا سے ھک و کم ین ری ڈے دارگ ال 


جو 
بے ہو ئے میں او میا لے ھی کیپ کیا ے 
سے پاب نار جکرفی سے میرے ددرموانی خانے کت 
میہا کو خرالی پیا ہاور رےاندہ پروی کین مر 
فو بے مال پیدا ہو کت مج چا ا ا 
خاوں پا مکش کا مات ب کنا ہے ان میں ویش نآ تی ہے اورای کے : 
پا بک نال ی بند ہیکت ہے اود شاب بند ہون کا مطل بآ دی یک یبن میس ای 
وقتآ سلماے جب الیاہوجاۓ۔ 
ا بکی :کی اگر جزوئی طور پربھی بند ہوجاۓ و باب مثانے سے با ہر 
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رھت ہد ہے ہے 


جان ےکی بجائۓ طٹانے کے انددوا یچ ک1 نلیا ے 
و کیو وسر اف 
ہو جا تایودا کے تچ میں شد یکا 

ینا بک ولف وع پیا بگردوں بیس والیی 
ہونے لکنا سے اورکردوں کے ڈد بی دوران خون ‏ شال ہوچاجا ہے ۔سورج کا 
گند پائی ٠آ‏ پ خیات من خی جال تا کااندازءکرنا مکل ہیں وری 
خبت ایس ہو نیت کاو نکا ہابت مم وری نا خر رایت 
کےہاتھ۔ 

کیا آپ نےےپھیافورکیاکہ چوٹی کن می سور جع کا انی آپ کرشم سے 
کفئی با بارش ہے! اس معالے یآ اک آ ‏ پکوشایدجی بج یکوئی مکل ا 
لا جوا ددا کی ھے ہت افو ی فار نے کے بعد شب یآ پت ےتگراوا 
ککرن ےکی رود ٹچ ؤ کی ہو مم سے ہر لے مادے نار کر نےکر یلظام ایک 
خودکا را داز سے پل ر ہایے۔ جب سےآ پ اس دنیا یٹ لآ ے ہیں اس دع سے 
لگ من تک ا نظام کے چلانے ج7 پ٤‏ کوٹ یزدازیں۔ سوائۓ اس کےکہ 

ماروے؛1 اد کار غ کر اویان۔ 

دمرلیضو ںکوآ پ نے دریکھا ہکان کے ایک یایاوڈی 
ا یش اک دب قزر ےگلد ا یں 
ربتاہے۔ یہ پگ کی یوب ائ اگ راد ےگ ارکر ن ےکک پپئی جال بے جہاں 
سے نیا ب مم سے ار ہے لوگ ہے لیو ںکو دوک ران پت سکھاتے 
ہین ج بتک خودا نکااپاڈ رین سیک رح سےکا مکرتار تا سے اس وت 
تک نہوو الک انت کی قد قیت رو رکرتے ہیں اور تھی ا لکاشگر ادا 
کر ہیں 


رب من کے مات ھآپ ک ےی ف کل اتی پیدادار مکردپنے ہیں- الا 
صورت میں میری خدما تکی ضردر تج یکم ہوجائی سے ا لیے بھی کک جانا 
چاین ان را نک بات یر ےک سرن ےک جیاۓ میراسائزڑھ جا تاہے۔ ای 
عصودرقوں می میراسائ چونڑے کے برای ہیسکناہے۔ ان کا بکیرچھی ہکن ہے 
اور پچجکھی یں نی میرا بنا بےضررٹھی ہوسا ہے او رخ نا کبھی۔ و بے بے 
ضررہو نے کےامکانات نما معدوم بت ہیں- 
آپ خوثی قسمت ہی ںک نی الال میراسائز بالئل نارل ہ ےکن بہت جلد 
ہناگی ست رف رگی سے میرے انل سوج نک آ از ہو نے ولا ے جب آپ پا 
سا لکی میں ےپ کے پروی کین کا ساخۃ بن کے امک نات 2096 
فیصدہوں گے۔ ترما لک ریس م096 نی صدادراتی بی کی عم ریس ا جنطرے 


کےامکانات 8096 ہوں گے۔ 
میرے وزن وشم می برا ضا ضہکیوں بوتاہے ا لگا جواب میرے پا نل 
ےئن اس موا ےکا کولس پارمنز سےضردد ‏ ےکیو ںکخشنت افراد 


شایدی ایی ایا ہتا ہو 
پروی نون کا رف بد جا کوئی سیریس منتلئیس ہ ےکن اگ میرے 
شا بکی نالی پر دبا بڑھ جاۓذ مہ پیدا +وچاتا ے۔ا گا 
؟٭چانا ہے۔ ایی کے سا تھا اگریں 
علاتے یناشن بھی ا پا کرت وت جن کا اسائ بھی ا کی ایک 
علاصت ہے۔ دوسرگی علامقول ‏ ہا بار شا بآ نا اود پر با سے اگوارسا ضا 
ب وط رن ہوا۔ 
ار وں تو فورئی ورپ ڈاکر ےجو غکر آ پ کے فادے 
یسک ڈکٹ رآ پگوا ریش ھی جاے۔ا سے ٹیس 90 ٹیس سے 
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ای کیا میس سر تکی کا کان ہوا ے ہی ےکنا اہ گا کرکوئ نشین پا 
سوشن تو یں ہے۔ساتھ ھی دوم ری کوشراب:م چو ؛جائے او رکال سے پ یز 
کرنے کے لیے کی ہگا۔ ان سب اشیاء یس اپیے اجزاءموجودہودتے ہیں جو پاب 
کی نالی می سوزش چید اکر سے ہیں ۔ پروی ٹ گل می کی خوالی سے خدکورہ بالا 
ای پیا بک نال یس سوزشل چیداکہ یتو ینالگگل 


: ے۔ 

پا بک نکی( 16لا) کال طود بر بندہوجانای نم یکیصورت مال 
ہے۔اس دقت پیا بکی نا کرو ارڈ ےس مگودو اروا لکرناسب سے 
تی منلہ ہا ہے 0 0ت ا 
کےےانزدداف نکر کےا ےگآ 
لے و لا شاب ای خوب وزج بار نا ے۔ اکر 
پے اب ائلط رع باہرنہ للا جا ےق خرکارککردوں شں اچ جچاکمردورا نج خون شش 
شال ہون ےکنا ہے۔ ای می ضحم کے اندرموجودائ دک یکعرب پاکدر بکوتی 
(خلبوں )کی درگ خارے میں پڑ ای ہے اور خودم رین شک یھی۔ 


رت 


اں اہم ام سے ار ہدنے کے بعد رشن کو تا و تی جا جا ے٣‏ 


کی شدت کےصاب لف اما نات پرفورکر کے۔اس وقتہ ئن کے پائ کی 


ول داعا ےہ 22 سط پیش نک کی ضردرت ہی نہپ 
اور تن ایکیخص ش؟لہ پیا بک نالی کےزر میا ندرا (رکیت بل 
کوبندکر نے وا لےررپیشو ںوک ی کر با ہکا دنے۔ ان ارکاوٹ کے دور ہو تے ہا 
منلیئل +وجانا ہے۔ ریو لآ یی کے ری ےکا کرت کہ کے امز دای 
ہونے وائے صرے پیر ایک ھا سا بل ب گی آگا ہنا ہے کی درد سے مرن ایا 
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لاتے ای مھا ئکرسکناہے۔اس؟ ن ےکا ذوراحدٹیرشروری پا ٹون پا رین 
کوکھ ین کا کا مکراے۔ 

اس لے می تی را لن ربق بی ہ کبیا بکی نالیم رکاوٹ پیداکرنۓے 
وا ےھخوکوسیال ٹامط دش نکی حددے رآ تکردیا جائۓ۔ جر فکی رع نے سے یہ 
اف( ٹیش )مردہہوجا تا ساد رع سے الک ہوکر: اب کےساتھ با ہلل جات ہے۔ 

0 یت ئن فقو بل نکمرنے سےا نک مرداگ زحف 
آ جا نے گال ان ضرورٹ یما سکہ ایا ہو۔اگمر می رے انکر پاتھ چاو ن چیا 
بر کے ہوں تو پروٹی ٹک 1 آ پیش نکرانے وائے پاش سے چاء افرادک لی 
صلایتو کسی رخ کاخ ول نہیں ہوتا۔ 

میزاصرف بت جا کوئی خطر ناک بات نو فجن بڑ ھن کے ساتذمیرےاندر 
یی پدراہوچانےذ مشکلات پیدا ہوستی یں ۔ میرےاخدد پیا ہونے وال ار 
بہت فط ناک ہہوتا ہے نمائس لوپ رای 
0 ے19 افرااس رت ڈاکز 2 7 
یکل کا ہوا ہے۔ ا اپ جرکیپجئ یکو یز ویش رکھانکق۔ 

پچاں سا لکی عم رکےلوگوں یں میر ےکیغ کے پانس ز۹ق ہوتے ہیں نز 


سے ول وو ای پٹ پٹ ہوگیا۔ ال 
لے ڈادو لوگ ںوی ہجوت اور تتل جات ہےک دو پر وٹی )۶ کین کے ہوئے 


کے پاوجودڈ پان شراوں وخ ہوجائےہلیکخال کا مر وا 


سآ ند سے وحستہ 
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ا۲١۱۲‎ ۰ 800۸۸81 


اد(دك 


1000+ 


001121 016596 


7٦4 
06۲لاھاط‎ ۳۱ 


مت 
0116؛م ۶۱۵۲9۵0 


یح حسحست پروسیت للیئد) 


مریشکاگشن کے ذر ےد ضہ اون پروجٹرون دپئے ایق معاطا کاڈ 

۔ ای کے بحدقاائی عحال ہو ہوعائی ہے ممول کےکا خول 

طرق ےج 2 ہیں ددم ہوجا جاے۔ 

ٹن سے می ریغ کر جانا سے اوراگرزنا ضس پارموزز کے 

۱ ای نگ کی جا ےت زیادہاہتر تار سا ےآ ہیں۔ 
برعای میڈ یگل انس کےا نکارنا مو کی موجودگی کے پا جو دا پیا جھے 

حوے ےت 


ونیھا ےد کال 727 
72 پ اریپ ین شا ۳ر یں ہونا چا 


جو ک وسوت ا یں نٹ پلکاے 
اور یکا سب بکیقسرکی تا کا رئی ہوتاے۔ 

جیا پیا سا لع رکے بعد آ پک اپ جمالیٰ محائ شرو رکرانا 
این فا طود بر پر ونٹی گنا ا ا سے ریکل گر اش نکہا جانا ے۔۔ 
ای معائۓ مم ب" شک اک تصرف ہو ہے۔بپروفی ینک خا یکر وت 
39 بی داعد ذد اعد ہے انل طیر کہ ااس مک کو جرکی کے ذر یچ دو کیا 
جاگے۔ڈ اکر مجا مک کے اس مقام ک2 یش ن کے پربرکوئی مخت ابھا سز کرجا ےت 
جب کک لیپارٹرینمییٹ کے و 0 
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تیعاے گلا ) 


اب ہوگا( پا مس س ےش نمیم یس پیکینس ری ہوتا 


یدرس ت اب تہ نے کے لیے ا ختابھا ری سکھولٴلی وی 
بی شع ال کیا ا ا ہے۔اگرلیاڈری کے ٹ بی اے 


۔ کر ےہ 
دجو خکریں۔ ری طرف ےت ےگا داز وکرنا شک لفیں.۔ ا ںکی علامات ٹین 
و وخ جار جاز پیا بآ :جک غکا اابن کر در تقاراوزے 
ضا یک چا 2 / 
کے بروقت ائدازد لان ےکا آ سمان طریقہ ش ‏ ےآ پک بتادیا ے۔ 


آ کی ڈاکڑےدعلبات مال / گین۔ 


مردے 


کا مکی ریا رذ راک کردا ہوں ۔اگ رم اییان 
سو تے مس بار جارلھتا پے اور پگا: رو می جھ 
کک ہی سے جل یہو وش موھدزید 7غ 


گگردوںگیکہا ہرد ےکی وبا 

میرا دزن پا اوس ہے اورمیرادج خی اپآ تی ای کاب نیو خر 

کیا ئک ف رت نے میرےاندروس لک چھلتیاں بنائی ہیں ان ناک ٹوا سکوباہر 

ا لکرایگ لان می ری وا نکی لسائی سیل 

شی لوہے کے دانے ےق 7 

سرقی ما ل تھی اود ون پا ا ت۔ یں نآ پکادایا گر اترام آئی 

ھی ری طز آ پک رڑھگ ا دی طاب “رجود ہاگآ 
گردد ںکو پاب بنا ےکی شی ن بت ہیں۔۔ یڑ زبا دی ے۔ 

قیقت بی ےکہ ہی آآپ کےجسم کے ا نی مکارخانے می نک ماہر 

کییادا ںکا خر لہ ایام دبا وں ۔آ پ کے کا قا خون پر وت بج بی سے 

گذرتار چتاہے۔میرامطلب یہہ ےکہمماراخون ہم دوفو ںگردوں میس ےگ رتاربتا 

ہے۔اپٹیادداپنے س اش کرد ےک انی نا ےکافر یں ایام دے ہا ول ای 

لے نفک یآ پ فی یا یں گے۔ 
اق کبدد ہا تھاآپ پ ضاران زی نون سز 
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جیور تنس نے 


ہتا ہے۔ می ال خو نکوصا کرت ہو ہ پچھاضًا ہوں او راس میں موجودفالو اور 
زرل مادوو کو ال ککرتا ول ۔ یس خون کے سرخ خلبو نکیا تیاری می بھی مدد 
فراہمکرتا ہہوں۔ می آپ کے شکم میں موجو رہ وڈ گی مکلورا یڑ اور ووضرے 
کیا مادوں پک نظررکھتا ہوں ۔خون ‏ ا نکی ذ دا یگ اذ یادقی زندگی ک لے 
شد رات پداکرکنا ہے۔ ہس ہیآ پ کےنس می پا یک مقدارکاغتال میں 
کت ہوں ‏ ٹم می پا زیادہہوجاۓ تشم کے خلے اہ ہو یت ہیں اوراگر پا یم 
ہوجاۓے لو فلی سوک سکت ہیں۔ 
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ڈدینچ غے گردے 


بیگیا میتی ڈے دارگی ےکی چچوٹی کن اص بات پنظررکو لکآپ 
کے نون می تیڑالی مادو ںکی مقار بڑ نی تی ! آپ کے خون می نکیا تک 
مقدارڈیادوننٌیں! 
تقیقت تو ےکآ پکی مخ تہ زنگی اور بقا کے لیے 
سونزیوتس ارےمی ڈاکرز اک زا بھی ںیل وا 

میس دو انچائی اہم پاینون بھی تا کرتا ہویں۔ ایک ادکی تر پائی من 
(1(7٥۱٥۵٥۸۲ا/۳م)‏ ہلا ہے۔ سے پارسون خون کےسرخ خلبو ںکی پیدادار 
مس حددفراہ مکرنا ہے۔ دوسا پارسون دمشان (۴88016) ہلا جا ہے چو پ کے بل 
پرییٹرشمول پر رک میں رود تا ے۔ 

ری اتی مارگ غحدمات اود ڈے داریوں کے باوجود عام انساع یل 
ضرف پنخاب بنا ےکی تح ن تا کیا یز یادقی نل١‏ 
آ یے می سآ پکڑا اٹ کے ارجم ا۔م را اتامرف پا 
او اور رادھڑن۱ : 
میرے اندد یں لاک چچلنیاں 
(9٥٥م٥۱۷)‏ کہا جاتا ے۔ 
ران : بڑےم ردان ےکچچوو ںکی رح نظ تے ور 
سے کا لک ایک ائن می ریس تذا نکی موی لسبائی تی بن ےگ۔ میطرف مش 
انی با تکردہاہوں۔ میرا ا یگرد بھی ان تام خو بیو خلایتوں اورآلات ے 
تل لیس ج۔ 

ا ا سے ہہم دوفو ںگردے؟ پا کے 
کےسارے خو نکو ہ کھت مس ددم گل طور پر صا فکر ہے ہوتے ہیں۔ ىیاقا 
سان کامنیں۔ انل یگل کے دورا بھی ہایس ہوتا رون میں موچور 
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لئے ہی اسمیسے ۔۔ا 
پر وشن یا خرن کے مرخ یے میری چچنیوں سے نگ لکزضا ئک ہوانھیں اگ ایا 
ہونے مق اس کے ضا ان لیدا وت ہیں رک شیا رن ود 
ننانے ید مادو ںکوددبارہ اینے ام دج بکر س٣‏ 
جو نو تا 
دا ودوران خوان یں شائل ہو پاتے ہیں لکن ران زندگی شش مادو ںکی دا وی 
مکی ضریرت وو سی می رسس ا 
سے نار کرد یا ہوں. 71ئ)" بش اجنزا ھی ضرورت سے زیادہ ہوں تو 
پڑے سال یراکرس 

یا یپ ریف اناو ض اناپ 
کےذر یچ خار کرد یا چا تاے اکٹ بچوں کے پاب پر دن ےآ جاتے ہیں اور 
قاط ما یں رشان ہوجانی پیک ا 1ك 
آ پ ضردرت سے زیاد ہین ا استمالٗ بی اوس راپ کک زیادل 
بوجائۓ فو بڑےخطرات پیداہوجاتے ہی ںکیونکیٹنک پا یکیشحم کےا ندرک تا 
ہے اکر یں ا اضائی کک تردق خون می لم ککی مقدارزیادہ ہو چا 
اور فو سال مادرےغلیوں اورشون کے درمیان شع ہونےگیں گے ان کے نے 
ٹیس پیٹ اود پاؤوں بچو لیے گے ہیں و لکوا تا زیادوکا مکرنا ےتا ہےکہ یھی 

لے جواب دے جا جاہے۔ 

یٹم جوشت ادرپلوں سے حامل ہوقی ےا نکی یزا دق بھی بے 
رکا تی ے۔ اگ نم میس ا نک مقدارک ہوجاے فو پچھےکردد پجاتے ہیں۔ 
خائ طوربرسالس لے میں مددفرا مکرنے دالے پچھے ای سے فزریادو انث وتے 
ہیی ۔ گر یشک مقدار رای بھی بڑھ جا ذو لک درس بےقاو ہوباق 
ہیں ۔ت مل اتک بنرگھی ہوکنا ہے اوردلی بند ہو ےکا مطلب تو س بکومعلوم 
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ڈرینچ _غےِ گزٹے 
ہے۔ تا چائزاہ ہتامکرا تا دی نہیں می پڈڑیوں اودگشت کے ڈرن 
تر 5یااے۔ ری طود پھی ید بنا ضر دی ہوتا ہے ۔ویاردانمان! 
پٹ وف ری طورپیخون سے ئا لکرضائ کرد یا ہوں اور 
"٣*7 :‏ کےکغایت ش ارگ کے سا تھھ اتا لکوشنی بنا ءا 
ہوں۔ 

سب سے مذافضلہ یا فا مادویش سے میراسابقہ یڑ تا سے دو ایور یا(۲۵8(ا) 
ہے بودیاہ پ وشن نشی مات کہم ہونے کیل کے دورالن راوتا ے۔ 
ووسرے نادو ںکی ط رح تسم میس ا کی مقدارکابھی اعتدالی یس دنا ٹا یت ضروری 
ے۔ اید ای مقدار ہوا کا مطلب بی ہیک میرےاو پر دالے پڑدی ھی پجگر 
می سکوکی رای موجود ہے۔اگرا لک متقدابضردرت سے زیادہ ہو یا چا خطرباک 
ارک یکا بب: جن جانا اے اود جیک پوائزنگ کے ہیں۔ 

ایم ریش کوبےڑی کے دورے پٹ ری نو دی (39٥7ح)‏ 
می جاسکا کان لک موت دائع بوکنی ہے مرن کاشنم ا ذ ہر ے ادے 
سے برصورت بات حا لک نا چابتا ای لیے جب بیز ہیلا ماد گردوں کے ذر ہے 
باپزیشس فا سم اسے لپن کے نددد کے ذر یچ باہ ھا ےکیکوشت کرجا ہی اور 
پود یا کےگریل م ربیخ کی جلد نظ نے گت ہیں- 

آ پ ببرحال پر ان ضہو۔آپمزے سےگوشتکھاتیں ۔اضانی راگ 
ٹھیانے لگا میتی ذمے دارئی ہے ۔ ا ںاگریس ہیاسیا وج سے پیا رہد جاول ادرکام 
یکو ںو پروی ہے 

خو نکی صفائی کے دوران ہممکردے چوٹی کے شاب :نات رت ہیں٠‏ 

: پاب کے ٹنھے نے قطرے( نہیں خ وٹین سے 


تق یپا جن لیٹرسال روزان 
7 ھا اتا ہے۔) میرک یس لاکھچانیوں (6 ١1001190‏ سےگزرکرمیرے 
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غر اہ پیر سا رای سار ملا 
؟+ء دو ایج ا 


چرستا سا وٹ و 
عفہ ا ایر و ا 
سا سی بیتر یکو ا 


آظ ‪ه) 
سدما ا با ا یر 


درمیالی صے میس مع ہوتے رج ہیں ۔ اس جچھونے سے سور سے دو یی 
الیاں آپ کے مانے می لتق ہیں اوران ےکا منجشم سے باہ کے والی' آ پیا 
گز زا سے ما ہوا ہے۔ ہردی ےی من کے بعد مہرے پھوں میس لہ ری 
کت پیداہوّی ہے اوراسٹو میں شع شد سال مادہمیریی یرد فی نالیول م چلاجاتا 
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ڈدیتح سٹے اھ 
اود یرنالیاں اے ان ےکک بچیاد یق ہیں ۔باتی ذ ھےدارتی ان ےکی ے۔ 

رات کے وت جب آپ سوجاتے ہیں تو یس کا مکی رفیآرڈ دا مکردتا 
ہویں۔ اٹ ایا شکروں ٢‏ پپکوسوتے می باد باراٹنا ڑے او رآ پی نی 
خراب ہو۔سردیوں ٹس تھے زیادہکا مکنا پت ہے تر ککی وجہ سے جلد کی 
ہوئی رکوں میں موجودز یادور خون اندردوتی اض چلا جا جا ےتا خو نک رد 
فضائیش موجودٹینک ے جھایا جا گے۔ اس کے مج میس مج زیادوخون صا فگزن' 
ہوتاہےائ رآ زیاد 

کے اپ نتصانات ٹیل ۔۔ فرشم کے بت سے اخضا ءکو متا کرت 

ہے۔ ف کی عالت می بل پیٹ ر: رھ جا تا ہے ا تحددادییش بج گ۲1 
ہے ڈیادد مر ضاف وت ہے اورزیاد ۰ 
بی ہوتے اکن دا کر ےت 

آپ کے دہارغ مل موجودمچوٹری گن پارمون کے ذرہیجے جےختاف 
جار تار یکینرک الیک پار وع ۵۴10030076116 کہلاتا 
ہے اکر یی زیادہ تاب ان انان پان کی سےقلت1آب 6٭ا 
۲٣۷۵۲۵۸۵۸٥٢(‏ کا ار تا ہے۔ مہ پا ۱ن کے پیا بکی خی رضرورگی پیدادار 
سنانف 

شراب فوٹی بے ہراہ راست متا نی ںکری لین شراب رفے سے جچٹری 
تین کی کارکردی مث ہوئی ہے اود وہ مکی خی رضردرئی پیداوارکو رو کے والے 
انس نکو ار ینمی کر پاتا اہر ےک ج بکوکی رو کن والاش ہو می“ لاریک 


کل یں منو ہی (6816116) کے اثرا تکھی ای رح ہوتے 
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0002200 
ہیں ہا گر یٹ میس مو جو کون (111001116) کے ارات ای کے ونس ہیں 
کوٹ نپ کد ماغ میس مو جود ٹر یھکوس طرع تا ری ےک دہ می ری 
خیب رضرورکی پیدادارکوارو گے والا ار مون ڈیادہمقدار می جار یکر ےلت 
لیے مکزیٹ فو حعفرا کوکم شاب ہے۔ ایس کے نتصانات۔_> 
مض ے۔ 

نار یا یو ںک اشن کے لے اب بہت سے ڈرال موجود ہیں۔ اب 
اورخون کے اس سکس می بئی مدددیے ہیں ۔ راع کے ماد کی 
می ٹکیا ہوتے ہیں۔ 

لیس پ چا سا لک عمری جھے پہ با کے ارات نھاہہونے کت 
ہیں۔ می ہت کی بجاریو ںکا شکار ہوسکنا ہوں۔ تل اگھردے میں چچھرکی پیدا ہدنام 
بای یی سے پچخاب بہت گاڑھا بنا ےلم نک اود ارک اٹ کے ڈزراٹ 


میرےاندیگع ہونے گے ہیں 
پھر نکیل باریک ہو تاب کس اتھکل جات ہے اور چا بھی 
کی چتا بجی چھری اکر رک دانے جو شی بڑکی ہوجائۓ و محا لیریس ہوچاتا 


ہے۔ یرک یی وی ہے اس لیے جب یھ سے مشانے یی جانے وا ٹالیوں 
(6۲!ثما) ےکر ےک یش کرتی اس کے نیج می شد بد درداٹھتا ہے۔ 
انا صودتوں یس بی پھر سیب کے بجی ہوکنی ہے۔ایصورت رھ 
کے انام وی چتا۔ 

اک رآپ جات ہی ںکنگردے یامٹانے یں جک شرہ دن یسک ازکرنو 
و کلاس پا :شریت: جو اتا لکریں۔زیادوگرن ہو زیاہ پل یں۔ ي 
ال آ پک خذاےبھی عاصل جونا ے گوشت مس پیال قیصد پا ہوتا ے۔ 
ٹ اور ازرم پر ےورس وہ از 
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وین سٹے گڑٹے 
یرںی سب سے ب وک بیاری میر نز (9 00۲06 ۸۷) تی نیو ںکو 
خسان چنا ے۔ ا کا سبب جرانھم ہوتے ہیں۔ مھا طود ہہ پیا بک گز رگاہ 
سے جک یت ہیں۔ جریم کےمعموی جو ںکوانٹی کک دوانوں کے ذر بی 
ناکم ایا جاسکتاہے۔ 
کا بدا یل جائے ق وہا ںکا موادخون کے ذر بیج وت کآ ن ےگا 
ری میرےاندداتی کی ےئ ہونے پیک انم جزگا 
ب کے ذذ یچ ار نان کر اتا دوس ری طرف نون کےشرورل 
اجزاء انی کی سے ضالع ہدتے می ںکمہ ٹس انی خزکی سے بینتسان پی را 
اف 
لاہ کے ای اد کے سیب لئے والی چو چم مخت مشکلات پا 
کرت ہے۔ سی طرع کا دوائیں اور زپریے ماد ےکھی میری چچھنیوں 
(۶٥٥۲م٥۷١)‏ کونٹھا اتےگیں۔ 
فتصانات عائشیافوعیت کے ہوتے ہیں۔ میں دوبارہ طاقت عاص لکرنے 
اورا یوک ن ےکی تاکن صلاحیت کت ہوں ۔ گر ہماریی پھلنیو ںکا 903 
دح بھی ضائع ہو جاۓ نب بھی جم من م دس فراہ مک سے ہیں۔ اگ ریا 
عرطہآ جاے اھ ڈاک کے شھورے فا اورددا کی مدد ےکی رد یگ ارگ 
جک :رٹیم اوردوسرے اڑا رکا شال رگن شکمہیہا زا فراکے ذر یچ 
تی انابردرت ہے۔ بجی معاملہ پاٹ ی کا ےک بی اتی استعال 
بق ناک شاب بھیپھڑوں اود نے کے ذر سم سے خرن ×- 
و یسور وس ا 
وج سے ہوا ہے می ری خو نکی :الا حخت :فی ر چک داراورنگ ہوائی یں اور جے 
یلے وانے خو نکی فرابھی مث ہولی ہے۔ وت کے ساتھوساتھد دی کے اندرخو نو 


36 


[حوینح سجے دے۔ ہے تا 
پپ پکر ےکی صلاحیت ناکم ہوجای ہے ا کے تیج مر جن شردرت ےکم 
ون سپلائی تا ہے۔ ایی صورت یس اپنا کا فک پوس ایام فور یزے 
پانا۔خون ای طرح صاف مد ہو ذ ہرلے مادے تع ہونے کلت ہیں بحم میں 
شی کورا یڑ اوردوسرےاجزاءکا اس بگڑ جا جاے_ 
انا بیارییں کے جانے سے 1٦‏ پک چند وپ معوما تی فرا مک 
اتا ہو ںآپ نے سنا ہاگرد کی پھر یکوڈاکرزکردے کے انرڈ دہ 
ہیں۔آ یرش نکی ضردر تی یآ پکومعلوم ےک کا عم ط رح ہوتاے؟ 
ا کام کے لے ایک خائس مین اتال گا جال ا رت ار ٹرپر 


۳٠ 


(016160طالما) کہا جانا ہے اشن کا ایک حص کرد ےگا امرے بناج ے 
رٹ سا۳ ا کہ شی کا دو راخ جس پچری کا 


اق وم سس ہے۔ 3را وت شاب کےساتھ 
گردے سے ایل جاتے بڑیا۔ 

ئل سی کے پارے می بھ یآ پ نے سناہوگ۔انشتھالی سب لوگ ںکوای 

مرح ےکنو رک نھد ے کے ریو کو یریت لمکا با 


ےت و موس عو ین میں 
دق لکرتے یں اوردوسرئیطرف سے از و خو ناخ مکوف راج مگمرتے ر 
مل می سک ٹیش ای گنا صرف ہوتا ہے اورایک دفہڈائ یی مرک 
تن سے پر ادوپ تر ہو بل ینک کے خوان کے ذر 
مارگ یں سفش نے ےنراتا اپ اہ 
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عیتصسعے ._ . . _ ودنا 
ےی د وشن مت ڈا یی سیرکرانا ضردریی ہوتاہے۔ 
پ نے دیھاکہہم دولٰوںگرد ےآ پ کے 
تاس جراخول انٹدنےآپ کے جم کے فالتو عو مو 
اشرا نکاس قرر امیا ا ال سک وٹ چون ڈائل یز 
میتی ںیکس طرح وڈ ا ا کا 
موجی کے یس ہو پا تا ورگ ہم دوفو خراب ہو میں اوک مکنا بن دکرد یت 
انس نکوکن مشکلات :اخراجا ت لیف او رخراتکاا ماک رتا ا ے! 

لححت یالی کے بعد ڈاک کا نو شکر را داکرتے ہیں کین لک ہیں جھ 
حت کے دفوں می اپے مات کک یتو ںکاش بھی اداکر تے ہو ! 


لے :.. حصسصحہ ۴ 


گنا ب کا ااسخؤر 


ان : 7 
ان کیکھائی :مان ےکا بل 


آتھوں , زلفوں اور ہونڈ کی طرع میرےقصیر ےکس پڑ تھے جاتے اک 
لیےکمیرے انددد اق قکو گی تن وشوب نورق موجو یں ہا نک یا تک رانسالنا 
سب سے زیادہ میرگی ھی بات مات ہے کو یتقر یب ہو باا ےئ ضردتی مینگ٠‏ 
کلاس زم 6. پاکھی لک میدان ء بی سآ پکوجیورکرد تا ہو ںکہ مج جلدازجلدخا گیا 
جائے۔میرابروقت خالی ہوا اتتاضبورکی ےکآ پ کون سے بت میت دم جال 
ہ ےکآ پ میرک یات مائیں۔ ہرکام جیموڑ یں اور تھے خا یک ی۔ جی ںآ پکامانہ 
(80061/ق5) :یں ا داش منوانا جات ہیں 

اکٹ لک ایآ خو کا یکاسب ے بوا نا ھت میں یھ یقت پٹ 
ہے۔انسا نکیل ہوجاے اود سکیف تی دن کیو ںبھی برقرارر ا نرک 
کوگی اخ ول نیس ہوا اس کے پگ سی و ےم یق ا کامشادتم 
کے فلت پای: ات اوددوصرے ڑر پر بے مادو ںککا اخراع بن دکردے اود ےکیفیت 
چنددن مرقرارر ہاو زندگیکوشد بوخ ولا ہوا اے۔ 

جب شس جرا:وا وت ہوں قو ایک چو لے سے نار ےکی طرح نظ رآ جا ہو 
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[ ڈینچسٹے مثانہھ] 


جس می پانی را ہو۔ جھ' رٹ ویش ہے ا لک درست جواب دبیانکرننی سکیوں 
تا نین اٹورکرن ےکی یئ ہرانسان می طقف ہوتی سے لف 
انمانوں کے شا نے چے سے ٹیس اس کےدرمیان پیا بکواسٹورکر رگ یں۔ 

آپ و عراض ینآ پ کے قوانکوصا فکرتے رپچ ہیں- 
صفائی کےام رک مس جو فال و پل اودذ جرللے مادرے ک اہکردوں سے وک 
آ نے والی دونالیاں ای ستھوڑ ا تھوڑ اکر کے جو تک ال ی رختی یںکو 
کوک رز (۲91919ما) کہا جانا ہے ۔ یدوفوں نالیاں ٹل کے سے چٹ موق اور 
اروا لی ہیں- 

مر اقرا عک: ال جوان:ڑ رن ےمادو کم سے ہہ اتی ہے ود پتنی 
مولی ہے۔۔ ان کے ڈد ےکا ہیلا مان با رپلناے: ا نکی مقدار: 
سے نمیو می سارہ 
1 یں لاکھ لپن کے دو دا ائدر 
جوا یں اور پک جلرٹھنٹریی ہونے گنی سے۔ ای صورت 
مآ پکو ا بکم ہے اک کے عطادہ پ کے پیپڑ ےٹھی ساس سے 
ذر ےم مس مو جود یکو باہرنکالے رے ہیں۔مردلویں کے موم ان سانسوں 
تس آپ د کت ہیں۔ 


ا ےدارا فو قد لال 
ء کی مقداردن اوددات می نشی وی ربق یے۔ رات کے وقت 
نب آپ موجاتے یں فو دن کے مظاے جس چیا بکی مقار ایت جوا کم 


ال جاایا2 72ا کی یرام ہو گی را تکواللہ نے1 را مک 
ریہ بای ہے اس لے اسیا نٹ ےآ پ کے سم بی چیا ای ے اکا ماف کیے ہی نکمم 
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مفلسایا موہ ]ہ پجٹسط! 
عف مسا دمساضطجء ایہنمسہ عال ا کت 
]۳۷۱۷|۱.۳1.3ك۳۵ك‪ٛ۹۰۵پ۹ھئئ) 


ولا ای 
1 


سصسل آل7 کس 
ملاسلا لا ملسلا نر 
و رہ یں یی لہ ریہ ںا 
ا لان نجیر ا نرسقا ہ لا سلیا۔ ۰ 7۸۳ ملف سا یت سی سمراز جس بھ می 
لہ لسغ مار ید تفاج دہ عصدولطلاکم ت ملا شع الما مود 


اپ اضرددیات کے ےرات کے وقتآ پک پان تِلرے۔ 

جب مھ خی ہونا ہونا سےا میرےاوپرئی جضے کے پٹھیسکڑر تے ہیں . پھر 
ابی طرع میرائلاح تم ہے اود آپ کشم کے ز ہر اد عم سے اہر 
گمرنے کت ہیں ا اتی مت تا ہےا ن اداد داز بہت کی باقں پر ہے کرات ٠‏ 
خوف اڈ دبا کی وج سے بلڈ پر لیٹرٹش اضافہ ہو جا جا ے۔ بلڑ پیش دحا ےا 
گردو اذہ شون صا کر پا ہے ان سے ہیں ذیادو یقاب با ےاور 
بس با ارآ پکوا یرف متوجکرتاہواں- 

اکٹ ابی بھی ہوتا ‏ کہ بھ میس پشاب موجو زس ہناش نآ پکو یا یار 
پیا بن ول ہوا ہے۔ ال لکیا وج ڈانی دبا ہت ڑیادوفصہہوتا ے۔ مل کرکٹ یا 
ادج رکیل کے رجات کے ان مہرے پٹ جیھے واہشی طور نے 
گے ہیں۔ایے می سآ پکیسنوں ہو تا ےکآ پک پیا بآ دہاخے۔ 

سردییں کے وم می س٢آ‏ پک راربا با بآ تا ہے ا لک وہہ ہ ےکی ما 
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رسھووجحے اكت٢‏ 


گر کوکٹوط رھ کے لیے مکاذیادہ تر خون ہر دی حجلدکی پاریک :الیوں ےمٹ 
کرشم کے اندددوٹی اخعضای سآ جانا ہے۔اکی طر گر دےزیاد+خون ضا فکر ے 
ہیں اودذیاد ثابفاے- 

ریو مس پین پداککرنے وانے خدودبہ تک پین ار خکرتے ہیں ال 
یےٹھ یش کا اض پا یگردوں کے رات جھون کآ تا ہے ذاش استمای ہونے 
والی ٹن زی بھی جیورت سے (یاد ہر ککر تی ہیں- 

یا بک زیم یں ہونے والی دیو ںکو جات ےکا ایک اجم ذر لی رے۔ 
اس گے ذر یچ جو ےو ای کو 


رج 


ا بگاڑھاہگ) ھوھٗو و یت 
دہشت ےکر ےون ٤ا1‏ آپ لوپ یل زیادو رکا کر تے در ہے ہیں جح سکی 
گزیادو یا سے اورکردوں کے استعال بی ںآنے ولا پا یگیل اور 
یاددورزش کے بجدٹھی ایطمرع ہے 


شاب مس خو نآ ن بہت خر ناک ہے ایی صورت میس جلدازجل سی یھ 
ڈاک سے داب کریں۔ پیخاب کے ججز ہے کے دوران گر برک اییڑ 016ا 


ے‫ 


)۸010 کی ٭ کامعلوم ہو کردے یس پچھر کی مج دکی باگردوں می 
خرال کی علاصت ہے ورک الییکی موجروگی ول اورگردوں می خرالی اون اون 
پچ اکرنے وانے دود کے نظام می لکڑ کی طر بھی اشا روک رکی ہے۔ 

کی عدکگک قام عی اخظا اپنے فظہ یااضائی پیدادارک شاب کےذر سے 
خار کرت یں۔ بی حال ام مدود(818005) کا یھی ہے۔ ماں کے اضق 
بر لن(۴ )۴٥۲۸۵۱ ۳18۲٣۱۰٣۴‏ اب ہی کے ذر لیے خارج ہوتے ہیں اکا 


32 


سے گے جح 


لے اب کےگھڑجے سے نے وائے مٹنے ت ےمان گے پارے میس خی 
ری معلو کی جاک ے۔ 


یں اور انا ہی کھت سو ہی 

ال آپ کشم مکی دیاکطرن ہے۔ جس رع ددیا مدکی 
الوں اوشاخوں ہی ںییم ہوک زمینوں فلوں اورکھیتو ںکوسیرا بکرتے ہں اگ 
رح ضسم یش دائل ہونے والا پاب ضس مکی ا شی کلت کے چچے چچکوسیراب 
کرت ہے۔ جس طر بیو ںکوسیرا بکمزنے والے پائی یم یکھاداود دوصرے 
ڈ پر مادےشائل ہوتے رہے میں ای رح سح موس را بکرنے ولا پالی بھی 
زرل مادوں ےآ لودہ جو اتا ہے۔اس پایکا سم می د ہنا انچائی خط ناک ہوتا 
ےا نی ددرت نے پ کے یں ائ لگند بک لگا ی1ب کے لیے بپڑے 
نادددنایاب افظام سے ہیں۔ مرنظام خودکارطرے ےکا ممکمتا ہے ا ےآ پک 
تگرالیا وت کی ضردرت یں کا یآ بکاکام چوشیل گن جارکی ار نا ادرآپ 
کے مکوز ہرٹےاددفاسدمادوں سے پا ککرتار چتاے۔ 

خون کرغ پپائ-ژ یآ پ کےککردے جومیرےاد یرگ علاتے می چٹیں 
فک مکرتے ہیں رآ ھا نٹ ی شآپ کے سم کے تھا خو نک چھاتے ہیں اور 
اس شی م جودہ فان پا اور پر لے اجزامکودونالیویں کے ذر ہی بج می ںگراتتے 
رج ہیں۔ فدرت نے میرے اندرددوا ا(9 ۷۵۱۷ بناۓ ہیں ان دوٹولں والو زگ 
انکر ز(9001161018) کب جا جا ہے۔ ان شش سے ایک میرے ُیلے جھے میں 
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ڈزینچسٹے مٹاتھ 


ہوا ہے اود جب مس دا رجا تا ہوں و یخود ول جاتاہے۔ می رادوم امہ يہ 
والےوالوپام کے ہے۔ اه کاکولنا اور نکر اپ کےانقیارشٌ٤ے۔‏ 

پیم ےکھلت ہیآ پک پیا یسوی ہدنےلکناے۔ ددسرے متکدآپ 
کے ایر یس دیاگیاہ ےکآ پ نیا بکرنے کے لیے منا سب تکیتلا کی یا 
کھودہراسے بزدائش تکیگیں۔ فار کے پھوم ری ارک رخیرنۓ دوضرنے وا لے مگ 
اپتی شی س ےکھو لے باب رن ےکی صلاحی تککھ وھ ہیں ۔ مہوت کے وف بھی می را 
یدوس امن شود نل جا ہے اوداگرمیرے اندد پاب موجود ہوق جس خورکوخالی 
کرلتاہوں_۔ 

اکٹ پچ ںکواست رہ شا بکرن ےک اگنرکی عادت ہولی ہے۔ ال کی بہت 
سار وج بات ہوٹی ہیں۔ شاب اپن اخقیار ےکنا کین می شسیکھنا تا ہے 
ماں باپ چک تاتے ہی کہ بیشاب ییےبیا؟ نے فو رای ا مہ کرو بگ الیک چنر 
ھے دوکداور اتحدروم جس جاک پا بکرو فور ائیدرہ بچوں میس مرا سز بہت تچھوٹا 
ہوتا ہے۔دو سے چا رسا کی عھرٹس می راصتخا بکی زیادومقدارکیسخیا لے کے 
تقائل ہو جات ہے ۔گوئ ینکر پ انی اورعد ذط کا ساس اود دوس رےضسیاقی اتل 
پسترپ شا بک ن ےکی عام دجوبات ہیں ۔ برا نکن بات ہہ ہےکہ یی با رگ لگِں 
جاڈے۔ 

جبکو کی شی اور نی ماحول میس جا ہے۔ ماپ و بھی ہکا ے اور 
ناسک لپچنی۔ ابی ماحول میس دہ اکٹ رحد فک شفارہوجاتا ہے اوراستزی تاب 
کرنےکتاے جب پھدندں بعددو ئۓ دوست نلیا سے اورا کا خوف وورہو چا تا 
ایند عادت بد رشح ہوجالی ے_ 

گی بای کےسجب شھ ےش سے ہا دیا از زگ کو بڑاخطرد 
لا می برتا۔ا بی مج کردوں سے ہگ ےکآ نے والی پا تپ لی لٹیآعت مل 
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ڈال دئی جاتی ہیں ۔اڑیی صصورت یں انسان ں نو ںکاسانظامکام کر ن ےتا 
ھرلی لمت کے ذریے یقا بکرتا ہے۔ برعدوں کے می ما ننکیں ہوتا جم 
کے پانی کا ارات پر ے اپ یٹ کے ساتھکرتے ہیں۔ 

بھ یس اکٹ چھریی چیدا ہوجائی سے راچا ئی مصودقوں مس میرتی خالید ںکوبند 
گنی ے۔ ایی می لکوشدیددرداو لیف سےگزرنا اتا ہے۔ اہے میں 
زہرلے مادوں ےرا ہوا یا بگردوں یں وا داشل ہہوئ للا ہے اورموت 
تککاسجب جن مکنا ہے ۔ یہ پچھری باب کے ڈ یج ار ہونے وا لے معدمیات 
کے میرےانددرئ ہوجانے سے چداہولی ہے یہ ری ضردعلاقو ںک ین تگرم 
علاقوں یش ذزیادہپائی جائی ہے۔ ور یا نت کےکام تکر تا بھی ا کا سبب ہھتا 
ہے۔ پھر خخلف سائذکی ہوکتی ہے۔ چون چھری اکٹ اب کسانم سے 
پل جائی اکن انچائی صودقوں می پرپچھری چودہپنط انت جیا مات کلوت کی 
ہوک ے۔ 

حیب کے برای پچھرگی اک می ری اندددٹی م کوڑی اورمیرکی ٹالیو کو ہرد 
کر ےت یآ پکوکوئی لیف د بے اخیراس کے سا بیو ںکز ار کرک ہیں 


اتا ہو شابےای لے آپ ھک ا۸ ل ایت“ 
+7 اسان پہدد نگ یکرنے پرجودہو چا تا ندو گا فا کاب می آپ 
وپ چی اکا ہوں! 3 
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سنیٹ 


آىم عضی ریزہ کی متی] 


ذراَمراعلات 


براھّازڑل 


رئی تی ود سے انہان سیدع ا کڑا ہوکتا ہے ددجروں پر کنا سے اپ دوں 


نے سا 


مریڑ کی نک کہا نی خو دا کی ز بن 


مآ پ کے مکی یک الیک کی ہوں جو اتی وٹ اد رکا رکردگ یک مجر 
سے انسا نکودوس رے تام جانداروں سے متا لک رقی ہے۔ یڑھک بڑکی تو بے ار 
یانداروں شل پان جال 
منفردشظاہکار ہے۔ جوف جیا ںآپ کے بانے والے نے جھے عطا کی ہیں دوک 
دوسرے جا خدارکیر یڑ کی ڈڑکی شک ھا پائی جا ہیں- 

مکی جیا وجہ سے انان سید اکھڑا ہوسکتا ےہ دو ییروں بر یل سکتا ے۔ 
اپن دوٹوں پاتھوں ےکا ممک رکا ہے می ری یش ص اتی ضہ وٹ انسا نچ 
دوسرے چو پایو ںکیع رح اپنے دوٹوں پاتھو ںکو نے کے لے اتا لکر نے پور 
*۔آ رخ جوا تسا ھکر سدنہجا نکر درو پھر ہوتا ہے تو اس اما نگ 
ہہ سے جوا نے صرف اورصرف اس پرکیااودائکا ود اسان میس ہوںت فآ پگ 
مڑ کاٹ ! 

عام ور پرلوک بے ڈریوں کے جو سو نے جوڑو ںکا موم کے ہیں۔ 
اگژان لکر یٹول چجزد وی یی کرت ہبی ا کرات 
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ہیں۔اں ے لیف می سکوگی فرقینئیس پڑت بکمہ ماش کے ماہ رین اکٹ رج مزید 
تحلیف می بلامکردتتے ہیں ۔تکلی کا ا تھا رکا دراصل میرےاجتقا کال بیقہ 
ہےکمیرےسات بت براسلو ککیا جار پاہے۔تکلیف کے ذر یئ می سآ پکو انی 
طرف مکل ہوں۔ 

آ پکو یی نکر حرت ہوگ گج بآ پر فیس با ہوتے بے 
لی یآ پ کے لے اش تھا لک ایک ول لیف 
انان اپناعلا جع تی شرکراتے اود بہار انددائی انرام ل۳ نکر اف جا 
تحلیف ہی ہے جوانمانکوخوداس کے ون ےکاا سا دای ہے 

ددوسرے چاندارو نکیا ربا کی بڈ ال بے مرے سے تی ہیں۔ا نک 
ضہبت انسا نکی ری کی پڈی بہت محروف دق تگزارلی ے۔دمرے پانداردں 
گیا رن ہگی ڈڑکی:ہجچت پر پڑےہود ےنشویترکیط رح ہولی ہے جب کہ شھد نگھر 
می منکنے مزنے ادرسییدھاکھٹرے ہبونے کے دوا ن کان وں تا واپال یں مرکمت 
کراپالے۔ 

آ پ رف نما یکامٹال لے لی لکہمی قیام ورک ہجیڑےاو زی ہگگر 
اداکر نے می لگن کن واولوں ےآ پک موک لی ہوں۔ ٠‏ دنع اور کاچ 
بھی جج یکوسٹپالنا ڑا ہے اور پر ےکا و نبھی سی برداش تک لی ہوں۔ 
اس طر حکہآ پکاگردن 180 سے زیادہ زاویوں پر گے او رض کا از ںی 
تام رے۔ 

آپ کے دا سے پاوں کے اگو ےکک بل ہو اتائی جاک 
موی ظا تفر ہمکر ای مرتی بی ڈڑھے دارگی ے۔ اش+؛اصلالٰ اع کا 
اک مو ہل ضرے١‏ ہر ےک تا ہے کی وھ کل پ وع 
گی شال لے کت ہیں ۔ ایک موثا سا تا کی وکا سے لگاتے ہیآ پ سارک دیاے 
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[ ارح ریڑھ کی_ ھنی_ 


فسلک بوجاتے ہیں۔- 

کیل وی یس ایک موا تا کھائی دنا ےلکن ا تار کےاند بہت سے 
ایک باریک تار وجودہوتے ہیں۔ جھ می سے جو کنل گز تا ےا کے ار 
چاروں لاھوں جار (ر پیش ) موجودہوتے ہیں انیس دکیھے کے لیے طا تخرد بین 
اسقما کر انی ہے۔ بر ےآپ کے اخصالی ظا مکاح ہیں۔ ا کیبل یا جارکو 
جو ریس سےگز رتا ےتا مغن رک ہق یا سأ لکوڈ(8 01 21۸91) کہا جانا 
ہے۔ اس یش سے بی شاراعصا بن لکرسمار ےس ٹل پچ ہوتے ہیں۔اس جق 
کی معطائ یدماغ ے۔ 

اس اٹھارہ اچ لی اود آ دا ای لین (۲۵ہ٥‏ 51031) کی قررہ 
قب تکاتھوڑاحماانداز ہآ پ ال بات سے کاسکتے ہی ںک ہاگ اس می ںکوگی خرالی ہو 
جائے انس نک باقی اندەزنگ ڈنل چھیٹریگنذارنپڑلی ے۔ 

ہرم دماغ کےکھربوں اجکابا ت ]یم کلف فجعموں میس ای خی کے 
ذدہیے جات ہیں اود ہل ےم کلف ححمول ےک رپوں اطلاحات ایی کے 
ذرہیے دماغ کوفراہ مکی جائی ہیں۔ اگراطلاعات اور اشکامات کا ہہ راب ضع 
ہوجائۓ جم کے ناددو تا اب اخضا ہآ لات ددشت اور پرا را رکارخانے 
سب ایک ممے مس نا کارہ جوگر دہ اتی اورانسان لل ٹرش س کت : بے چالن اود 
زین کے بو وم تیدیگل ہوجائۓے۔ 

اس مواصلائی نظام کے ساس اور انتائی با ککیبل یی حرام مغ زکی خی 
(00181 801081) رم لین ریو دی بڈڑی تن تہوں کے اند رکفو رحتی ہیں 
ان توں کے انددرائ خ کو ایک سال 7 ولا ہے جس سکیا وج سے سے 
نار کیہ لجٹگوں سے پچ رجا ے۔ میرک پڈڑیوں کے 33 ہرے الگ ا کا 
اف تکی ذے دارکی اکر تے ہیں 
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سپا لکورڈ(0018 01091 5) سے اعصال جاروں کے 31ج ڈے 
ای ترا مغ کے اخصاب (5010811067۷9) کہا جا اے۔ات 


اہ رن 
ترما 1 دھے بے عدتساس یں اورشھم سےآنے وائے پا مات ودرا تک 


ے 


پپانے کے ذے دار ہیں۔ بائی اعصالی تار دم کےا ابا تکو پھو کک کہچیاے 
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[ اےعضے ریت ھ کی ھتیے] 
ہیں۔ 

یح عالات می اتا وف تنس ہو اک ایک اطلائ ‏ ما کپچ چاک راس کے 
اشابات کا اتظارکیا جائے۔ اس ای لی سے طننے کے لے حا مض کی بی خور 
بھی چھوے مو نے مرن ےکی صلاحیت ری ہے ۔اہیے می تا مکی مق 
وت ضائ رن ےکی بائۓ خودح یم لکرتی ہے اور پکااتھ نر کے راد وی 
ا 

ترام مفزکی تق م۲ می خرا یکا امکان بہ تک وا ےلکن مر یتس 
رچ یت عوح ریکل اصیخلف ے۔ 


مقر ات اود پر لیا نیا ںجھی می راس صے مر سا روا 
ییں۔ 

آپ نے پو کیا ہوگاک زج بآپ ہن گرا تکا ار ہوں اورُصل 
پان ہیں ت ان ووں می اکش رآ پک یک راک جائی ہے۔ اکٹل کک ری ال 
تکلی فکا سب مرے١‏ خ سی خا کوھت ہیں عا لہا کا بب مرےادآپ 
کےدمار یس بواے۔ 

بش ؟ پکو تا ںکہا -ے می دراصل ہوتاکیا ہے الس پچاس سال سے 
زیاد و کے نو ان وعفرات اکٹرا جج بے ےگ رت ہیں او ریت ہی ںکشاید 
ا نک یکھرٹی پچ کآ گی ہے۔ای لیےکرتمت بی ہوکی ہے۔ بوتامہ ہ ےکہ کن بھ 
تل سودررہنے وا گرا کی وجہ سے پپٹھےاکڑ جا : 
ھ یوک جاتی ہوں اورمیر۔ یزرد ان کرنے کت ہیں۔ 

ابے شا آررعا کز رارقا ےا منایاں ما رگا“ میس 


340 


آ ائم عضو ےھ سںںخغ 


ذ ابو کم اوراعصاب پکوان ہوجاتے ہیں: سان کاکنچاؤٹم ہوجا ا کرکی 
تی کی چندروزٹش ضا ب ہوعائی ے۔ 

7 پ پیر با ٹکامطا کم تقر تک لی ین حر نک کاپشاہکار 
آ پکوجرت زدہکردےگا۔ میر ےط زنفی کو دک رآ پک رکی تی فک بہ کی 
دجو اتک یبھوگیل گے۔ 

میرےاوپر کے سات ممرے(۷۵۲۱۵۲۵8) آ پک وا قائل نات ہیں 
کھآپ اپ گر نو180 ذاویوں پک کیل ۔آ پ کےمرکادز ن بھی میرے بی 
مہرے نیالے ہں۔ اش ردال یکل (2ا۷٣09)‏ کبیا ے۔ 

ددرمیان کے مہرد ںکوتھوروسک 17018616 کا نام اگ گ ہے۔ا نکی 
تعداد ارہ ہولی ہے۔ ہبہ تک زاویوں یں مرک تک سے ہیں ۔ یس زیاد کت 
کزےلردرت ئن لن رہ سے ہیں۔یرے 
ای علاتے کوک رگ یا لیف بب تک چداکرل ے۔ 

میر ےآ خر نا نے کےبہرےزیادمضبو ما اور طا تقر بنانۓ گن ہیں 
کیو ں کش مک زیادوقر وزان ستالنا اٹ کی ڈ ھے داریی ے سا ن٣‏ قراد 3 
ہے۔ان قب طعہرو لکول ر(0066ماما) کا نام گیا ۔ائن ا مہروں کے 
ڈڈٹ گا ٹا (00610) ہے۔ یہ پک دراصل پا ایی مہروں ک 
ایک دوسرے سے جڑ جانے سے با ہے جن ہیں کلم (980101) کہا جانا ہے۔ 
میرا ملا حصہ اود خائص مود پہ چو تھے اور چا نچ یی کہ نا می مہرد ں کا علاق بہ تک 
تلیفوںکا اسب 

جبآپ چیدادے تھے ال وقت تق بیاسی ایج بآپ۷ بنا 
ہوامرشہراقة مر ےگردن کےمہرے لیشقی سردائ یل (81 08۴۷1۴ ) می بھی ذراسا 
تم گیا۔ ج بآپ ‏ ےگھٹنوں کے مل چلنا شرو کیا تذمیر ےکم روانے رو 
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آبرےحر ریڑھ کی متی 
0038ی بھی ٹم چیدا ہوگیا۔ اس کا مہ کہ اب می بالل سیلڑی 
آںہیںد 

اب میرکی شل تقر با نکی کے ترف ایس (8) سےلقی جلتی ے۔ ے 
قدرت کے بےے مال اھ گر ال سیمی ہوقی ق کو ںکوبرواشت 
کی 0ی کی و سے م سو ںکوبرواشت 
ککرن کیک یناز بادوصلاحیت سے مالا مال ہوں- 

اس پیک کے علاد و قدرت نے میری بناوٹ م ہل برداش تک نے کے 
دوسرے اتظام)پھی سے ہیں _ اس مقصد کے لیے مھرے ہرد ہروں کے درمیان؛ 
ٹیوٹ یں با دیس مس (۶ك ھتہ ا کجاجانابچے 

باہر نی ڈڑکی سے جا ہوگی مم مین اوران کےےائد زی ینا ایک فا دہ 
وو ےا کاو گا ای وا ر نکی لٹا ۷اا ےا 
پگ ورای کےالد گرا ہوآمادہمیرےمبرو لکو ایک دوصرے سےگگراتے سےکطوج 
رلتاے۔ 

آپ نے اکڈرلوگو ںکو کت سنا ہوگاکینئی “سلپ ڈسک 'ہوئی ہے لتق 
کی کی کےہہروں کے ددمیان مو جو دای (0186ا) یسل کئی ے۔ ایی ؛وتا 
بہ تک ہے ۔ک رکے پیھوں ک ےکنا کی وج سے ہونے والی تکلی ککوعام 
ڈم کبولیا جا ہے۔ ور تسپ ڈس کک لیف اتی عمد یی ہول ۔ تر ےل 
آ پکواا کے بارے یش ارول“ مہوت کیا اےادرکیوں ول ےا 

میرے مبروں کے ذرمیان موجود یرگگدیاں (01505ا) کن خطرات بش 
گی رنتی ہیں ۔عا مینگو ںکو برداش تک رناالن؛ کے لین شک ٹیس ہے۔ نی ای 
مقد کے نے بنا گیا نین ا ام ککوئیبڑا گا نگ جائے فو بات دوسرکی ہے۔ 
خأکار کے عادے الک گر جا ےک وزےاہں شر ینقصان اچ کا ے_ 
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[ امعخو_ ریڑہ کی می ] 
الحیاصصورت ٹل سب سےذ(یادہ وٹ میرے لے سے ماق سےاویا 
ایک ڈیم ککوڈ دب ہے۔ اکر ایا ہ2 بڑے؟ پریش نکی ضرورت بی ہے۔ 
آرھو یک ئ1 پیش نکر کے ڈ سک کےٹونے ہو ےکور ںکونا لے ہیں ایر 
زم ےئ اکا ا ان کرد یں۔ 
اس ے8 وٹ مل ےکی صورت مج ڈسک ٹول نہیں صر فک پچ سے 
پیٹ جائی ہے پیل کی عصورت میس اس کے اندرم جو د یی جیماباروباہرن لآ 
اود پر اندر سے غا ی ,جال ہے۔ ائی ہونے کے بد یاو یر اود یچ وانے ووٹوں 
مہروں کے درمیان موجوداعصالی ر مل ےگرن ہے اوزم ری یش کوانچائی ش مد 
لیف ےگ رناہڑتاے۔ 
اخسالاظام کے پیٹ خووکو پان کش ہی دہاں مو ج 1ر کے پچھوںکو 
مسکرنے اوتیع جانے جو دکردیے ہیں ۔ائل کے تج میس ملیف کر تکرنے 
سے مد ہوجا نا ہے یقت ہہ ہےگہا لے می ساس مکی مرکت مریدلتصا نا تکا 
سبب م نکتی ہے ای ےنس ما اعصالی ظا مین کو جلے چھرنے پا تک تکرنے 


3 


ےروگ دتاے۔ 

کے اود ت ہد چچھے انسا نکوایک خائ سمت: عام ود پگ ےکی 
غرق کرت پرجھورکر ہے ہیں ۔ یی +ولّ ڈ سک ان کک بڑئی شریان کے 
اخصا ب کی ما اق ہے۔ایی سرت می شدیدد دک 220 

پیر کے اٹھو ںکک جائی ہیں۔ اس طرحع کے دردکو'عرق الما کا ورہکہا چاتا 
ہے۔ پیٹنالیس پا سا لکیعھ رکلوگوں می لک رکادروزیادوترجسمالٰیکردری اور 

میرے پپورےظام مھ لکنا کی وج سے ردنم ہوتاہے۔ 

میرے اندد ارس پٹھنے ہیں اوت٥‏ یکی بھ ہو ایک برارپچیاں ہیں نہیں 
لیٹس (0۳5 80۸6 زا) کیا جا ہے۔ اس عم میس اکٹ لو کک یکھیاوں کے 
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برححر ریڑھ کے هی 


ڈر لیے و وٹ رک ےک وش کرت ہیں ۔ ببت ےکی نل کال کلت وت ان 
کے چٹ پردیاڈ پڑت ہے۔ چٹ کے پٹھےکنرورہو کے ہوتے ہیں۔اس لے یياضاڈ 
دبا میرے پو لکو برداش تکرنا ہونا ہے۔ ای سے میرے پٹوں می کیچ پیا 
بن لکنا ہے۔خواتن می سکم ر کے وددکی یت ماں نے کے دنو میں ای لے 


درست ظریے سے بیٹھنا یں کھت لکن دا یکرسیاں اوصونے مہرے لے مزا 
یں۔لوک ظا ہر رام دوکرسیوں اورزم وگدازصوفوں پر بی ےکر را تٹسو کر تۓ 
یئن ا دقت ‏ اودمی راپ ورانظام شدیدابی ری سے دو ہوتا ےبد یڑ دی 
پگ کے مہرد لکوکس طرح درست حالت مل رکھا جاۓ_ 

بت ےکیفرش مات پردوئی کا ا سا لد بچاکرسون ےکی عادت ڈ الیل - 
وم وا یکرسییوں سے خجات حاص٥‏ لک بی ۔ پلامک کک ذرا سخ تکری استعالٰ 
کررییں۔ میز پرزیادو نشیس اوداپٹی اگو کو ہار بارایک دوسرے پر رککر بے 
آدام ہچ 

سونے کے ےی لییں تذ سید بی با یکھروٹ سے لا ن قش مکوسیدھا 
ریس ۔کئی فک اپنے کھلن اپ پییں می سا کرموتے ہیں۔ ہا نل ال خلظ 
اپ کےا سط رع حون سے أھیےاوزمیرنۓ چو ںکو بہت یف ےکر 
پا نا ہے۔ ای ط رع الطالینا بھی طرج ط رح کے مسائل پیداکرتاہے۔ 

اس سا کی ع کے بعد پکووران اٹھانے مس زیادوا یا کرنا چا - 
اس دورمش پڈبوں می خاص یکم ہوٹی ہے۔ با ںکفردرپ گی ہوئی ہیں ۔اس 
لیے اس درم زیادہ طا ت لگا نے سےکیں ۔ بہت دفوں سے بندک ک یکوز ورگاکر 
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کھو لے ۓےبھی اس دوری سآ پکیاد دک کی نیف پیداہڑکق ے۔ 

میرے اوپہ کے مہرے یجن سردائ یکل 7آ آپ کے لے عام طور پر بتکم 
مکایف چا اکرتے ہی ںین ریب ےیبالگ اباب انان 
پڑی شدیداذ یت ےکنا پت ہے۔ دددگی شد ور یدن سے اڑوک کچل 
محسوں ہولی یں کرد نکااکڑ جا ناا تا با منلنیں ۔ پتتکلیف دراگل میرے پٹوں 
اورتھلع ں بی پڈیوں یی ری ٹس م۲س کی و سے پداہولی ے۔ 

ایا ٹج کی یڑ کی ڈڑی می شر یر ےون ون 
اھ ڈا لکرنہاٹھا تی انس مرح اسے مز یدلتصا نپ سکتا ہے اوردوہمیشہ کے لیے 
مو ج بھی ہ وکنا ہے_ 

بڑھا گ1 ہے و سک 
اک کےمشورے سے روزا رگ کی ورز شکرناڈٹی ٹاو اورم لات ٹش 
روزانیڈھا کے ذر یئ اپ ہنانے وانے سے د لک عا لکہہکر اپ ذ٠‏ نک ہاکرتے 
رہن ہححت وعفائی کے اصولو ںکواپنا نااورکھانے پنے ماعتال رکا بج تی 
نہیں آپ پیر ے شض مکو پدتں صحت مند رکسکتا ے۔ ۔ ا لوگوں کا بڑھایا 
پسکون آ رام دواورر حر ئک نیف سے فور تاہے۔ 


2۴ 
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آیماعخضا رات کی ھت 


خمںکیبظری 


۷ي 


جوا ایےیظلیو ںکو پر اکرسکناے جو پر یوں کے بڑ نے کے بعدا نک 7ا 
یس دو باروان کی امک نول می وا نے1 


بڑیںگا 


عام لیگ ہم و ںکو بے جن کیچ نے ہیں۔ ان کے خیال مم بڑیو ںکا 
کا تم کے لیے ایک ڈھانچا فراہ مکرنا ہے اوراس ۔ بی خیال خاش ینمی سم کے 
لیے ڈ امیا خر مکنا ا رای ذے دارکی ہے۔ ہمارےبغیانسا نکاس خالی وگ 
کیاط رع نیع وکنا ہے۔ پچ رنردہو پل مکنا کھا سکنا ور نہ پول سکیا ام 
نہ بے جان یں او ضیمردہ ۴آ پ کے اخظا''ہیں اورآپ کے سنا لے کے 
خلادہ ہنارگی بے شمارڈمے داریاں اورجھی ہیں ۔الیی ڈھے داد ال جن کے پارے 
میں شاید یآ پک پھیمعلوم ہوا 

خذا کے ذر بیج جومہدرمیات شحم کے انددآ لی ہیں دہ ہمارے ای اتراسٹور 
بوتی یں ۔9996 فص یم 8896 ڈاسخو یں ؛ان کے لاد سمولی مق ریس نان 
یا شس ہا جاتے ہیں۔ مارگ طال 


کوپالٹ اوردومرے مد لٰ ااء پڑلیں 
ایک اسٹورک یی ہے۔ اس اسور سے روز 
نکیا باج ہے۔محد میا تکا اور چو شی ںگنٹکھلار بے :یمعلومآپ کے سم 
توکس دق تمس چ کی ضرورت پاجا٤!‏ 
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اھر اعضا رٹ وھیےا] 


ای کے علاد ہآ پ گی ایک بہت بی ٹیکٹرکی ےھ ہبہ دے کت 
یں ۔ یں کا مکرنے دالاکا ران بیکارخانہ گا کا گودا ہے 80۸6) 
(۱۷۸9700 جآ پکی یداش ےبھی پیل سے ہمارے می اندد گا 2 تارکام مکردپا 

ہے۔ رف ایک منٹ کے ائدرشون کے 480 مین سرںغ خلیہ اپنیمھتی عم پورگ 

کرکےم رجات ہیں سا نکی انی حی یی سے سے مر نو کاراب یادوت 
جاریا یز ےداراڑے۔ 

آ پک اورک ری سخ خی راہ مکرتے نیشن ا نکی قد بہت 
کم ہوتی ہے یادوت تدادائی برق رةا ری کے اتی دی فراع مک رن ہوٹی ہے۔ 
ابی کے رانیم سے جن ککرنے والے سفید خی بھی ا یکا خانے می تیازہوتے 
حرش ڑیںاسیءگ کا عبرںك5 
ہے اور "ڈیو ںکاگودا کہا جانا ہے۔اکر ری سی خی شہ وق بنا یں کے 
جرانھم دی وفوں یس جتے جا انسان امو تکی خینلرسلا کت ہیں۔ 

شآ ‏ پک دا نا ری ہوں۔ می جس مکی ام یں سے بڑکی ہوں۔اسی 
لے تام ریو ںی نمائنرکرنےغ کا یج زیاد و عائصل ہے۔ می ضس مکی سب سے 
بای ٤سب‏ ےی اورسب سے زیاذہ مقز وط پٹئی بہوں_ ائقی ضط او طاتؤ رک 
ہیں ایک پور یکارکا ون الٹھاعتی ہوں۔آ پ تو خو دب یگواہ ہی سکیس سکع سے 
ےآ پ کے کا ون اٹھاۓے ہوئے ہوں ا 

م پیاں ایک بڑے خاندا نکی رح ہیں ۔آپ کےجسم ین جار 
تعدا:206 ہے ۔کئیلوگوں مس یدارک بی ودک ہے یقت بی کہ 
جب آ پ چے تھے اس وقت جمارکی تندادا کیاخبت ذیادہگی- 


ج بآپ پھا 
۹ مم 
ان مم سے 9 *ہرے )۷۵۲٣۲۸۵(‏ ایک دوسرے مس مم ہو گن ۔ لیک کی 
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ہم عون 


2 3بھکپ یپ ٤6ٍ‏ ] 


292,0 
07م امرس سے ہہ 
ند فیممح جضاز کی ما :جیا جالع ان عبرم ےم 
جن اع سچں ممصل ممد مرجم ازج طس عفد وا مل می 
0ة کا ا جا حسق ا عف8 سار سیا 
100(7 یہ :مسلو) متا صعڈیڈا ع پر ہمہ ہہھاتا ہے 
صبہ زطاجسیہ 6ایا ساسا سنا 


لے ت7 سعسس 


2اا علافسلۃ مس 
-- ۷ ۸۵ھ 6ی) 
رحتت 

سی 


اراغعخا ماتافي متا 


ڈیا ںگیارویھی ہوک میں اود بایان زیادوترلوگوں میں پت کی یں بای 
ہولٰے۔ 

مک ڈیا ںخخلف سائت کی ہو ہیں۔ان میس سےسب سے وٹ بی 
اندردٹی کان می ای خدمات انام دی ہے اودا ںا مدےآ پل فآ وازوں 
کو من کے قائل ہوتے ہیں۔ 

سب سے ہی پڈی می خودہوں یآ پکی دا نکی ری ہم دوفوںشن 
دای اود نہیں دا نکی پان لکرآ پا وزان اٹھائی ہیں ۔آپ کے جنانے وانے 
نے مکی ریو ںکوایک جوڑ سے دوسرے جوڑکک ایک دوسرے سے جوڈڑنے کے 
لیے انا اعلی در ہکا نظ مکیاے۔سماد دی فان شی نآ پ یہی کہم سار 
پراں ڈود یں اودر ڈیو لگی حددے ایک دوسرے سے یی ہوگی ہیں ۔ان ڈوریوں 
کو(9 ٣0ل‏ ۲8) اور یو لک (5ا:2۲1۸وفا) کہا جات ے۔ طا 0 
سے مار مارک بی فو ہما گی ینوٹ د ےکآ پ تران دہ جا “ 
می جو مادواستما لکیااے۔ دہ اتال کا دنے کے ساجحدساتد بے عدطاتتوراور 
مضبوط ہوتا ہے. جمارکی ا ندروّی ساخت دوک رآ پ مدکی موی نٹ کا مجا حر 
کربت ہیں۔ 

پڈیاںس مرخ تی ہوقی ہیں ۔ یڑا را گن کام ہے ۔نشرد می بڈیاں 
زم ہوئی ہیں۔اس ش بھی قدرتکا ایک داز چیا ہوا ےکن زادہ کی بڑیاں 
بد مدکی طر رم ہولی ہیں۔ جوڑوں کےسرے( مل کی مکو یہ بازنوں اورگٹنوں 
کے جوڑ جہاں ایک بک دوصرے بڑری سےلقی سے ) فد رت نے ایک اتکی 
”مال“ سے بنائۓ ہیں۔ اس مصما ل ےک وکارٹی ه (0911۵08) کہا جاتا 
ے۔ پر کی طر ہتاے: بہ تل متا ہے او ریچنلو ںکوبرداش تےکر لن ےکی زیادہ 
صلاضت رکتا ہے۔ جمارےاس جے میں نمٹھے م ےک ول سوراخ وت ہیں- 
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سس داب کو متھے] 


جہارےلجنی بڈڑبیں کےخصیش لے اولید بلا نٹ (8ا05انا09160) 

ایک خا رم کی پروشن پیداکرتے ہیں۔ اس ےکولوشن (090٥ا۱٥6)‏ کباجاتا 
ے۔ ان پون کے ریشون کے درمیان خا یج ہی پائ لی یں اوران خال 

و مکی اروا یم مس سے 
( و تق :امو ءککا پوشیٹ اور دوسرے محدلی از اء کک 
رات ا لگوند یسے مادے یل چھتے لے جاتے ہیں اوداس طرع پیل 
حقبوط سے مفبو بت ہوی لی اتی ہیں- 

ہم پڈیوں ایس سا کی رٹک پڑعی رات ہیں۔اک رر کہہارےدقوں 
صرے( ریز ) دوران خونع سے معد لی ا جزاءحاص٥‏ لکرتے ہیں اود بے ہیں 
بڑ ین دالاح جخت یی بر یں ہوتار بتاہے۔ 

کا ے بہت شکل ہے خااطود بران فوں یں جب ایک بی کین سے 
لک نکی طرف بڑد ہا ہوتا ہے۔ اس وقت ئیں ایک ہی وقت مس دواائی ام 
ڈزے داریاں ایام دنا لی میں یی ضس مک ون سفیا لے کے ساد سات ودای 
پڑھنا انثا وی سے ک ےڈا یٹ مکا نکی دیوار می اورکچتیں بلنر 
کر ۓگگرا سر کان می ریے والویں کےسیککام می خلل نہ پڑے۔ یں 
اتی نہ چک مکا نکی دواد اورییس مزید لن دی جادقی ہیں۔ ہے نا ایک 
را نگ نکام! 

ایک خاس رت کے بعرلپائی می بڑھن ہازے لامک نی ہوتا۔ ہم یا 
زیادوخبوط ہیکت ہیں با ید ک ورپ اق عدگی سے ور شکرنا رو کردی یت 
آ پکی درائمیں زیادومضبوط اور طا تر ہوچا 2س 0ے وین بہت 
عر ےکک امت بر پڑارے۔ ھاگ دوڈ کےکاىم نے اہ لک دای یکترور 
انی گیا۔ 
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سس 


یڑام حا ہ ملظ یں جیما سیا بی اہ جامھیا س۱ عمصہس مم روا سار سیا نات 
سا لاد ۷۷ وامسا 'واسفجیموجر جزمم وجھجازای ا ؛فہ مس جرنمی باسٹو .دہ باییم 
تی رز تسا ۶(۷ ا رھ ارام ام ا 
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ات سے ععت ضر ھشجا 


تیاشی مو سٹو رکرنے اود اسے ایک فا تقاسب کے سای مرن ےکا 
ےدارتی بہت اہم ہے بیکام یس دودان شو نکی مدد سے رامجا موچ ہوں سے 
خذرائی جز ددراان شون کے ور ہیے بت گآ جا ہے۔ می ایم کےا زا کواسو رک یی 
ول اود جب دوران خون می ا پک یی وا ہوٹی فو ہش ا سک یو اپ اسٹور 
سے پپداک ری ہوں۔ 
عاممطور بر دہ اعشار یرد و(2)پنڈکیم جردت ہمارے پا اور متا 
ےا کشر 100 و راخ رتا ے۔دوزا زنط 
یصمول یىی مقدا رآ پکی دی می بڑا ادن کرداراداک تی ہے ۔اس کے انم 
اورماغ کے درمیان مواصلا تی ظام ٹل ہیکت ہے خون کے اندر چ ےکی صلاحی تح 
سس پچھو ںکی ترکات متاث ٹ2 کی جا و لکی وی کھی بندہیکق 
یں۔اس کے بیس خون می نی یز یادئی بھ یکم خط کی ایی صور 
وت واس کے بعدخون می ز ہر مادو ںک یآ میٹ اور موت 
وا ہق ے۔ 
ان خخارات سے یس ےآ پکوائس لے ردارکیا یآ پ شس می یش کی 
ای کو یں شی کی ای قعدادنا وی ہےکہ مآ پ کے مرکا 
رک پت مکی کی رب یکواعترال می رھ کےزےدار 
دداص٥‏ لآ پکیکردن یس مو جودفمدود یں اگرخون می ای کی مقدا اکم دتی ج 
آ پکیگکرون می موجودفد وین یں برا قھائی رائیڑز ٢٥(۵(‏ ۱۳۷ ۴۵۲۹۰) 
کہا جا ا ےہ ای نحص پارمون دددان خونغ میس جارٹ کرد نے ہیں۔ لی 
اون یں جھارے لیے را شامات موجودہوتے می ںام اپ ےم کے ات 
ےم دک کر دورا نون یس ٹا ال لکردیی: زالزصوزت الم ہن کے رگ وو 
پر اتی رائی کین ایک باون جارت کرت ہیں او ہم دوران خولن ے اطالٰ 
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ال“ سے اہ ےدک چا 


لیم واپےابدداٹورکر نے ہیں۔ 

خام لوگ ںکا خالی ے ڈو اسب سے بدا مہ ڑا ںکافریر(ڈ 
جانا ) سے عالاکمہ اتب امت لئ ۔ بج رحالی ڈیو ںکی: 
ڈیا رکشت مرک کن وا تصرف 
۔ پڈڑییٹو ٹک رکشت می ا کی ہو 
7۲ یلا م8 ای ہو طورپ رنڈ ہو- 
۴ پڈریی ٹڈ ٹفکرجچوئے یز یں ا بے 

ادے مہو و روک 


ازجلداسں کے رموں برک ڑا مردیے ہیں 
اب تۓ؟ لات : ملا مھنوئی جو اود دوس کی بہ تکی چن یی یں جنھیں 
آپریشی کے دوران مریش کے جم کے انددگادیا 


دا تکی با ہوک ہیں او یہت ری ن کا ممکر کی ہیں ۔آ ا انا مکرنا 
جا زا ںگ دا نکاڈ کو چناج کا ٹکرال۷ھ مگ ایابالکاےابدظ 
پان ےکا ناش او سن دے۔ 

آرٹھو پک مرج نکی مبارت تاپ لن و کےکرنے اور کردیادہ 
سےائی عالت میس لان ےگالصلکام پا خودک کی ہیں ری کےٹوٹ جان ےکا 
صورت می مار ٹوش خلی اوسٹیدبلاسٹ بہت برق رفاری ےکا مک ٹروں 
رد ہیں۔ 

ھی جس نے پکو ایاھک ہمارے ہی خی ےکولیشن نامیپ دجن چیداکرتے 
ہیں ۔ پیٹ ٹ ۓکی صورت بی جارے لی اس پروی نکی پبدادارٹش اضاذکرتے 
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ہے گا سےا بیو سا 


کا جدثت مم پرضنل2ے(ا-ااءة ۱۸آ 
×۸ ×ط ٢ا‏ ۴۰۱۷ا ×ہعوور 
عاعط ناب ٘طا مد عفذث ض7ط 
۸٥بصراف‏ الدرنںسص عاقدل ضز 
الف جصمعمل متعصرو 
!ما اد پیہاعولحم“ 


فریما ہز ۵ ۸/۷6 ۸۲ہ دہ ۷۷۸۸۵۰ 


ایہم ساط ×از لعل عالتِ زا (بلیی3ا) بسانت آہ پرالت۲1 
اسر جیجں صضلمہ اعد سب لساایشلمم! حمجہ ہی غمدلم 
ہومعلاط ساوفلدلف ۔بمٹھس۸صمإطہ مسا ملسایل 


جا۸ھص ءءكء 0 ٭>؟ مسا مگڑظ 0 / 
ماشہ حفررمف وا موودا م7 ا بل جالساج مصط ریمخ 7۷ 
مد لماظا .مس صممما قد 
نامفمدحد عوٌا لعاف سس لملرصط نج امج ما 


ہیں اوراے ہار ےٹوٹ ہو ےجصول میس لاشو کرد یت ہیں ۔ اس پر وشن 
کے درمیانی رلیٹوں شی دوران خونع کے ذد بی ےآ نے وا لے محدکی اجزاءآ کر 
یت اود جن جاتے ہیں ۔ا مر پک ددبارہ تڑجالی ے۔ 

میں سب سے مرا نکردینے والا کا نام ہمارے ایک دوس رضم کے 
ضلیے امام دتتے ہیں..۔ ان خلیو ںکو اوٹیڈکلاسٹ )0516061٥816(‏ کیا جات 
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امراعسطا ےہ سپ تہ سا 


ہے۔ ان لیو ںکاکام سے پٹ یکودو ادا کی اص شک می وا ٹپ .ان غلیوں 
کیا دداشت' یں بی کی اص شک ا لکا یاعلاسائزاو رھ قشہ مو جود ہہت ے۔ 
پڑی کے بڑنے کےل کے دوراان لی ام س کیک یر ےو زگ ز اضق 
ما لیکش مکرجاتے ہیں۔ 

انس باتک پ ایک شال ے' جھییں۔آپ پلا سح ککاٹو نا ہواھلون اٹ 
کا تی مان ے جوڑتے یا دلو وی اروگ ری جم اج : 
ہے اود ا ےگھ رد ددا ناد تا ے۔ پر یں کے اندداگر اس طر حکھ ران موجودہوت 
اس کےگوشت سے رکنکھانے سے م ری کوشدب لیف کت ہے۔ای لیےآپ 
کے بنانے والے نے جمارے اندداوسٹیوکواسٹ نا می خلیہ پیداسیے ہیں جو ٹیک 
کھ در کی ا انی رے ہوۓ مسا ل ےکی ت اش خرائ شک کے پر یکو دو بادہ ا کا 
ال یش یس دا یں لے تے ہیں۔ 

م پڈیاں اض پامرار ار بنارییں کا بھی شگار ہیکتی ہیں۔ اڑیی ہی 
" بیاربیں یش سے یک بیارٹی ''اپلانکک امیا“ ۱۵۶۱۰م۸) 
(13 1670م ہے۔ اس چیارگی بی ہارمگ داش (1۸3۲19۷۷ 80۸9) خوان ک 
سرن خی بنال ےکیا کیب یھو جا ا ہے۔الییاتا بککارئی کے اثرا تک بے 

بھی :وکنا ہاوٹنفز ہ رٹل مادو کی وجہ بھی او نکش ا کا سبب ناماو چی 

بھکناے۔ 

ڈاکروں کے پا ا کا صرف ایک ابع ےک دہ یئ کسی دوسرے 
کے ون رنہ ا ٤ا‏ کی یں اگوداتچد می کرد می اورایلھ سے دعاک نیک * 
یں خودد یسور اپ خرالکددورکرنے کے اٹ ہوا یی 

وو ںکا درداودطر ع کی تعلیف دہ باریی ہے۔ اش می جمارے جو ڑخقت 
ہوکرحرکت کے قامی نمی رجے یا رکم تکرنے میس شدیدتکایف ہوتی ہے 
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]سر سو رات ۔ھنیب] 
اور تھ ہو ئۓ جوڈ و ںکی تی ا کا عطاع ے۔ 

سودرداورالیف ایی ہی ںجنبیں پڈڑیوں تنسو بکردیاجا جاہے حا لاکلہ 
ان کاپ ےکوی ہت ددال جوڑوں کے ام پ مار ےا ایت 
لعل یت 


مت یں اورق ری علاقوں می سآ نے دالے زتھوں کے 
ڈ گا ۔ ری ٹونی بہولی ہوفذ رانیم اس رات سے ہمارے اندردائل بوجاتے 
ہیں۔ ا نکی وج سے ہمادے اند دجن پدا ول ہے۔ اس چا 
اس (18ا1ا1۸6 09480) کہا جانا سے ۔ یہت“ 
الیکا علاج ڈ اکٹ زا لی بائیوکک دوائؤں سےشرد کرت ہیں 

یں سا کی عم ری سک پکی پڈیاں مضبوی اور طا تک لپاط سے عرد 4ہ 
دی ہیں۔اں کے بعد بہت آ مکی سے جار طاقت شس زوا لآ نا شر وج ہوچانا 
ہے۔ جمارے اندرموجودمعدر لی ذ غائ در کم ہونے سگتے ہیں ۔کیو کہم ان 
اجتزا وس مقداریس دودرا نون کے ر یروف ج کر ری ہیں اتی متدارش؟ ام 
نیس اسٹوزیی کر ما تیں۔ ا لک ہوا حکہ پڈیا ںکردد پانےگی پر یںمٹروں 
یس بیانل بب ت1 چتگی کے ات ہوتا بائن پا اما لک مرش ا کارڈارجز 
ہوجاتی ہے۔ اعم رکے بعد بہت ایا کی ضرورت ہو ہے۔ بیستہمردو کا 
ضبت وا تن می زیادوہواے۔ 

ادج رکی خوش نکی پڈڑیاں بہت ارک ول ہیں ۔آپ اہن دالدہ ے 
کی ںکیزوہ ای ا استعا لک مییء دودھ پ اک بی: انیم او رآ خرن ڈاکٹر کے 
مھورے سے پابندگی کے سساتھ اتا لکرمیں.۔ اگرانویں نے ایا کیا 2آ نے 
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اسماعخا رات کی هی 


واٹے :فوں یش ددبہت مارک نالیف س ےق ظا ری گی ۔ انی ما لک اح تکاخیال 
کنا آ پک اغلاتی ذمے داریی ہے۔ائیا یکا نکی ٹیو ںک کر دریی ںآ پ 
کاخاصاضرے! 

آ خر یآ پ کو ایک دلیپ بات بتانؤں۔ ہم ٹیا ںکروڑوں سا لتک 
5 اتی دود کے انسافو کی پیا بھی لاکنوں سا لگزرنے کے 
من ےی وس 


تر کت 
ےآ پ کم یں روما ورہیے ہیں1 
جوا ےناوید خلیوںک اک رکاج ڑاوں کےبڑۓ سےنمراگ . 

تراشی خر کر کےائیس دو باروا نکی ام شک میں دای .لے تے ہیں سا اش 
کے یی ہہ باتکون سی مکل ہکوہ ہم بیو ںکودو بارش عکرےء ان پہگوشت 
پست ڑا اورانسا نکودہ پاروسے الک دییاہی ذن1کرد ےی اک و ود گی 
ذزخدگی ٹس تھا۔ ای ےکا م3 ال کے پیداکیے ہونےمتمولی خی آپ کے تیم یں ہر 
لیے راغجام د ےرہچ ہیں! 
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/ نت لعەدللے! 


بیزژھزخضں 


تھ 
آ پا میں ہیش سے دککھے آے ہیں۔ کچ سے لےگ رآ ع تفآ 
یں استوا لکرتے رہ ہیں اورکرتے رہیں گے شایدای لے آپ' 
ٹیس ہہوتے ۔ اگ ہم نہ ہو تے اود بج ایک دان مآ پکول جاتے نو شایھآپ 
تکاانداز ونگا سگ۔ 
۰۸۹٥۷3ۂً۵ىا‌۷۷۷ٌ,صھەء“"ٔ2۶ء۶ء)‏ 


س1 پکادایاں ات ہوں۔دنیائش پان ےکی دک سا رےکاماپنے 
داکیں پت ہی سے اخیام دپتنے ہیں اس لیے مھے اپنے دوسرے سای بر سبقت 
عاضلے۔ 

مآ پ کےترکی طز کرای سج زےروفماکرکتا بہوں اود ہآ پ کے 
دا کی رخ جرا نگ نکر مشے۔ می نے عرف ایک شین ہوں ۔قذر تک ا 
ینا لئ یکا ایک نادرخمونہ ملف پٹ ہیںہ جوڑوں اورانئیں سنا لی وانے افو ںکا 
مو تیآ پکادما ناپ ےم برچاناے- 

ناک تا (کپیٹرز ہناگی کےتما مت شا ہکا ز نی فضا ےنگ لک رخلا ول 
میں سنرکرتے چہازء دورٹیی :آ بات شھیٹیں ‏ مصورییء ادب :میتی جس مان 
اورشاعبی کےا نھونے ہف بےکہانسا نکا نکی ہوگی ہرز میرےاورآ پ کے 
دا کےدرمیان بن ورئنک ریلیشن شپ ج یکی وج سے وجودششآ لی ے۔ 

جم ےکی مدکی اہی ےکا داز ا طرع بھی گیا جانا ےکمد ءا کے 
ندرا ںو کے لکنا بدا یش ہے۔آ پ کے دمارم جس ٦م‏ دونوں اتھوں 
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ا رآعھد ‏ ____ حم 


یو 
پت 


٠ / 


ا یا ڈیا 
ہنشت ین 
آ4 38ھ 


کاترىات وکنا تکیگرالی کے لیے دو بوئ یہی فص ہیں . آنیں موٹکو سس 
)0/۸61٥۲01190(‏ کباجا :ا ےے۔ 

اگ رآ پ اپے او ےک ترک اہر ایک سمادو سا کم سے 
لن ا کت کے چچیے ایک جرا نگن خظام کا مکرر ہا ہونا ہے۔ اس متمول یىی 
مت کے ےگ دا سے بتک ہنارو پرابات ہر لے“ کے زان 
پٹھےاسیڑاجاۓ فلاں پٹھےکوڈ ھیلاکردیاجاۓے ۔فلاں ڈوریی(۵۸00۸۱٦)‏ کوڑت 


روفلا ںکوڈھیا' 

0-9 
ملس مرکت شی رت ہن وا ے ال انقمرسے وقت کے ج بآ پگہکی نید 
ہوتےوں۔ 
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ہے نے 8| 


الس پیےا لیس سمال کے سے می ضرف اٹپلیوں کےگھلنے اور ند ہون ےکا 
لکم اکم بھی ںکردڈ مر ہیا جاپکا تا ے۔آ پک نیل٠‏ 
دوسرے اعضا سس لام ےتھک جاتے ہی مر ہم شیپ کے پات یی 
تھے کیا جک کبھیآپ نے اپنے اقوں شک ن یادر سو کیا ہے۔ ہا کرت 
وٹ لگ جا ےتذدو مر بات ے۔ 

فو اید :یی وقت ال :اٹآ جا ےم دونوں راس دق تگی ہلل 


تیارحاات شی ہوتے ہیں۔ا اق طاقت ہوٹی کہا کے 
وز یسا لحیا پکو بای ہوگال نآ پک ا کو اد اکپ نےگگا 


نے سے پت کے ذر لیے ابا یک اگ تام لھیا- 
جھ ہم اتھو ںکوکنٹرد لکرتے ہیں ددہم سے نا سے ذاعل رآ پک بنا 
ٰ کے باد چو دیس طاقت اودذانائ یی ڈرابھی مس نہھ یی دات ہوتی 
ےاوزنگل۔ 

مکی طاقت کا شای ہآ پکواندازہ ہو۔ متوں وی سامان می اٹھاستا 
ہوں۔ بیطاقت م لآپ کے پازووں میں موجود پھوں سے حاص لکرتا ہوں۔ 
آ پاکیبھی کے پ کی طاقت ےد ہا کے ہیں یٹ لوگوں میں دا کی ہے 
صلاحیت ایگ سوٹیں بین کک ہولی ہے۔ خوا مجن یں بی طات مردو ںک بت 
پل جلٰے۔ 

میرااودیرے اش یکاہ قاعدہ اتا لآ پ نے چو ما ہک یھر ےکرنا شروں 
کیا تھا۔ ای مان مس مآ پ گھوں اور پاتھو لکی رجات ںہ مآ گی پا 
ہوٹیھی۔اسی زان س1آ پ نے پیزو ںکوفور سے د یجن او رین پاتھ سے اٹھانا 
یھاتھا۔ رص انسا نکی ز نکی می ایک من کی لکی حیثیت رکنتاہے۔ 

ئْ دانو ںکا خیال ‏ ےک جبگک انسان چارول پاتھیں بوروں پ چتا 
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پیرا ہو تے ہیا 


ژ حر تھا 


تھااورا نے پاتھو کا ستعال ش رد نی سکیا تھااس دنک دو ےخطرات میں 
گھرارجتا تا لن جب ال گا ری ہک پڈڑکا سیگ ول اود دہ دہ چوں یڑا 
ہونے لگن ہم اتھو کی خوبیاں ا یہ اہر ہدٗیں۔ ہارے ہیا ذر لیے ای ے 
پیر بنائۓ اود اپنے تحفط کے لے اقدامات کے ۔ائل ڈمانے کے بعد الما نکی 
زندگی می پاقھو ںکی اہمیت دافادیت بڑعتی بک گئی۔ اگ جس یکیو ںکہ دا ے 
دوسرے جا ندارو ںکی مت انساع نے ارتقاء دق تی کے تمام زیے جارے بی 
ذر یج لے بیے ہی و شا یرم فلط نہ ہوگا۔ 

وی انس ان نے انی جاعی وب بای کے جو1 لات اورہتھیار ہمارے ذر بیج 
تیارکیے ہیں نی دی دک ےکر ہعارادل چاہتا ےکیکاش ڈارو نکانظ یی درست ہوتا 
ین انان ارتقائی متازلی ےت کرتا۔ 
(یاقوررانس نے کیا ےک دانسا نجھی یچ پا ھا ادرارتقا ء لف مرش 
ےکرتے ہو ۓےکھ بوں سال یں الس نے موجودوشکل اخقیا کی ہے۔ اسلائ 
تقیمات کے مطا ای انشرنے انسا کول انسان کے روپ می چیداکاہے۔ سان 
کےنظریات تب یل ہدتے رج ہیں اس لی ےک ساس ایی تن وچ کے را سے 
خوسفرہے۔ج بتک سمل نہہوجائے ال وق تک داستے کے ار یکول 
بھیاتھی رانۓ امک کہا کی داش مندی ے!) 

نادگی وو یاں بہت بی مرا گن ہیں مشلا ہم بنالوگو ںک یآ سیں اور 
قوتگویائی روم افراد کے لے ا نکیا بان جن جات ہیں نا بنا افرادائھرے 
ہو الف کی عدد ےلم حاص٦‏ لکرتے ہیں اورقومتگویائی ےہحخردم لوگ اپ 
پاتوں کےاشاروں سے بد لے گے ہیں۔ 

آپ جیب میس اڈ لکرمطلوِ سے خی سک 
کپڑڑ ےکوصر ف چوک را سک کول یکا داز ءکرکقی ہیں .سان“ 
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لیت ہیں خواجن 


اراعخحا 0یئ .مم 


ای کے بارے میں سب پٹھ چا کنا ے۔ مہا رگ گی حا نکن خ بیاں خی ںگر 
پےکوا نکی ابعی تکاانداز دا لیس ہوتاک ہم پھیش ےآ پ کےساتھ ہیں 
اور ان' یںکواحتعا لکرت ےکر تےآپ ا نکی قرو قب تکھموں ی نہیں 
یلیب ا بکرنے نے لیے ابا کیم ںین میمش 
ک ازم اتھوں ھی کے ذر لیج ہوا تھا۔شرو شرو میس انیو ںکی پا ری دی 
ساب کتاب کے لیے اسطعال ہو یتھیں_۔ 

ہادکی بناوٹ اس فرقجرا ن نا ج ےگ مادا شمارآپ کے جم کے بے 
تچ دا عضاء شی سکیا جا ےآ آپ کم یا ددرے ج مر ری رر 

ٍ نے می لآ پکوا ناما ئرکرائؤں۔ 

مھ ہیں۔ پا پا ٹاں مرۓ جج می پل 
کو کے وڈ ش۔. یی ستائینن پان ہنی دا 
گی چولن یں ہو نگ لیج ین کی 
سسجت 

میس اعصا بکا بہت بڑ انام موجود ہے۔ جو جھے بآ پکگرنا مرا 
تا داد یک نے می ا ہے۔ ات صا تم ےکا 
دسرےجے ایس پائی جانی۔ مر ا خر دیھش ا ضا کے بزارین 
آ خرکی ےمد جود ہیں نما طور پرانٹیوں کے سروں با ودوں می تا نکابہت با 
چال چیا ہواے۔ 

کٹ پگ کا تقاشا تق آپ نے دیھا ہوگا۔ شا وکھانے والکٹ گی کے 

را ورگرد نکخقلف ڈور یو لکی عدد سےبرکت دتاہے۔ ہم دونوں پ مو یکٹ 
رع کا کرت ہیں۔دمارغ اپ اکا مات کے مطات ماد انگیوں,پرہں 
اور جوڑو ںکومرکت دبتار ہنا ہے۔ جن ڈور یو کی دد سے وو یں مرکت دبا ے 
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2ع عھسا 
یں من ڑل ل(۲۵۸9009) کھاجاجاے۔ 

ٌ کر ہہ ہے کرٹ 
دیکاددپی اگ کرس ی 
کر بھالاد گی۔ چشن ون کور اتکی یں ےک7 
خی میس ان پھوں (69 ۱901 0۸) سے جڑا ہوا ے7 


ہیں مرکت ری دانے بین ولس اتکی ر لیے مک کی بیوں 
یس پک ہیں ان تھلوں کے درمیان ایک خا مکی لی (19٥وع)‏ ۶ 2 
تہ وجود ہے ریٹلی دراصمل اخصاب ادرخو نکی نالیو ںکوسٹانے رھت دانے 
پافنؤں(9 09 7158) ایک تہدے۔ 

میرےاندرشریانوں اددودیدوں کے لے تک ہوقی ہے ۔خو نکیا انا 
نالیو ںکی ججاۓ میرےاندرخو نکی ایک نالیوں (٥1(۱3۲1م62)‏ کا ایگ بہت 
ڑا جال پیل ہواے۔ اہی لے سرد کا تا ارت کت اتھوںکو 


کی 


ہق 


سی تی دک یکا ما بل شی ںکرنا پڑتا ہے۔ یوہا ںک خوان 
ہوا ہےائس لی جلدیٹھنٹراہوتاے۔ 


2 ے ہیں۔ کین سے ےکآ کک ون 
رات ئئیں استعا لکرتے رہ ہیں اورکرتے ر ہیں گے شایداکی لی ےآ پ می دک 
برا نیس ہوتے ۔اگر ہم نہ ہوتے اوہ ایک دلن مآ پکول جات فو شاب 
آپ جمادگ ف دق تکاانراڑ لا سکة- 

می سیآ پکا اتد ق رر تکی اکنل یکا ا رتا بٹموشہہوں اور پر 
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[ اض اسنا 3 هاتو 


کپٹ(د )کا ظز کے ما اقآ پ کے لے با رخدمات انجام دا ہوں گیا 
آپ نے بجی افورکیایشردرینٹس ق7 پیا انلیاں نک انگ وت اوران 
مس چو ی بھی موجودبوں۔ بہت سے ہے دی طود پر نی ہوئی اگلیوں کے 
اھ پدادتے ہیں ادریبت سے سأگی سے دا رر میں!آ پا انیو گی 
دو ںکوموڑے بی رکوئی کا مکر نے یلست شک کے یگی۔شا ید یکو کام ایا ×٭ 
721 پگ 

اگ ری ہو اد ھا ض تا حب بھی آ پ کے لئام کر لکن 
تو ڑآ پک چا یں کے ساتھ تا ےآ پ: اکا ہرکا کرت ہیں۔ 


ا کی عددے پا ڑکا ہیں۔انوٹھا نی ہو 
تنآ پریشن ا سکرکتا۔ 

یں می ےرگ گی ا ارہ جا ے نشار کاتھ تی سی بر 
بہت ےکام سیے جاسکتے ہیں کن اکوٹھ نرہ نآ پک ات ا پلا کی طرح 
ہوجا ےگا کاالیک بازدا نگ ہو چکاہوا 

اسان ٹ5 و و ۔اموبھےر 
ےکا الگیوں برای دقتکمل ہو گے ہوتے ہیں جب کے 
ئک یش ولا ولا ہے عتراب ےش 
موججود ہیں پک انظر ِشالن دنا اب کک پیداہوئے والے پر 
امن کےاگ ھ کےنثابات سے تق ری ہی دائ وں اورکگیروں پھ 
شف ینشانات ددرت کا ایک تا نکن جو ۔ بریں۔ 

رینپ کے اتکی ہتھیلیوں جس پیین پیراکرنے وانے دو ذکا ایک 
ین و ان کن سد ان دک اک کے لن ون وط جا 
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ا را ے ےسا سا 


ہوک یھی چےکوزیادمشیزٹی سےچلسگوں کرک اکا یف بویا کارکاانٹیرگگ 
یل اےآ پھیلیو ںکی مناس بن کی مددجی سےبہترطور تام کت ہیں۔ 
یز اک اریخ کا(گٹامکٹف بے اسیا حا می ناکد 
بوجاۓ نو دوس مع ور یکا کر ہوا اکرتا تھا۔ کوٹ سای و ںکا بھی شکارر پا 
ہے۔ اور پکی طاذرقوموں نے بیص یف کیا تق ود لوک بیہا یکپ ےکی ا 
صعت دک ےک تی ران رہ گے ۔انوں نے رب میں اپ یکپ کی میتو ںکورواں 
دوال رن کے نے ڈھاکاکی نشی نم تیارکرنے دانے بےےمشال اھ 
نیس کانے اس ان خادائی اریگروں کے اگ کاٹ دبئے اود بیغ رہ٠‏ 2 
کی حضحت ای مو تآپ مرگئی۔ اب مخر بکی لا ۃریس 
ہناگی مز ای لیے اب اس اٹھکا سن ےکیضرورت پا 
اب ہا راگ ای عاد ےکا یر ےک ٹ کنا سے با کارو ہوک ہے غدا 
تدخواست کالما ہجاتۓ ام رجرکی کےکمالات متاثر ہش سکو مور ہونے ےکٹوٹ 
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اسراعجز حاقص) 


رکھتے ہیں تکاس رک کے ماہ بن ایک نار ک آ بیشن کے ذر ہی انکشرں 
شہار تکواگد جےکی کہ اگادتے ہیں۔ یکام نا رآ سالناگنا ےن 
یں نکش شہاد تکوال کے تمام اخصاب+خو نکی زالیول او رن ین انس کر 
ساق او ےکی پچ ٹرانس پلاض فکرنا بے عدمضنکل اور جی ہام ہے۔ ال آ رشن 
می ںئ یکئی نے صرف ہوتے ہیں او رآ امیاب ہوجانے کے بعدم لی کو 
مین درد ہوتے ہیں بکہیں اکر وواس ن او ےکواستدا لکرناسیتا ہے۔ 

کی ری کےا نکمالات سےک یں یس دو لگ ویادد فگہ 
انٹھا مک ہیں اج نکی اشگیاں دای طود ایک دوسرے سے تڑکی ہوں بات کے 
ڈوں میں انی یں موجودہں ان کے پت می چا طود گی درو 
اٹ پای جات ۔ اجکی مجر کےاس چیم ہآ پش نکوس ضا دن دالےسرتن 
کے لیے سرتری کے ساقحد اتآ رو پیک اخصالی ماہر: خون کی بالیوں کا 
اچپشلمٹ ‏ اود چا کک ض جک یکا تھی ماہرہونا ضمردرگی ہے ۔ ایا ماہ زس رشن کی پات دک 
دوبارکامکرنے کے تال بناسکن ہے ۔ جوان تام شبوں یں مات ی اک سے 
سس ا 

ویڈو ںکی بیاری شید ہو اکٹ جماری شک دصورت گا کر رکود تق ہے 
ا لکی و ۓ ہمارے چوڑ ول می وشن اورسوزن چیداہوجاقی ہے۔ ال رش 
اویرادورا تی خرکا سیکا م کےا یس ر تج . پاقھوں کےس رین اللہ 
ٹیس کانی عدگ مددکر سیت ہیں ہش ہمادے جو نک ارول ا موھد 
اق یکو ڈیا لکر انیو ںکودو ہار وسیدج ارد ہے ہیں۔ اس رح ہم دوبارہ 
آ پک غدمت کے ا ہوجاتے ہیں۔ ا ںآ پریشی کے دوران اگ رس رج یں 
کر ےک جوارے جو بھی نا کا رہ ہو گے ہیں ےد ان خراب وڑو ںکو ا لکرا نک 
نہ اتک کے بن ہو نے چوڑڈال لجا اوریں ماراکلٹل مویاتاے- 
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ا لیے ظ مسب .- لے 181ا 


تھو ںکی نلیا ایک خام مادے میلائن سے محردم ہہوقی ہیں سے ماد 
انسا نکی دہ پالوں اورآ' ھوں کے رن کے تی نکرتا ہے ۔ای کے انسا نکالا بویا 
گودا :ا کی تھیلیا ںگلابی سے رن ککی ہوی ہیں 

ایاکیوں ہوا ے؟ ائ کا سبب یا فائحددابھی انس دانو ںکی بے نہیں 


آیا۔ 

یں اوزمیزا تی پکادو را اھ آپ کےسب سےز(یاددکا م مانامدتا 
نشی کپ سام یھی رکیل ہت ہم مادکات سےیادم 
دوچار ہوتے ہیں۔ می را دنا بھ رمآ نا میراکٹ جانا ہگن جا ناەمیرےاندر 
وئی بنا ء بسمارےعادات میرے لے عام ہیں۔ 

بے نس نیشن کال ھک ہے۔ می جلدکی سز( 091:791 ۷ 
گار ہکن ہیں حورائ ضس )۴50٥1٥915(‏ گی بیارٹ کی و سے میری جلد پ 
یی ےکرے ا رسک ہیں ملف اقسا مکی الرتی مت کی چمرے 

ھن ڈس )٥900008(‏ جن کے بارے میں میں7 پکو اچک ہوں ان می سکیا 

پا کا ہے جس کے میں میرے ‏ گر باتے ہیں۔ جیڈد کا ارگ 
(۸۲۹۳۱5) بھ پآ در ہیکت ہے۔اس یی سے میرے جوڑ بی طرح متاظ 
ہو تے ہیں ۔ اتکی ایک ای چیارکی ہے جس سے م فور پت ہوں۔ 

چوٹ یانشم کےذر بی جلد کےاندددائل ہہوتے والے ج رای کی ا کار ہیں 
سے ہے با ان کے نقتصانا تک وکم سکم علاتے کک محدود رکٹ کے لیے چا رے 
بنانے داثے نے بڑ ےرا کن انظابات کی ہیں۔آ پکھی نہیں یس زان 
انظامات کے بارش اپی پٹ رکاج رتاگ/ می گےاودا و ںبھی۔ 

اپ ول کی طرف سےاہے ضا ےکر کے دکھیںں ہنی تن تصوں 
غی ہوئی ہے۔ یہاں انلیوں کے جوڑموجودہیں۔ا 2 پ اگ اکیپد یکچ 
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اسماعجا ھاتو 


ہیں ۔ تج نیگہر کی میں ہرگ کی پر و ںکوایک دہ بوسرے سے ان کر کی میں - یگرا 
کیہریں جوڈکرمڑ نے میس مدوفرا کر نے کے سا ساتھ ما ای وکا راو ںکوردد 
رک می ں بھی پڈا ا ہم کردا اداککرکی ہیں۔ ہیر ری مرا اد ا ع2 
نس کاو مو جودا نتھلیو ںتک اتی ہیں جن کےاندراخصاب اور نک :الیوں 
کا انیٹ رک موجود سے ا رح الگیوں اوران ٹ ےکی تقام بی مرا 
اف اتک ایک دمر ےکے اھ نے کے باد دک در رر اگ 
الگ ہیں ۔ائا کٹ جانے سوئی مانکات کے ین ناس اورسبب سے پیا 
وت والا شش ایک خائس بر ت کک صرف ای ودک محدددر تا ے۔ای کے 
ناکرا رخ کاٹ شس سای دوسرے جھے پآ جائے اور جرشی ہا ںاشن 
7 زی سے بادہ نڑےخلاق ےت ک کی کا 
پکا لیا پر موجود ہیں۔ وصت شا 
کرنے وانےا گپرٹیاککیمرد کو نکی ءدمارغ اود کیاکی رپ کک ہیں ۔حزائق 
نقنظرسے ہہ بد یک ری آمیں نشنپ کے پاتھو ںکون زون یاتموں می ںیم 
کرنی ہیں۔ ایک حص و ےکوکفوطکرنا ہے۔ دوسرے اتی زرون کے او پک 
شبادت اڈ ہے اورتقسریی بڑی یی رآ پکی باقی تن انڑیوں کےگردحذائتقی 
زدن تار ے- 

قمت٣ام|‏ لپ جا من کے لیا پنےا نگبروں پر جانے نی مرح ریا 
7773ھ دن کے او جو دک لگ ہیں 
جاپنے پاتھ کے اد رقسمت بنانے وا ل ےکی بے پنادجمتوں پ بھی ور وگ کرتے 


' 
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[ للے۔.7 سے کعہچتا 


منالئل 


20 
آ پ نزک یافت تق نی مت کاب سے ےی ا سکامطلب 
یر ےکآ پ اپ ایک پا ںکوڈ ین کے دزن کے اتیک منٹ یس پا 
رح پف فیچ مادر ہو 
۷ یی 


ںآ پ کیشسم می قدر تک ایک تی را نان جو ہوں۔میرےاغیرز نی 

کن 7 لی زندگی جوممنو یآ لات اورمعڈردری کے درمیان بس : رلے۔ 
کی پ زاروں مل پل گے ہوں گے۔ می او مرا اتی انان 
آ آنے جانے علکلرئے وا کیا زگ یل رک ررے۔ 

مآ پکا سیدھاپائؤں ہیں۔آ نے ارچ ےیک یی نی 
' رو ئا ا2 جا ن گا انان میری قردد بت الع 
یں سے بھی جاننی سے جن کے پا ںیا بیار یک وج ے نم ون 
برداش تکم سے ہو اور شوگ یح رت 

انا ضسم کے ماہرری میں ای تک اور ری فکا اما تی شابکاقرر 
لان ینک ایک عا م1 دی اس با تکاانداز یی شسکرسک تکاس کے 
چ شون ہیں اورایک کوٹ کے اشاروں سس رع ککامکزرتے 
آ پاب یکیو لکر با کاظا کر نے می مروف ہودت بے ہیں۔ ہالٹل 
خاللی پ یکر اور رام ےکھڈرے لا نو شی کھورر ہے وت ی٠‏ 
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سے پائتہ] 


اک وق تپ کےدہارغ یش اپچنے پروی کےتھسورکاکوئی امکان یکن ہوت انگ راس 
وش تبھی مز اور ا ی: رآ پک رام سےکھڈرا رھ کے لیے بعد پراسراراور 
چیہ خدمات انام د ےر ہے ہوتے ہیں ۔اگ راس وقت ام میرف مات اضجا مد بنابند 
کرد یق انسان خی ود کر فرش یڈ ھی ہوجائۓے۔ 

اس وت مش اپٹی 26 بڑییں: 107 رکنش (۵15٥۱93ا)‏ 
(ریامیش سکو 1 پچلی سے بی ہوئی پیا ںبھ کہ کت ہیں )اور 19 پھوں کے پیرد 
َال لسن کے ذدیے کوٹ ھ(دماغ کول بل پا مات ادعا لگتا 
ر ہتاوں اورال کیا جاب سے ہرلھہآ نے وانے پراروں احکامات کے مطا ڈبڑھ 
سواپن وی ادرسماڑ ھے پا چٹ لی ]سم کےقذاز نںکوصرف سا تآ ٹا کی 
کہ پر نان رن کے لیے ہی ای ک تیم تی اخقیارکرتار تا ہوں۔ اس طرجع 

ےکڑےر کی یا ای مر فکوکر ام 3ا گررں 

دو ول فی تک پیسیدح اک اکر کےریاھیں! 
او وت ہرمع بے شر پنامات جروں 
سے داز اوران سےہم چوو گآ تے جات رے میں ا۔انڑااوں مل موجور 
حواضلاتی راک ماخ کو ہر میم کے ادعرادھ ہودتے ون اود جد لے ہوئۓے 
زاوییں کے بارے می نل زرواشکرتے رہ ہیں۔ دہ نات ہیک پر کے لان 
جھھے یس وز نکد اڑھد اے شح لاس رادیے پہذداسا مر سے وہ 
دنا ہرم ان پغاما تک ار ہمارے نمی تتیب دا 
دبا ےمم ارک ہوا ےکفخلاں پٹ یلد فلاں کڈ عیلا سچٹوڑ رو 

کھڑے ہونے کے ریس اتا یک شردرت پقی ےا یسل 
2ھ بھی ایک انل مضرخعغ ہے۔مطلو قذانائ یکا انداق وک کے یکا مواصلاتی ام 

مو جودہائی شی کواطلا خر ھکر ہے۔ اک یلیم ماسٹ ردان 
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6۸۸۸5 


پاؤے] 


۵٥۵۲ ٢ 
ا‎ 


اتراعحا پاؤب 


ضردریات ےآ گا وکرتا ہے۔ ماٹمکینہ خون میس ایک پارموان شائ لکرد تا سے چھ 
پکیکردن برموجویشحم کے نوا نا یگ (تھائی رائی کن کو وصول 
ہوتا ہے۔ بین انس کے جواب میس ایک اور پار مو نخان دبا ہے جھ 
نٹ وں می ںجسم کےسا شی مین خلیو تک تا سے اور ہر دجودایک 
رارقا یگنر ںکوآ نکرد چا اورہم یو ںکومطاو تناک یل کے پزارمیں 
ے میں ڈراہ مکردیی بالی ہے۔ 

قدم افھاناء چلناءآ گے بڑہناآپ کے لی ایک عاس مکی بات ہے حا لئے 
ایک بہت نی یی بے ۔آ پ چوگہاسل کے عادکی ہیں انس لیے ال کی اعیت اور 
کی انی سک سکتے ای پر اس راز لپجھی ہر قسم کے رکٹ ر شی مان کی مدد 
سے سراغجام دتے ہیں ۔ ڈانی ور برععروراقراد کے پاؤل ہوتے ہیں یکن دوش مکا 
وزنسہارنے ءفدم اٹھانے یا گے بے سےقاصررتچے ہیں- 

لے کی ل کا آ خازایڈ کی ابا ی کیٹ سے ہوا ہے۔ا یآ گےکوور 
اتی اور طاق تد کی ہنی بڑبیں ےگ رقی ہو یآپ کےٹچولکک 
گے لی ہے۔ خائص شور پر پائوں کےاکوھو ںتف۔ ای تواغاکی کے ذرسیے می7 گے 
بڑھتاہوں۔ نیل دوسرے یی پھیساعام پا ہے اوہ دوفو ں ایک دوسرے 
کے تعاقب میں مے بد نے گت ہیں ا علر کہ ہوارےاوپرموجودڈ یھ دو پیڑ 
نز سماڑ سے پا چوفٹدل ام دامیں یں یا گے چیک نے یں پاجد 

از نکوقائمکرن دماغ نویس جھ ےکا عکام ہے ۔آپ کےکانوں میں 
موج فسوی سکیکلیا (80 01ہ تسم کے نذا نکی دک بھا کی ڈے دارے۔ 
ا سکیل پکا نو ںکیکہائی می پڑھۃ یھ ہیں۔ 

جیادگی ان بے مال غدمات کے باوہنودلوگ ہارے پارے میں ا یبھ یر 
تھی کرت جن ی ددا گا کی کے ٹائ رک یکرت ہیں۔ ہعارا خیال کنا دورگی بات 
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اماعضا ٹاؤے] 
ے:؟آ پ لک کشر میں خی ضردری و پر 
می سکوئی لیف جو تصخبطا جات ہیں ۔ 

جب آپ ٹل ہیں بج پرکیاگزدتی جے ا کا آ پکوشایدجی انازہ ۲ 
آپ پگ مڑک اٹ پا پپسوقدم لٹ کےحاب سے لے ہر 
مطلب بی ےک ہآپ جھے ڈیڈ سو جو ےت 
مر پپکوف رپ ماردے یں 
7 پر ہوتاہے۔ترتی نما لک مر ست 


رین دالا اسان اپٹی زندگی می سکم وبی بنرجھ ال پیدل چلتا سے 
1+ 0-9 لی مک لے سپ 2 
انا نکی وی ز نکی می جھ ےک کت چکروڑ بلک برواششت؟ 
اٹھانے والےمردودرول کے پیروں پہ پا نے وا لد بک یلیگ ہے۔ 

آ پک بے ایا سے بجی ز ہر ےکا نے 
نے کے واقیات غام ہیں اشن ان سا گی اتوں کے پا جودۃ 


جانے سے بہ تلم الارکرت ہیں۔ 
انان ج بک نول مر تا تھا م یر 


ربڑےمرے میں تھے ۔ اگ وقت 
انان گے پاؤ ںگھو کرت تھا۔ (بعد یس انسانوں نے >یی دوسرےجیوانو کی 
کال شش لپن شرو کیا )پیر اننان غیرچموار زین پ جلتےا تاس وت ہا 
لیے ود کے بین موا مود تے۔ پچ رجو ےکآ گے ؛راے نو 
ہوتے گن گھروں می مین ٹ کا فز نایا جانے لگا۔ اب ےم ا ننکیفوں کے 
خادنی ہو گے ہیں۔ رو یس بہرھالل میں بوئی مشکا ت پیش 1٤‏ تتیں_ 

بت سے مال باپ اپنے ایک سال ےبھی چچھوٹے چو ںکوخوبصورت 


یں 


ز٣ت‏ پاڑے 


جوتے پہنانے کے وق میں ان کے پیرو ںکوحخق ت لیف میس جتلا کر دی ہیں۔- 
یں معلوم ہیی ہوتاک ہا ریس بچوں کے چیرو کیپ یاں بے حدنرماورد ےکی 
رح ہو ہیں ۔( یرد ںکاقی رک کام ہی سا لکاعری کم ہوتا ہے۔ ماں باپ 
اپنے بیو ںکاجوتے پہنکرخوٹ یمھسؤ ںکرتے ہیںرخت جوتے اہی ہیں کے 
پیروں می سکئی خرامیاں پیداکردپے ہیں بج نی ہک مو ےبھی بچوں میس می 
خرابیاں چیداکر کت یں- 

کین جوان دال بن اپنے جچنوٹے ہووت سے پیل می چلناسکان ےکی 
وشن لکرتے ہیں۔ دہ ےک دواد کے سہارے سےکھ راک کے ےو پ ہلا قذم 
اٹھان ےکی دثوت دپچتے ہیں عالانہ اس وت چئے کے پیر جیی کے بی کک طرح 
ہو تے یں اود ھی ان میں وزران برداش تکرن ےکی لاح ت مو جو یس ہہوتی ۔ ہے 
دالدی نکو چا ےکہ دہ یہ فیعلہ چپ ہچنذڈ دی کہا کب اج چچروں پر چلڑا ے! 
ای وقتکک چئےکوجوتے اورک موزے چنا ن ےک کش بقل کی جاۓے۔ بکنہ 
مر ہ ےکچ کے پا پائں پچ کے ایک دومیے بتک اس کے پیرد کو جوتل 
ینس قیدارنے ےکر کیا جائۓ۔ 

سا لی رک نے جس چالیس فی صدبچوں ہی ساٹ ب مق فی 
فکیخرالی دا ہو ای ہے۔سپاٹ بای رو ںکوکبا جا جا جن کو وں میں 
ماک ننیں ہوئی نکد ےتقر یما ساٹ ہوت ہیں۔ اک یکا وہ سے چروں کے 
او کی وی بھی تبدیل ہوجاتی ہے۔ اس کے دداسیاب ہیں ۔ ایک تب یقرال 
وراشت می لق ہے اور دوسا سبب وقت سے پیے جو با خراب جو ںکا استعال 
ہے۔ سا لکیمھرتک جوا ںکاناپ جرچار اچ لے کے بعد بدل جا جاہے ای لی 
ہرہچ زضے بعد بچوں کے چچرو ںکانا پک تے جوتے پنانا اج ۔باد دسا لکاگمر 
تک مال مس چا رم رجہ چو تے جبد یی لکنا ضرددی ہیں- 
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ماعط پاؤں 


ایک برا کبادت ےک گر نیف مل ہے سادا متعلیف مل ے۔ 
یی ںیئ ای تعالی فکا سب ببھی مچھا جا اہے جوم کے دوصرےتعموں میں رونا 
ہوتی ہیں۔ شک رکا درد س کا دردہ باگوں می کنیا انا آنا۔ درا بیسار 
مال فکھڑے ہونےککا انز بد لے یا جوا کی وھد سے چال بدل جانے یاچال 
ڈھال یں کی دب سے رونا ہولی ہیں ۔ نان ہس پچیرو ںکی لی فکاتقاسب 
عردو لیمعت پپارگنا زیادہ ہوتاہے۔ ا لکی یدگ دجراد با گی دانے جوقا ںکا 


اتال ے۔اد ہاو پگ ای کی دج ےش کا سادا وز نآ ےکی طرف پڑت ے٠‏ 
جہاں ا یں پل نا چپ ۔ بی رن پنڈلی کے پو ںکویڑدیتا ہے اور یڑ کی ڑگ 


کےنواز نکورگاڑدیتا ہے۔ائی وجہ سے وا تن می ٹاگوں اورک کے دردکی ایت 
ذیاد+عام ہیں۔ 

مردوں کے پچ می اکش کان (00115) چیداہوجاتے ہیں ۔ا کی فییے 
ہ ےک ہجوت کاو ے ایگ نما مہ یامقام پرد با از یادوپڑتا ہے۔ شکھے اس دیا وکا 
نقاب کر نے کے لیے اضائی ا تناما تکرتا ہو کے تج سن ماس 
جا تا ہے۔ 4+ جال مہہ 
مر وخلیوں)" ”یر [کاہ ےکا جال لاس ےجرطحجووکای 
د بے ہیں ادردر میں ہہون ےگا ے.۔(دردیھی ارتا یکیضجنتوں میں سے ایک 
قت ے۔ اکر ددجسوں ن ہو شسم میں پدا ہونے بوالیخرالی اوروٹ پچھو ٹکا 
یلم ینہ ہوگے۔) ای ککارن کے علاج اور نیک ہو نے میں ایک وف جک 
پآ دا مک رناپڑتاے۔ 

جار نک یاری اتل ای“ یق یں کے پرکبلائی ہے۔ ا کا 
پچونری( گی قشم سس2 
ھی گر یکول صا یس پال اہ اگرا سک مقدارزیاد:دیا ۓےادرپائیں 
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آساعتا پاؤب 


کے درمیان موب جلدمیش بد ھن گے ملا تک سبب تی ہے۔ائ کا مت رن 
غاق ی: اگل گت تا رن سی بفتر می یکر وزرکل 
کرلیس اور پر پاران بہ پا ڈ جن ک کی ہوئی یل استعا لکر مت مت کان عد 
کیم ہواے۔ 

او رکے لوگوں می بھی ھا پان ہویپائے پا ری میس نرک 
مو ںکرن ےکی شکایات پائی اتی ہیں۔ ا لک وجہہجروں می خو نک گر شک ہونا 
ہے۔خو نک یگردش درست ہوجاے ےشکا نت ہوجالی ہیں۔ او کا مھت رین 
ورٹیم ناجموار لن اگھاس بے پا ں جہل نر یکر ناے۔ 

اکر چ زنک یکاددنائی حضآ پکوج نے پیٹاگز رتا ےگرجوتے فخریدنے 


کیک 2 ا تا ا پ کے نود ادس یگوھ 
کا 6ڑ نےےکصوزت جس اور انی صے سےگرا نہیں را 
جوتابمیشہاہیاخر یدب جوفزمء گا جوا( وی ای ال رانک ش زرا 
ساڈھیلا ہو۔ ےگ سکزخہ با نیس ور ہآ پ جلد تینک جانہیں گے اورپ کے 
ری دددش رد ہدجاۓگا۔موزےٹریدتے اود نے وشتٹبھی خیا ری سک 


موزےز یدنگ نہ ہوں اورآکیس زیاد ہم کر نہیں ۔۔ ا نک بجر ے رو ںکا 
ائلیاں اوراگھ نیف می ہلا ءہوجاتے ہیں- 


یت ب یکر اسلی ال علیۃآلہیل مکی حدیث ہے۔''جوتا مق یازددرن گکا 
سب سے یادو مارک (اسچھا) ہوا ہے ای کے اعد برائن رن گآ جا ہے گہرے 
یں کے جوقوں ‏ آذانائی جب :وٹی ہیے کا لے رن گکاجوتا کی بت رہے۔ 
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ایم اعضاً / 


ال 


پالوں کے گول ہوں تو ال سید ھے ہوں مے٠‏ بی خلت ینوی ہوں ق ال اہریے دارہیں 
گےاوراگرا نکی ہناد ٹکپئی: 2 مآ پ کے لیکش نے ہو بے۔ 


7ت 


یں انی اتک ہا ںادان 


نا جم بالو ںکاکوئی خائ معرف ری آ جااسی ہم بد نے گکت ہیں 
ی/ چیک دی اتا نان جنابآ لج 


میں ای سرک پافد یکنا ہوٹی ے 
ادا ای لے ہم کر بے ہیں ئن 
سج مالک کم رکب را کی 
اوسر ہی یتو انسا نکا سا راجشھم مو نے 
مو بالوں ےھ رجائۓے۔ 

ہر ےک جات بیو ےکن انسان ایک طرف و ہیں 1 
شی اکر پھ سی کےم راب ہونےگیں اق ہار ۓم ہم ا کا دی تام ودعالی 
ہیں جب اضان کر ےکر شرد وت یا وھ کو بڈاکروں 
کے اہ ری کے جج چےدوڑ ےکا جےکروواے یھی قبت پنیا ہونے 
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اسراععا با 


ن لی مار قرو تج ت پان و ‌اور 
ہمارکی پہتگگہداش تک لی ہیں ۔ جاک ہار ےسا نادان دوستوں دالا سک کی 
کرگ دق ہیں یں بڑھانے ہگن اکرنے اوررنش کی ط رم خر مکرنے کے شی دہ 
ضرورت سے زیاددکی ددانیں اورط رح ط رع کے" شھپ متا لکر ےہا کی ہیں ادرتج 
کےود پا شاپ ےہ دقت اور ال شا ره -۔+رمالیۃآپ بگکا 
پنامعالے۔ یر اھر رین نآپگمولل_پلبترمملڈن 
یس اپنے لیے ویال نہ نا“ گین۔ 

اب بی سآ پکوا پیک بای سناتا ہول ۔ مآ پ کےسرکا ال ٹر 
17 کول اود مس ؟ پکواپی یٹنیس اکر وڑوں ساتھیو ںکی بی کال 
سناںگا۔ 

ہم با لمقلف شکلوں اورسا تی ںآ پ کے پور ےمم پر لے ہدئے ہیں۔ 

پکیھزوگوں اود یں کے با یھو نے اورقت: :مرکال کین اور مکی 

تھی پر باریک درو کیشکل میں ان ہد ہیں۔ ریس ہماری تحدادایک لاکھ 
ککاقرجب ہوتی ہے چیہ دای کے با لکم ٹیش یں ہار دتے ہیں دلڑھی کے بل 
سال می ماڑ تھے پا ادس رکے بال ایک سال مش بانچ جاک بڑ ھت ہیں۔ 

چو پایوں اددددندول ک ےکم یہ ہمارئی تحعدادیھی زیادہ ہو ہے اور جارے 
فو انی ان سےتیدان وس انسان می خوب نات دہ اٹھاتے ہیں۔ 

جم ال یکیو رکہاں ےآ تے جکیپ نےکھی سوا ےل 
آپکوتا تہوں۔ 

آپ کے جم مک یکھال تن توں سے بی ہوئی ہے جس می سپ کے تام 
اخضاء پیک ہیں۔ ہھم ا سکھا کیا درمیالی تہ 00۶۵۳۱ سے ہے ہیں۔ جھ 
5 :امت کے یئچ داع ہے جس مکی رکیس اوداعصاب جبلدکی ای تہ یش یچ 
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نبال 


ہوتے ہیں .ہم اسں تہ مو ود کل 18ا۴۱ سے پیدا ہوتے ہیں۔''فول 
کی کواگہ بالو ںکی ٹیک ریا سکہا پات ویش ہوگا۔ 

یں مات سا لگ وی ںگخٹکا ممکر نی ہیں ۔مات سما لک اعم رٹل 
بی پراسراکانانے خود نود بن +وجات ہیں ۔ پر ھ ےتک رکا رزانے (فو یکل 
ائی خی )آ رام کے س ات ساتحد اتی رم تکرتے ہیں اددددبادہبال پناک ناشروں 
کردپے ہیں ۔مات سا کی عم جس شردرم کے زیادوق با گر جاتے ہیں اور نگ 
کہ گنۓے بای اگناشرو غکردتے ہیں۔ 

دی تم وت ویش 


ماش 28 ناس تا جا ے۔ باوقتکا 7 
اورینس دوسی چہوں پرم جودف کل رہیی کی با ےنتا حطت: گن او رسفل 
39 


اہم اعضا بال 


رےوائے پال چند اکر نے گت ہیں 

اکٹ ایا ئجھی ہوا کرس رکی جلدیش موجودف لج کس یبھی سے مس 
مخت اود لیے بالو کی کہ خزم اور باریک روواں پاداکرنے کت ہیں ال طور ہے 
کا کرد ہیں ناویا جات ہے۔ بی یرگ ما لود ہم ردوں میں ہو 
یی یا کا ہبی ہیں۔بڑھاپے کے غانز کے ساتحدجی جم 

ںی موٹای ہدن گنی ہے۔ ا کا وجزان' کارٹائوں* کک پھادارگ 

نت 

لک اپنا بال قڈتے ہیں فو یں اس کے7 خر میں نتتا سوٹا سا سر نظ رآ جا 
ہے۔دہاسے پا لکی جٹ بت ہیں او رین خی کاب اس با کیچ گ 
گا۔ برخیال فلط ہے۔ بی ضرا ڈنکیس ہوتا۔ با لکی جڑت ف لکل میش ہی ے 
جواد کی جلدکے نچ ایک اچ ےآ شھو یس جے کے براممگہزائی مس ہوا ہے۔ بال 
کو نے مر ےکی رھا اوہ اھا۔ 
پا فیعند پر وشن( محریات )کے نے ہو ہوتے ہیں ای لے 
آپ پلوں ولا میں وگوشت کے چ ےکی ی ہوا کی ہے۔ یہ پر ن1 خود یداکرتے 
1 الیک اتچائی پچ ءکییائ یل ہار ورس در جا ن7 لن بات لہ 
پا براہ لئ ہم پلوں کے ا تہ 9 2/ 
دتے رت یں! 

جمارئی ماخ تچھی بی تیرا نکن ہے۔اسے و نے کے لآ پکوطا نت ور 
خردی ن کا سہارالیناپڈڑےگا۔ ہمارگی ادرک لیک دصرے بر ر کے ہو ظیوں 
سے بی ہے۔آپ نےکر سے بقا ول سرع یں دی ہو گی مار 
پیردی لکل ای طر کی ہونی ہے۔ یہیناوٹ می ںتحفظبی تی سے اورمقبوط 
بھی ہناکی ہے۔ ہارےاند کی بھی پائی جالی ہے اوراتی طاق تچ یک ایک با ل جن 
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اس ککیقر یب دژنکواٹھاسکتاے۔ 

جم با لک یں میس پاتے جاتے ہیں ۔کانےبرائون مضہ رے :می مال 
ینگ عا ویر ددافت یش لے ایدو ا تکاشکل ہر مس ایک ج ید :ظام 
ےگ رک رپھ مک ؟تے ہیں۔ جمارے رخ کے سا بنا لی پیداکرتے وا نے غلیے 
بھی موجود وج ہیں جو ہیں چنا بھی رب مکرتے ہیں ریس واٹ پر گیا 
جات یت۔ 

پالواں کے لہ جب پیدا ہوتے یں ناس وقت ہزنہ ہوتے 
خی یک :الی کے انذد سے ادیراٹھناش روح ہوتے ہیں ۔ اہی دودران ہر ہا یقت ہونے 
کل ےکر ہے۔ ای لکوکر ےآ :ا خ(۲83523100>) کباجا٣‏ 
ہے۔کرشین (۱۴669101) ایک خائ ا مکی خت پر وش نکا نام ہے۔ ریس پر دجن 
ےک ےتنگوں ڑکپ وں اوکری کون میس ھی پا جا 

پا ل کا نا ضحریشت ہوتاجاجا ہے دو دہ ہت رتا ے. الد نے ال تی ےکو 
مردہانس لیے بنایا کا ےکا نی می انسا نکانکلیف ہو ۔ اگ ری کاٹ میس 3را 
سی بھی تحلیف ہوئی اما نب بھی انیس شکٹاجااوز چقدبا: کےاندردواتسان ہو تے 
ہو ۓےکھی جوا نظ رآ نےگنا۔ 

عم کےقلف تسوں کے بال انگ انگ رفمار سے بط ھت ہیں۔ پگوں اور 
وگول کے پل ایک نما سرائز کے بعد ندگی مجویس جو ھت ۔سرہ دای پخون اور 
پض دومری چپوں کے پال تق بد ھت ر ہچ ہیں بجنووں کے پالو ںکواگرٹوچ 
لیا جاۓ تو ااری صورت مس مغ رض روری طور پر بڑ ھن لت ہیں۔س کے بای ایک 
میپنے می تیادھ ای وت ہیں۔ داع کے بالیس کے پالو ںکی ہت زیادہ 
تج کے بڑ ھت ہیں۔ 


خواتن ہس فیک لکی تعدادمردوں کے براب ھی وق ہکن ان کے سے 
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آساعحا پال 


”نکارخانے 'زیادوت ہار یک نظتآ نے والاردوال چراگرتۓ 
شکراواکرناجا یئ ۔اگران کے بالوں کے خی بھی خت بای پر اکر تے تو خوا تین کے 
چرے بدا کون 

جار طل ےک رر کے بال چ ات ہیں کسی کے بال انل مید ھے 
بدتے بی ہی کےاپرداراوری کےکشع یانےءائ کا وجرہہ ہج کہ ہمارے ظل 
ادگ ود پر جن امام کے ہدتے ہیں ۔گول ہے اد یندئی۔اگر لی گول ہوں 
تپ کے بال سید ھے ہوں گے۔ ینوک شل کے ہوں ت2 آپ کے پال اپردار 
ہو گےء ا نکی عاوٹگپٹی ہوگی تو ایی صورت میں آپ کے با لقع نے 
کھلائکیں گے۔ 

بین اد اقسام ہیں۔ ران کے درمیان بیتشاراقسام ہولی ہیں لا ے 
لی جس قد رزیادہ یل ہوں کے بال ای قد رذباد وگ یانے ہوں گے یا زیادہ 
گولی ہنوں گے پال اہی ظھ رزیادوسید ھھےہہوں گج۔ 

بث نے کے سائو سا تم پال فی ہونے ملگتے میں ا کی یع یہ ہ ےک 
ہیں رک فرب مکمرنے وانے ودای پیدادار مکرد نے ہیں۔ ای لے خروم شل 
نا رارنککانے سے ری ہوجا ہے اود بجر مفیدہونےلتاے_ 

ایک دیپ بات پک بتانوں۔آ پ جواجزاءکھی خرائی اسقعا لکرتے 
ہیں دہ پالو ںہ کبھی کے ہیں خائض طور پختلف دھا جس :نیت بے ےآ بہت 
سے رین اھ راہ بالوں کےکز ہ ےکی مدد سے بہتکی پیا یو ںکا نانگانے پور 
لیے یژں۔ ۹ 

ان اکنا کہ پالوں کےتوز ے ےبھی ابی رع یناریو ںکیاشنیس ہیک 
ہے جس ط رح خولع اود اب کےتزیوں سے ہوتی ہے۔ بالوں کے اعکسرےاور 
الیٹران خردشین کے زر ہیے الو کو کر یمعلو میا چاسکت ہ کہم ری نکی بنا 
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ابریدارہاں 


!وت5۷0 


ےیل 


| ھے کے 


راہ: 


او ںکی شک کی ہوی ا بات این بااوں کے خی 
پالوںکاغیدے 


مودوٹی ہے یا ںکاسیبکوگی اور ے! 

مارح تنا ران مکححت مس پیشیدہ ہے۔تیز بخارصرغ بفاداد نمو جاک 
ضورت می جمار ےل (فو کل ) عارشی طور بے بالو کی پیدادار رک دی ہیں- 
ال کے فلاو ہا کش بیصدے پاستتل رج وا شد ید پبنائیں عیب 
ھی بالو ںکی پیدادار رک جائی سے اورھاشی لور برک رادجات ے۔ 
پارےشن بہت سے دہ حا خیں۔ کہا جانا انان 

ای مرنے کے بعد ھی بت رت ہر ات ے۔ائ کل 
یف روھال ا سورد اق سای یر 
سے دوپال جواگھی جلد کے اندر بن ر ہے ت دواویر اھ تے ہیں اود یھ والو ںکو 
کنا ےلمرد رے کے پالی ڑھد ہے ہیں ۔اکرلوک شی ںک ےن دو ران ون 
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اسراعضا پال. 


ےک ہو چا ےکیا وج سے پیدا جوا ہے۔ یہ بات بھی غلط ہے کن کاز اد وتر بب 
موردٹی ہوناہے اکر پاپ کےص رپ لیس ہوں کے ےکن دا ہوئے کے 
مواتع پاں فیصدہوں گے۔ اکر پیک ماں اور باپ دوفو کو ہوک یت2 او دک 
پیراہو نے کےامکاناتزیادہ: 

پالو ںکیصمت یا جار ممرائض مدودیی خاص کردا ادار تے ہیں ان 
دودجی کے پدا سے بہوۓ پارمونز جاوفت کے بعد پالو ںکوگھنا او رت بناتۓے 
ہیں یھ ہارمون خواشن کے پا لو ںکویھی متائ کرت ہیں ۔خوا تن جب ماں نے 
والی ہوثی ہیں ت یفدودزیاددپارمون پید اکر نے مگتے ہیں ۔ای لیے ان دنوں میں ان 
کے بال خوب بڑ ھت ہیں ئن تئےمہما نکی آ مھ کے چند یا بعد ان کے با مز 
سےگرناشرو ہوجاتے ہیں ۔ پھر بت جلد جب ان ک ےم یں پارمون نکی مقدار 
متمول پر اتی جا ال سسمول کے مطا اق بد نے گت ہیں 

عامطور نوا ٹن کےاپورش کون بہت معمولی مقدار بش دو پارمو نچگی پیا 
کرتے ہیں جو ارمون مردوں کےٹیس ٹ یذ اکر تے ہیں ئن اگرخوا جن کے ان 
خدود کےےقریب خدا نہ خوام ےکوی وی (0010آ) پیدا ہوجائۓ تو ہہ فدودعردانہ 
پامونذ زیادہ بد اکر نے مت ہیں ا کے نرک خوا تن کے لے بہت یف دہ 
ہو؛تے ہیں خوا ئن کے چورے پردای موپھیں ا نکی ہیں 

تقائی ران ڈگینڈ ےآ نے دالے پارمو بھی ہیں متا کر تے ہیں ۔ ران 
پازموننکی مقدارسمول سےزیادہ ہو بای تھا شابڑ نے لت ہؤں ان ہارمونز شش 
سد موسفت یں۔ 

یح پچضیاں 1ک پال بنانے کےکارخانوں (فو یکھز کو ا کرد یت ہی 
تچوند کی بیار یا ںجھی ,می فتصان ھا ہیں ۔ بہتکی دد ای بھی ہوارے لیے 
مان دہ ہوک ہیں ۔ش ینس کے علاج یس استعمال ہوتے وانے دوائوں سے اکر 
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اساعحا 8.ظ] 


با کر نے گت ہیں اط ردان ائے کا زیادہاستعا لجھی بجی تار ید اکنتا 
ےتک ےا پک چو سے با ہد ےک و ۔ ھا 
یں معلو مک یں ایل وت ہے شاید ا کا سب بکھیمورثی ہوا 
ىی ادگ >ہرحال عاشیفوحی تکی ول ہے۔ پال دوبار ول1 ۓ ہن 
ای دورالن بالوں کے ماہربین اورط رج رح کی دوا“ بی بنانے دالو نکی چاندی 
میڈ ہے۔ لوک یئ ہونے کےفوف سے الن ما رین کے پان جات ہیں اور 
حطر کے من ے آز ماتے ہیں۔ الا ہاگ دو گی طز ھی بھی رے 
ران کے پال دو ارول تؤژں۔ 
ہر ےکا بات یہ ہ ‏ ےک ما رن کس تقیقت الم ہوا ہے کن جب 
ریس کے ر پہد یھبا نھناش رو ہدتے یتر اہر ین اسےاپنےجز یئ اکہارت 
او صددیینمفوں' کا نتقراردتے ہیں ۔صرف م انس خویش بھی ایا تی گتا 
ہے دا ری یکا شک بیاوددسروں سے اہری نکرتھربفکرتے ہو تےٹہی تن 
یں ایب بات ےکسا الک نے شردر یل ا جح ت مند بال عطاکے 
تاور بمارکی کے بعددوبارہ اس کے پالو سکومحت عطاً اکرتا چا الگےاچ 
پالو ںکا کوک شک پیا داکر ہے نریی ۱ 7سذارفناے! 
بالو ںکیگہداشت اتی مکل اور وی یں جیا ایپ چچ دا کال 
وی کے اشتجھارات میں دکھالی ہیں ۔تقیقت لی ہگرج زمانے میس بیشنہنں 
ہوتے تھے اس زمانے می سن یکرنظر نے تھے۔ 
الو ںکیگہداشت کے اصول بہت سرادو یں کل بالوں می :نکر یا 
ٗی اورگرد کے بابک ابا زیادو ئن وت ہیں سا کا عل بی کہ پالو کو 
نے ایک یا دومج اپ ےآ زمودونیپسے دولا جاۓے۔خوا ئن اپے الو ںک 
تاب باچاد کے ذر یجچھ یکر دوخبار :مک یا ےطوط کیک ہر ںاہی م کپ 
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ابماعضا بال 


استعال ہوگا ارس رکی جلدطرع رح ک ےکیمیائی اتزاء ےکم متائر وگ زیادہ 
مو پبھی پالو ںکوخگ اورکزو دکرد یق ہے۔ اس سے ہے کا بھی بہت ین ط رہ 
ال ںکوھوپ سے چنا لتق تیا کا استعال ے۔ 

ای خاہصحت مندسو رہ پاکیزہ ماحول :گکرات سے بچنا دہ ے ارت 
اورا تام یے شیطالی ہز بات س دوہ ود نود نشکل می اپ من کے لے اپ 
نے ارینے وازے سے دھاکے ڈر ‏ بلک دبا کچل را:آپ کےتم 
نیس رو نکر ی_ححت منداور انا رکتا سے جس مصحت مندہوگا نے ہم پا لپھی سحت 

ہیں گے بحم باراورد راغ تھکرات می لگھرا ر ہ ےگا نہ مبھی ال سے متا 
بہوئے فیس ر ہیں گے۔ 

مرکے پالوں کے پارے میس حد یٹ ہے ”نبا م راس لیے ہی کا نکی 
بجڑوں سے ہیل ویر دماغ تک پنچتا ر ہے ادد بہت سے دبا گی بخارات باہر لے 
ہیں اوددماغذیادوگرکی اود زیاد و ردکی سےکخوطارے_ ٠‏ 

انی معلوبات کے مطا ا ابی اس با تکا مو ت نیس لہس کے پالوں 
کےذد یئل دمار تک پچچتا ہے ۔دماغ سے نین وانے بفارات (گیسوں ) کے 
پارے می ںبھی سای طود پرائھ یکوفی شوا رس جو وی ہیں ۔ بہرحال بیو یت بات 
یں انما ن کا علم اور انس ابی ارتقائی منزلوں مج ہے۔ نے بات اور 
مشاہدات کے بعدرائن سآ بھی ات پرانے ضا وشیا ت کوٹ کرک ریت 
ہے ایک زمانے یی داع سور مر لی ۳۱۷۳) 
کو ایک بے مرف خدو دکچھا جا لکن الییٹران خر دش نکی ایباد کے بعد جب 
ساس واو ںکواس خدود سے نمارنع ہونے دالے پادہ پاسون دکھائی بے ا 
ددم کے ماس رین انام دےدیاگیا۔ 

اذ 
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رود قیھے 


9+ و و ا ےت 
اوران جزےڈئی۔این۔اے کا یزئن ے۔ ےکی کا اور تحت داں دداں رک 
کے ڈیی۔ائؾ۔اے سکددایک ددمرے پ لے ہو دھ اگوی رد بات“ جودہوق پیش ہنی 
زان یش جخ (789*) ا0گ 0 )کیا ا لی سے پیل ات٣‏ :د×ں7 انان 


خی چیزی ینکش 
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08 


گیل فا مہ اشک پا سیآ یبد ٹیش 
موی سیدگ مع کنل ران 
یم 


لین ا 
دز ناو رجا “گی 
اروواوںگرپڑ؛ کاٹ بان می جلدڈا ا ہدیا ے 
موضووارں: 


ولا کا نوان پل دا مرکرانے والے ا بارمون پ7 ڈیی۔ابین ا ایق سے پل ہایات 
بلسماتآ سان مل چو ںک یآ فڑھی چلہ اکا وزن لوستتار نے اورفا نے لٹ ی اسان 2 
سور کی موت لہ بد حت راۓ جلہ چم رکی ال لو نر کا رہپ 7 واکہاں ہے گی 
عردہجانو کہا پے جات ہیں ہل رشن تر بن سارہ لم رکت یں زنرگی جلپانی ےتا نکی سرد 
سیادہ ٹونامچت بلہجا رک متارے چڑفورائی ون بل حیات بعدازموت با پچ رکہاں سے 
آ ۓے ول1 ستارو کی ری وی پت ےآ مان سکیا وکوزے میس مندر ول لو نکی لا 
بل نآ نے والی زی لا پا ردٹوں شس لچ نوں ملس ٭ پا عل رح نے لا شک ناکب 
کی مل گا دڑ لہ نکی بل چیک دای چ.... اوران جیے دوصرے ببت سے ای م وو مات پر 
رن اورعلا ےق رآن نے اس وق تگشگوفر ما ج ب کہ 
خود شس ابی ایام جابلیت ےگ درد ی1 


ا ساب کا امش تہ بج ہآ پپ مارکید یب سائت 
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